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as Anliegen der Buchreihe Bibliothek der Psychoanalyse besteht darin, ein Forum der Auseinandersetzung zu schaffen, das der Psychoanalyse als Grundlagenwissenschaft, als Human- und Kulturwissenschaft sowie als klinische Theorie und Praxis neue Impulse verleiht. Die verschiedenen Strömungen innerhalb der Psychoanalyse sollen zu Wort kommen, und der kritische Dialog mit den Nachbarwissenschaften soll intensiviert werden. Bislang haben sich folgende Themenschwerpunkte herauskristallisiert: Die Wiederentdeckung lange vergriffener Klassiker der Psychoanalyse – beispielsweise der Werke von Otto Fenichel, Karl Abraham, Siegfried Bernfeld, W. R. D. Fairbairn, Sándor Ferenczi und Otto Rank – soll die gemeinsamen Wurzeln der von Zersplitterung bedrohten psychoanalytischen Bewegung stärken. Einen weiteren Baustein psychoanalytischer Identität bildet die Beschäftigung mit dem Werk und der Person Sigmund Freuds und den Diskussionen und Konflikten in der Frühgeschichte der psychoanalytischen Bewegung. Im Zuge ihrer Etablierung als medizinisch-psychologisches Heilverfahren hat die Psychoanalyse ihre geisteswissenschaftlichen, kulturanalytischen und politischen Bezüge vernachlässigt. Indem der Dialog mit den Nachbarwissenschaften wieder aufgenommen wird, soll das kultur- und gesellschaftskritische Erbe der Psychoanalyse wiederbelebt und weiterentwickelt werden. Die Psychoanalyse steht in Konkurrenz zu benachbarten Psychotherapieverfahren und der biologisch-naturwissenschaftlichen Psychiatrie. Als das ambitionierteste unter den psychotherapeutischen Verfahren sollte sich die Psychoanalyse der Überprüfung ihrer Verfahrensweisen und ihrer Therapieerfolge durch die empirischen Wissenschaften stellen, aber auch eigene Kriterien und Verfahren zur Erfolgskontrolle entwickeln. In diesen Zusammenhang gehört auch die Wiederaufnahme der Diskussion über den besonderen wissenschaftstheoretischen Status der Psychoanalyse. Hundert Jahre nach ihrer Schöpfung durch Sigmund Freud sieht sich die Psychoanalyse vor neue Herausforderungen gestellt, die sie nur bewältigen kann, wenn sie sich auf ihr kritisches Potenzial besinnt.



Bibliothek der Psychoanalyse Herausgegeben von Hans-Jürgen Wirth



Maren Holmes



Paula Heimann Leben, Werk und Einfluss auf die Psychoanalyse



Psychosozial-Verlag



Die vorliegende Arbeit wurde als Dissertation an der Charité – Universitätsmedizin Berlin angenommen. Datum der Disputation ist der 01.12.2015.



Bibliografische Information der Deutschen Bibliothek Die Deutsche Bibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über abrufbar. E-Book-Ausgabe 2016 © der Originalausgabe 2016 Psychosozial-Verlag E-Mail: [email protected] www.psychosozial-verlag.de Alle Rechte vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form (durch Fotografie, Mikrofilm oder andere Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung des Verlages reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme verarbeitet, vervielfältigt oder verbreitet werden. Umschlagabbildung: Portraitzeichnung Paula Heimann, 1948, Künstler unbekannt Umschlaggestaltung & Innenlayout nach Entwürfen von Hanspeter Ludwig,Wetzlar Satz: metiTEC-Software, me-ti GmbH, Berlin ISBN Print-Ausgabe: 978-3-8379-2588-3 ISBN E-Book-PDF: 978-3-8379-7217-7



Inhalt



I



II



Danksagung



11



Einleitung



13



Stillstand und Aufbruch Psychoanalyse im Nachkriegsdeutschland



19



Vor Kriegsende



19



Nach Kriegsende



24



Krise und Entwicklung Die Biografie Paula Heimanns



35



Bildungsgeschichte



35



Kindheit und Jugend in Danzig



35



Die Lehr- und Wanderjahre des Medizinstudiums



36



Exkurs: Franz Heimann



39



»[S]ehr naiv und sehr wissenschaftlich« – Psychiatrische Ausbildung in Heidelberg



39



»[G]länzend ausgebildet« – Neurologie in Berlin



43



Als Ärztin in Berlin



44



Exkurs: Franz Heimanns sozialmedizinisches und politisches Engagement



45 5



Inhalt



6



Der Verein Sozialistischer Ärzte



48



Ärzte gegen den Krieg



52



Der Bund Deutscher Ärztinnen



53



Exkurs: Die Psychoanalyse in Berlin vor 1929



54



Das Berliner Psychoanalytische Institut



55



»Avantgarde und beneidenswert« – Die psychoanalytische Ausbildung



57



»[N]ie wieder zurück« – Nationalsozialismus und Emigration



62



»Eitingon war wie der Kapitän mit dem Schiff« – Wie es in Deutschland weiterging



68



Exil: Die ersten Jahre in London



71



Exkurs: Die British Psycho-Analytical Society und das Institut in London



71



Die Ankunft in London



74



Die Begegnung mit Melanie Klein



80



Die berufliche Etablierung in England



84



Der Beginn des Krieges



85



Exkurs: Die Familie Klatzko



89



Die Freud/Klein-Kontroversen



91



Die ersten fünf außerordentlichen Geschäftssitzungen



92



Die wissenschaftlichen Diskussionen



94



Isaacs: Wesen und Funktion der Phantasie



97



Heimann: Einige Aspekte der Rolle von Introjektion und Projektion in der frühen Entwicklung



100



Die Arbeit des Unterrichtsausschusses



104



Heimann und Isaacs: Regression



106



Klein: Gefühlsleben und Ich-Entwicklung des Säuglings unter besonderer Berücksichtigung der depressiven Position



110



Folgen der Freud/Klein-Kontroversen



112



Gruppenbildung



113



Die Nachkriegszeit



115



Der XVI. Internationale Kongress in Zürich (1949)



118



Inhalt



III



»I have still a long way to go« – Die Abwendung von Melanie Klein



120



»On counter-transference« – Erste Meinungsverschiedenheiten



120



»A study on envy and gratitude« – Der Bruch



125



Paula Heimann als Independent-Analytikerin



132



»I fully share your worries about the future of psychoanalysis« – Der Austausch mit Anna Freud



134



»Être-vous prête vous-même à laisser votre nom attaché à l’exemple de ma tragédie pour la mémoire du futur?« – Die Kontroverse um Jacques Lacan



138



»Wem gehört eigentlich der ›geistige Buckel‹?« – Die Analyse von Alexander Mitscherlich



141



»Entweder zerplatze ich vor Wut oder ich löse mich in Tränen auf« – Rückorientierung nach Deutschland



143



»Von nun an darf ich fühlen, dass ich nicht nur auf Besuch komme, sondern zur Familie gehöre« – Der Kontakt zur DPV



162



Internationale Vortrags-, Publikations- und Ausbildungstätigkeit



165



Die letzten Jahre



171



Der Patient und sein Analytiker Das Werk Paula Heimanns



175



Von der Berliner Psychoanalyse zu Melanie Klein



175



Die Todestriebtheorie in der Berliner Psychoanalyse



177



Fragen der Berliner Technik: Reik – Reich – Fenichel



178



Paula Heimann als Kleinianerin



182



Gegenübertragung



188



»On counter-transference« (1950)



188



Exkurs: Das Konzept Gegenübertragung bis 1950



192



Zur Aktualität des Themas um 1950



199



Projektive Identifizierung und Gegenübertragung: Von der intrapsychischen zur interpersonellen Betrachtungsweise 206 »Counter-transference« (1960)



212 7



Inhalt



IV



V



8



»[C]hanged philosophy« – Unabhängige Weiterentwicklungen



218



Kreativität und Revision der Metapsychologie des Ichs



222



»Die endliche und die unendliche Analyse« (1937c) – Heimanns Freud-Lektüre



234



Grausamkeit und Revision der Metapsychologie der Triebe



241



Die innere Welt des Analytikers



246



Fazit



258



Spaltung und Begegnung Die Wiederetablierung der Psychoanalyse in der BRD



263



Die Spaltung der deutschen psychoanalytischen Gruppe



263



Das verbindende Element der Berufspolitik: die DGPT



267



Die Entstehung eines neuen psychoanalytischen Zentrums: Heidelberg/Frankfurt



269



Mitscherlichs USA-Reise: Re-Import der Psychoanalyse?



270



Mitscherlichs Weg in die DPV



273



Mitscherlichs Hinwendung zur freudianischen Psychoanalyse



274



Renaissance der Psychoanalyse? Internationalisierungs- und Etablierungsprozesse



276



Die Enttäuschung



292



Auseinandersetzung der DPV mit der Geschichte – Die 80er Jahre



293



Die Internationalisierung der DPG



299



Gegenübertragung und Übertragung 305 Paula Heimanns Einfluss auf die Psychoanalyse in der BRD Die fachliche Auseinandersetzung mit Paula Heimann



305



Zur Rezeption von Heimanns Gegenübertragungskonzept in Deutschland



305



Diskrepanz zwischen theoretischer Rezeption und praktizierter psychoanalytischer Haltung



312



Inhalt



Die persönliche Auseinandersetzung mit Paula Heimann Exkurs: Nicht Erinnern – Zur Problematik psychoanalytischer Identitätsbildung in Deutschland Auswirkungen des Nicht-Erinnerns für die bundesdeutsche Psychoanalyse Folgen für die Atmosphäre Folgen für die Theoriebildung Folgen für die psychoanalytische Ausbildung Folgen für die klinische Praxis Zusammenfassung und Fazit: Zur Begegnung Paula Heimanns mit den Psychoanalytikern in der BRD



314



332



Verzeichnis der Abkürzungen



345



Verzeichnis der unveröffentlichten Quellen



347



Verzeichnis der Siglen und Archivquellen Verzeichnis der Quellen aus Privatbesitz Verzeichnis der Interviews



347 348 348



Literatur



349



Chronologische Bibliografie Paula Heimann Sekundärliteratur



349 354



316 324 324 325 328 331



9



Danksagung



Ich danke Thomas Müller für die Betreuung der diesem Buch zugrundeliegenden medizinhistorischen Dissertation. Er hat mich mit beständiger Beratung, Unterstützung und Ermutigung und einem von mir sehr geschätzten Gespür für Prioritäten über den gesamten Forschungsprozess begleitet. Ohne ihn wäre diese Arbeit nicht möglich gewesen. Ebenso bin ich Ludger M. Hermanns zu Dank verpflichtet, der die Idee für das Thema hatte und mich ebenfalls über die ganze Zeit unermüdlich mit Ratschlägen, konstruktiver Kritik, Kontakten und Literaturhinweisen versorgte. Sehr herzlich danke ich auch Volker Hess für seine freundliche Zweitbetreuung. Mein besonderer Dank geht an das Leo-Baeck-Fellowship-Programm und die Studienstiftung des deutschen Volkes, ohne deren großzügige finanzielle sowie ideelle Förderung dieses Forschungsprojekt nicht verwirklicht worden wäre. Besonders die Workshops des Leo-Baeck-Fellowship-Programms waren eine wertvolle Bereicherung und haben meinen wissenschaftlichen Horizont erweitert. Ich danke den Mitgliedern des Berliner Forums zur Geschichte der Psychoanalyse, die mir während des Forschungsprozesses mehrfach die Gelegenheit zu kritischer Diskussion mit ausgewiesenen Fachleuten boten. Unter ihnen im Besonderen Regine Lockot, die großzügig ihr Wissen und Quellen aus eigenen Recherchen zu Paula Heimann mit mir geteilt hat, Andrea Huppke für ihren Hinweis auf das Konvolut in den Anna Freud Papers, Michael Schröter und Ulrike May, die bewundernswerterweise immer Antworten auch auf die kniffeligsten Detailfragen haben, Frank Dirkopf für freundschaftliches Feedback sowie Lilli Gast für ihre Referenzschreiben. Ich bedanke mich bei meinen Interview- und Korrespondenzpartnern für ihre Offenheit und großzügige Auskunftsbereitschaft: Bernard Barnett, Bernard 11



Danksagung



Baruch, Lucy Rickman Baruch, Eva Berberich, Christopher Bollas, Abraham Brafman, Eric Brenman (†), Irma Brenman Pick, Ruth Brook Klauber, Dieter Bürgin, Alexandra Ehebald, Ulrich Ehebald (†), Martha Eicke-Spengler (†), FriedrichWilhelm Eickhoff, Thilde Fraenkel, Anne Hayman, Judith Issroff, Betty Joseph (†), Peter Kutter (†), Friedrich Markert, Margarete Mitscherlich-Nielsen (†), Hildegard Munzinger-Bornhuse, Antony Peattie, Saúl Peña, César Rodríguez Rabanal, Hans Joachim Rothe, Anne-Marie Sandler, Lore Schacht, Jonathan Sklar, Margret Tönnesmann und Ralph Zwiebel. Weiter bedanke ich mich bei allen hier nicht namentlich genannten Personen, die mir bei der Vermittlung von Kontakten geholfen haben. Für die Beantwortung von Archivanfragen und die Hilfe bei Bereitstellungen bedanke ich mich bei den Mitarbeitern der von mir benutzen Archiven, Institutionen und Bibliotheken: Herbert Bareuther (Sigmung-Freud-Institut), Christine Diercks (Archiv der WPV), Joanne Halford (Archives of the British PsychoAnalytical Society), Ludger M. Hermanns (Archiv zur Geschichte der Psychoanalyse, Archiv der DPV), Mathias Jehn (Archivzentrum Frankfurt), Steven Kerr (The Royal College of Surgeons of Edinburgh), Michael Maaser (Universitätsarchiv Frankfurt), Sabrina Zinke (Universitätsarchiv Heidelberg), Bernd Schwibs und Agnes Katzenbach (Redaktion Psyche) sowie den Mitarbeitern des Universitätsarchivs Breslau, der Staatsbibliothek Berlin, dem Landesarchiv Berlin, der Library of Congress, der Wellcome Library, dem Sigmund-Freud-Museum und dem Stadtarchiv Heidelberg. Rainer Herrn hat mir freundlicherweise Auskunft aus dem Historischen Psychiatriearchiv der Charité erteilt. Ich danke Edvard Victor für die Erlaubnis, die Postkarte von Siegfried Klatzko aus seinem Privatbesitz zu verwenden sowie Abraham Brafman und Hilke Engelbrecht für die freundliche Überlassung von privaten Fotos. Ich danke Hans-Jürgen Wirth, Christian Flierl und Julian Marx vom Psychosozial-Verlag für ihr Interesse und ihre Unterstützung bei diesem Buch. Meine Großmutter Margarete Rethemeier hat mir freundlicherweise geholfen, unleserliche Handschrift in Sütterlin zu entziffern. Ich danke Leandro Frigerio dafür, dass er bei mir ist und Marco Frigerio, dass er dazu gekommen ist.



12



Einleitung »Je mehr wir uns in die Geschichte der Psychoanalyse und der psychoanalytischen Bewegung vertiefen, umso mehr werden wir dessen gewahr, daß Identitätskrisen von Anfang an mit der Entwicklung der Analyse verbunden waren.«1



Die Psychoanalytikerin Paula Heimann gilt als »Patin« der Deutschen Psychoanalytischen Vereinigung (DPV) und der Wiederetablierung der Psychoanalyse in Deutschland nach dem Krieg. Sie war die Lehranalytikerin von Alexander Mitscherlich, der zentralen Figur in den Internationalisierungs- und Professionalisierungsprozessen der Psychoanalyse in der BRD. Wenn Mitscherlich für deutsche Psychoanalytiker eine Vaterfigur ist, dann gebührt Paula Heimann also die Rolle der psychoanalytischen Großmutter. Sie gehörte zu einer Reihe von Psychoanalytikern, die während des Nationalsozialismus emigrieren mussten und die nach dem Krieg – auf Einladung von Alexander Mitscherlich – wiederholt nach Deutschland reisten, um die sich wieder etablierende psychoanalytische Gruppe zu unterstützen. Die Begegnung der deutschen Nachkriegsanalytiker mit den Emigranten in den 50er, 60er, 70er Jahren war eine historische Situation mit einer ganz besonderen Dynamik, der sich die vorliegende Arbeit mit dem Fokus auf Leben, Werk und Wirkung von Paula Heimann nähern will. Im Zentrum steht die Frage: Ist durch die Begegnung der DPV-Analytiker im genannten Zeitraum mit der Emigrantin Heimann etwas für die Disziplin der Psychoanalyse in Deutschland in Gang gekommen und wenn ja: was eigentlich genau und wie? Warum Paula Heimann? Die Psychoanalytikerin war keine Schulenbildnerin, keine Führungspersönlichkeit. Es gibt keine Heimannianer. Dennoch ist ihr Name der internationalen zeitgenössischen Psychoanalyse ein Begriff. In der psychoanalytischen Theoriegeschichte steht er für einen inhaltlichen und technischen Wendepunkt: die Konzeptualisierung der Gegenübertragung als Er1



Heimann, 1978, S. 216f.
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