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CURSO QUIROMASAJE PROFESIONAL



PALMA - INCA FEBRERO 2016 Matricúlate entre los 10 primeros llévate GRATIS estos fantásticos REGALOS



Tablet de 7” y 4GB Uniforme y accesorios



Dto. 10% ( Al contado)



Camilla plegable



2 entradas cine 2 bonos de SPA



Mochila completa Olesma



Incluye: temario de quiromasaje/anatomía, diploma con certificado de notas y carné profesional. Mochila: pantalón, zuecos, 2 camisetas, 2 toallas y 2 fundas de camilla.



PRECIO DEL CURSO Y PRÓXIMAS FECHAS (Descuento del 10% ya aplicado. 129€ menos) Al contado 1.167€ Aplazado



1.296€



7 plazos 6 plazos 5 plazos



185€



216€



4 plazos



3 plazos



324€



432€



259€



*En la modalidad de pago aplazado, la última cuota del curso deberá estar pagada antes del 10 de julio de 2016 *La camilla plegable de regalo se entrega una vez pagado el curso en su totalidad



*LA PRESENTACIÓN Y ENTREGA DE MATERIAL SE REALIZARÁ EL VIERNES 26 DE FEBRERO



PALMA



Inicio del curso



Fin del curso



Días



Mañana



3 marzo



14 junio



Martes y jueves



09:30-14:00



Tarde



3 marzo



14 junio



Martes y jueves



16:00-20:30



45



INCA TURNO FIN DE SEMANA



Fechas de los 8 fines de semana 1º- 19 y 20 marzo 2º- 2 y 3 abril 3º- 16 y 17 abril 4º- 7 y 8 mayo



5º- 14 y 15 mayo 6º- 28 y 29 mayo 7º- 11 y 12 junio 8º- 25 y 26 junio



Horario



Horarios Sábado y domingo: 9:00 a 14:00 y 15:30 a 20:00



*Las clases de anatomia de todos los turnos del curso de quiromasaje en Palma e Inca, se realizarán en Palma el sábado 19 y domingo 20 de marzo en horario de 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.00 h. Olesma Escuela de Masaje
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CURSO QUIROMASAJE PROFESIONAL “Haz de tus manos, tú profesión”



1. EL QUIROMASAJE ES, una técnica de masaje basada en el trabajo de las manos sobre músculos, tendones y articulaciones, combinando técnica y sensibilidad. 2. CONSEGUIREMOS prevenir, mejorar, restablecer y recuperar las condiciones físicas de nuestro organismo. 3. EL CURSO nos muestra esta técnica y los beneficios que produce a nivel relajante, estético y terapéutico. 4. BASADO EN el aprendizaje y desarrollo de las distintas maniobras aplicadas por todo el cuerpo, especialmente espalda y piernas. 5. DIRIGIDO A personas que les entusiasme el masaje y que quieran utilizarlo ya sea personal o profesionalmente: esteticistas, entrenadores deportivos, estudiantes de fisioterapia, enfermería, etc. 6. SIN CONOCIMIENTOS PREVIOS, totalmente inicial, sirve de base para accceder a otras técnicas: Director SPA, Reflexología Podal, Ayurveda, etc. 7. PROFESORADO ESPECIALIZADO, con gran experiencia docente en Quiromasaje y Anatomía. Mostrando y supervisando ritmo, precisión y forma adecuada de ejecución de cada maniobra. 8. DIPLOMA ACREDITATIVO con notas y carné profesional. Profesión reconocida por el Ministerio de Trabajo. El estudio de quiromasaje en España, carece de validez académica. 9. DESCUENTOS y promociones en los cursos de complemento a los alumnos Olesma (Masaje Ayurveda, Dirección Técnica en SPA, Reflexología Poda, Drenaje Linfático, etc.). 10. BOLSA DE TRABAJO, exclusiva para alumnos de Olesma. 11. 150 HORAS de clase práctica (80%) y teórica (20%). 12. SALIDA PROFESIONAL en centros de masaje, estética, peluquerías, geriatría, deportivos, hoteles, SPA, casas rurales, gimnasios, negocio propio, etc. 13. SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL: para todos los matriculados.
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Olesma Escuela de Masaje



CURSO QUIROMASAJE PROFESIONAL



Programa detallado del curso 1. Historia del quiromasaje. 2. Efectos sobre el organismo. 3. Condiciones generales para efectuar un quiromasaje: higiene, habitación, silencio, fichas, postura del cliente, postura del quiromasajista, lubricantes, orden y tiempo, intensidad, velocidad, observación del dolor, respiración, frecuencia, zonas sensibles. 4. Gimnasia de manos y dedos: tabla resumen. 5. Nomenclaturas de las manipulaciones generales: pases, vaciajes, amasamientos, palmadas, percusiones, cachetes, pellizcos, roces, fricciones, rodamientos, tecleteos, movilizaciones, vibraciones, presiones. 6. Maniobras específicas: descontracción de glúteos, cepillo, paso del oso, pinza rodada... 7. Masaje por zonas: masaje de espalda, masaje de extremidad inferior zona anterior y posterior, masaje de pies, masaje de extremidades superiores, masaje facial, masaje de abdomen. 8. Urgencias en cabina: Crisis de ansiedad, hiperventilación, lipotimias, convulsiones, traumatismos, epistaxis, enfermedades del corazón y pérdida de conciencia. 9. Exámenes prácticos y teóricos, para evaluar los progresos de los alumnos y configurar la nota final, ya que cada alumno recibirá al final del curso su certificado oficial de calificaciones. 10. Contraindicaciones del quiromasaje: inflamación aguda, infección, enfermedades de la piel, hemorragias, úlceras, quemaduras, fracturas y fisuras. 11.Orientación laboral: cómo hacer un currículum de quiromasajista profesional, entrevista de trabajo, legalidad, léxico adecuado, tarjetas de visita, ficha de cliente, vocabulario sanitario no permitido. 12. Anatomía básica para masajistas: La asignatura aporta una anatomía de fácil manejo para el masajista, pretende identificar lo que se toca en el cuerpo y conocer lo fundamental para el desarrollo de las técnicas manuales: -Introducción y conceptos preliminares de anatomía -Sistema óseo -Sistema muscular.



Criterios de evaluación y porcentaje de la nota final -Examenes prácticos de quiromasaje 40% -Prueba práctica final de quiromasaje: 20% -Examen teórico quiromasaje: 20% -Control teórico de anatomia: 15% -Evolución del alumno durante el curso: 5% Olesma Escuela de Masaje
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CENTRO DE FORMACIÓN PROFESIONAL PRIVADO



Academia especializada en quiromasaje Desde el año 2004 llevamos formando profesionales en el campo de las técnicas manuales y naturales. En este 2016, coincidiendo con el 12º anirversario de la escuela, seguimos apostando por ofrecer la mejor formación en Mallorca, Menorca e Ibiza. Si hay algo que nos ha distinguido durante todos estos años es nuestro catálogo de cursos profesionales y seminarios de formación: Reflexología podal, Drenaje linfático, masaje Ayurvédico, Dirección Técnica en SPA, etc. y el más demandado por su gran salida laboral, QUIROMASAJE PROFESIONAL. Mar Mora, Directora de Olesma Sedes fijas de Olesma en Baleares:



PALMA



INCA



IBIZA MENORCA Condiciones y requisitos para la matriculación: -Fotocopia DNI, NIE o pasaporte en vigor. -2 fotos tamaño carnet (sólo en el curso de Quiromasaje) -Rellenar la hoja de inscripción -Edad mínima 16 años. -Abonar el importe del curso o primera cuota en caso de pago aplazado (Transferencia bancaria: LA CAIXA: ES32-2100-0207-52-0200386387, indicando nombre, apellidos y nombre del curso o seminario) 4



Olesma Escuela de Masaje



ALUMNOS OLESMA 2004-2014 Quiromasajistas profesionales



Alex G. Promoción: 2004 Puro Beach (Cala Estancia)



Julia R. Promoción: 2005 Hotel Spa (Santa Ponça)



Javier E. Promoción: 2006 Gabinete Masswell (Palma)



Úrsula O. Promoción: 2007 Iberostar Hotel (Mallorca)



Mauro-Silvia Promoción: 2008 Hotel Spa Riu (Son Oliva)



María D. Promoción: 2009 Yerbabuena (Palma)



ELIGE TU FUTURO PROFESIONAL “Fórmate para trabajar como masajista profesional en los mejores SPA, hoteles, gimnasios, gabinetes de estética y centros de bienestar de Baleares”



Manuel R. Promoción: 2009 Wellness service (Palma)



Antonio C. Promoción: 2010 Quiro-mass (Palma)



Mariana S. Promoción: 2011 Hair&Beauty (Son Ferriol)



Alexandra G. Promoción: 2013 Bienestar Palma (Son Oliva)



Marcus B. Promoción: 2014 Centro Bienestar (Palma)



Andrea T. Promoción: 2014 Hidropolis (Palma)
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Olesma Escuela de Masaje
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ENTREVISTA A EX-ALUMNOS DE OLESMA: Andrea Tallón, Quiromasajista Profesional Entrevistamos a Andrea Tallón, una joven de tan sólo 19 años, reciente ex-alumna de Olesma, y quiromasajista profesional en el SPA urbano Hidrópolis. ¿Por qué decidiste estudiar Quiromasaje? Porque quería complementar mi formación de estética y porque el mundo de los masajes siempre me ha gustado mucho. ¿Cómo fue tu experiencia al estudiar en Olesma? Muy buena, las clases son muy entretenidas y amenas, las profesoras son muy profesionales y con mucha paciencia. ¿En qué ha cambiado tu vida después de hacer el curso? Pues que a la semana de terminar el curso conseguí un estupendo trabajo de masajista/esteticista en un SPA. ¿Te han ayudado los seminarios de otras técnicas o cursos complementarios? Sí, bastante. Porque a la hora de trabajar me abre las puertas a realizar a mis clientes nuevos tratamientos y técnicas diferentes. Desde tu posición de quiromasajista que está trabajando, ¿Cómo ves el futuro de esta profesión? Muy bueno, ya que en la isla hay una gran variedad de sitios donde poder trabajar como masjista.



--------------------------------------------------------------------------Manuel Ruíz, Quiromasajista Profesional Entrevistamos a Manuel, quiromasajista y entrenador personal en Wellness Service, Palma. Ex-alumno de Olesma de 2009. ¿Por qué decidiste estudiar Quiromasaje? En principio decidí estudiarlo como complemento de mi actividad como profesional del fitness. ¿Cómo fue tu experiencia al estudiar en Olesma? La experiencia en general fue muy buena gracias a que tuve unos grandescompañeros y profesores. Recuerdo que el primer día pensé que sería un curso aburrido ya que los alumnos teníamos perfiles y edades muy diferentes. Todo lo contrario, congeniamos tan bien que luego nadie tenía prisa por irse a casa. ¿Qué masaje te gusta más? ¿Cuál es el más solicitado en tu puesto de trabajo? No tengo una preferencia concreta, me gusta trabajar con las manos independientemente de la técnica requerida. El masaje que más me solicitan es el descontracturante, sobre todo por mi cercanía al mundo del deporte. ¿Qué recomendarías a la gente que está interesada en hacer el curso de Quiromasaje? Les diría que adelante, que no se van a arrepentir. Incluso si no piensan en un principio dedicarse profesionalmente a ello, es un conocimiento muy positivo y beneficioso que te permite ayudar a las personas a encontrarse mejor.



Olesma Escuela de Masaje
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Fórmate con los mejores, fórmate con Olesma



Más de 10 años formando profesionales en el sector del quiromasaje y técnicas manuales. Nos avalan más



de 3.000 alumnos en Baleares.



HORARIO DE RECEPCIÓN:



TELÉFONO CONTACTO: Lunes a Viernes de 9.30 a 13.30 971 710 283 y de 16.00 a 20.00 630 550 382



DIRECCIÓN SEDE CENTRAL OLESMA:



C/ Olmos 14, entlo. CP 07003, PALMA DE MALLORCA (A 50m. de Plaza España)



www.olesma.es



Tel. 971 710 283 























Empfehlen Sie Dokumente
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ibiza febrero 2016 - Olesma 

Hotel Spa Riu (Son Oliva). Mariana S. Promoción: 2011. Hair&Beauty (Son Ferriol) ... Manuel R. Promoción: 2009. Well
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menorca octubre 2016 - Olesma 

de las técnicas manuales y naturales. Nuestra apuesta ... o profesionalmente: esteticistas, entrenadores deportivos, est
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inca Garcilaso 

[PDF]inca Garcilasoecaths1.s3.amazonaws.com/lengylitec5mc/976186964.IncaGarcilaso.pdfEn cachésallos tuvieron fue la impe
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Febrero 2016 

Impreso de Sugerencias y Quejas, presentÃ¡ndolo en la Oficina de AtenciÃ³n al. Ciudadano (c/ Gran VÃa, 3) o en cualquie
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datos/boletines/2016/Febrero 2016 
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Febrero 03 de 2016 

2 feb. 2016 - contrato cumpla con los requisitos establecidos y una amplia experiencia. ' i_ Canal …: 6%. º…- … Lotomºi
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Calendario FeBrero 2016 

Presentación de Artes Marciales Chinas. Escuela Dharma Kung. Fu (Si Fu Shi Hong. Gui Jorge Luis. Velázquez). Libre. Lune
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Febrero 2016 

Eucaristia Rito 2. 10:45 AM Educacion Cristiana. 12:00 PM Sta. ... 1:30 PM Reunion Grupo de Mujeres Latinas. 5:00 PM Ali
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FT Febrero 2016 

y Financiamiento al Terrorismo. Clientes/Febrero 2016. ¡Importancia y Beneficios para el cliente, de la actualización de
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Folleto Febrero 2016 - FerrCASH 

13 feb. 2016 - Incluye mango de ABS redondo, jabonera y flexo metálico de 150 cm. Incluye soportes de fijación. Fácil mo
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Ricardo Palma 

El 7 de febrero de 1833 nace en Lima don Manuel Palma Soriano, de .... Otro importante literato de su Ã©poca, Manuel Gon










 


[image: alt]





Año 2016 - Nº 12 - STP-Palma 

of all the staff to keep the marina waters clean and foster good conduct among clients and friends by means ... As alway
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Ricardo Palma 

14 mar. 2013 - Pinto que pone su cuna ocho años antes en el pueblo de Talavera de ..... Casa Museo de Ricardo Palma, Mun
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Estado de Resultados Febrero 2016 

29 feb. 2016 - PRIMMA VALORES, S.A. PUESTO DE BOLSA. Estado de Resultados Resumido. AL : 29/02/2016. (Expresado en PESOS










 


[image: alt]





Febrero 2016 - Ayuntamiento de Zaragoza 

3 feb. 2016 - DEARAGÓN infantil. Lugar: Casa de la Mujer. Don Juan de Aragón, 2. ☎ 976 726 040. Fecha: Del 20 de ..... d
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Informe Mensual CNE Febrero 2016 

14 mar. 2016 - La generación bruta del mes de febrero alcanzó 1.586,32 GWh, con una desviación del 5,3% ..... Codelco Ch
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Julio Raggio Villanueva – Febrero 2016 

Ordenar la ejecución forzada. > Gestionar la ... Resolución, Orden de Pago u otro valor que tiene la calidad de ... r
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Julio Raggio Villanueva – Febrero 2016 

SESIONES 5, 6 Y 7. PROCEDIMIENTO DE. COBRANZA. COACTIVA. Julio Raggio Villanueva – Febrero 2016 www.ClubdeContadores.com
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febrero 

Panecito y Salsa. Cereal y Tostada. BIC. Barra UBR. BIC PreK: Muffin/. GoGur. 8. Barra de Cereal y. Yogur. Pre-K: Taza G
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Febrero 

Guatemala, 14 de Febrero de 2017. Ref. OFICIO No. 91-ANTA/ADMON-2017. º A ASOCIACION NACIONAL. Señorita 7 DE TO CONARCO.
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producto: aceite de palma 

Máx. 2 meq O2/Kg. Libre de infestación. CARACTERÍSTICAS ORGANOLEPTICAS. COLOR: ROJO ANARANJADO. OLOR: CARACTERÍSTICO. SA
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Febrero 

EJERCICIO. 2016. PERIODO. FEBRERO A FEBRERO. ENTIDAD. NOG. NIT. PROVEEDOR. DESCRIPCION. RENGLON PRESUPUESTARIO. MONTO ..
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Inca One Resources Corp 

We have met with Inca One's (IO.V). CEO Edward Kelly in Vancouver and as he shed some more light about the company's near-term plans at Chala, an update seems to be warranted. The Company recently announced already been closed and we expect later thi
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Inca One Resources Corp 

In the coming years securing resources will be all over Europe. As we are not a registered investment advisor, please always do your own research. Visit our website at www.caesarsreport.com. The author holds a do your own research. Copyright All imag
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