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pacing & leading - ICO Oberstdorf

3. Adrenalin â†’ pos. AuflÃ¶sung â†’ Endorphine (Belohnung). Testosteron â†’ pos. Stress â€“ Eustress â†’ Adrenalinreproduktion. Positiver Stresskreislauf: Adrenalin ... 
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Erste-Hilfe-Set



TEAMS: Soziale Systeme managen unter Druck



Rituale & Symbole



SSB - Botschaften



PACING & LEADING



Kopf - Herz – Bauch Antreiber



Separatoren & neue Bezugsrahmen



Satir - Kategorien



Disney – Dialog (intern oder extern)



www.ico-oberstdorf.com
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ICH: Selbstmanagement unter Druck Tonus



Innere Bilder



„Emotionalhirn“ Limbisches System



„Analytikhirn“ Präfrontaler Cortex



„Reptilienhirn“ Stammhirn/ZNS



Atmung



Physiologisch: ▪ Atmung ▪ Tonus



 



- Parasympathikus – Atmung - Wärmen und Durchhängen - Kreuzkoordinativer Tonusabbau (Ballsport, Jonglieren, Kickern) - „Schumi-Reflex“ - Progressive Relaxation nach Jacobson



Psychologisch: ▪ Innere Bilder (Ressource–Anker, Exzellenz-Anker) ▪ Separatoren (Rituelles „Film stoppen“) ▪ Internaler Disney-Dialog (innere Ansprache) www.ico-oberstdorf.com
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Stress-Regelkreis – für langfristiges Selbstmanagement



Positiver Stresskreislauf: Adrenalin  pos. Auflösung  Endorphine (Belohnung)



Testosteron  pos. Stress – Eustress  Adrenalinreproduktion



Negativer Stresskreislauf: Adrenalin  keine positive Auflösung oder alters- bzw. belastungsbedingter Mangel



Cortisol (neg. Stress - Distress) Unteraktivierung Überaktivierung Effekte „Fahrigkeit“ vs. „Hektik“ Lethargie



vs.



Hysterie



Bei Dauerstress: Risiko der manisch-depressiven Störung bzw. Burnout Symptome



www.ico-oberstdorf.com
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Detaillierte Technikbeschreibungen: „Heli-Ressourcen-Anker“ – Souverän unter Druck Ziele:  Sich unter Druck stehend in einen ressourcegeladenen Zustand versetzen  Sich durch Perspektivwechsel neue Lösungen zuführen !! Setzt voraus, mentale Vorstellungswelten bewusst abrufen zu können!!



Anleitung: 1. Assoziiere Dich mental in die Leadersituation, die Dich unter Druck setzt und in der Du Dich nicht Herr der Lage fühlst. Sehe, fühle, höre, evtl. schmecke und rieche die Situation aus dieser Perspektive, d.h. verinnerliche Dir die Situation intensiv.  Verlasse – immer noch in Deiner mentalen Vorstellungswelt – nun diesen Rahmen. Sehe Dich nun von Außen in der Situation, lasse diese zurück und steige in einen imaginären Helikopter und gewinne an Höhe und Abstand. (Das Fluggerät ist im Übrigen frei wählbar. Also auch Fesselballon oder Adler, usw. sind denkbar.) 2. Fliege an einen Ort Deiner inneren Vorstellungswelt, den Du vorher mental verankert hast. Dies ist eine idealisierte Erinnerung, in der du Dich als stark, souverän und unabhängig erlebt hast. Erlebe diese intensiv mit allen Sinnen.  Solcherlei aufgetankt fliege zurück an die Drucksituation. Lande aber noch nicht. 3. Schwebe drüber, sehe Dich selbst (erneut von oben) in der Situation, lasse nun Deinen Blick schweifen und nehme wahr, welche neuen Möglichkeiten und Optionen, welche neuen Bezugsrahmen und Räume sich eröffnet haben. Nehme diese intensiv wahr, und nehme auch wahr, wie sich Deine innere Haltung jetzt anfühlt. 4. Lande nun und steige wieder assoziiert in die vormalige Drucksituation ein. Tue, was zu tun ist. Viel Erfolg und Vergnügen ! www.ico-oberstdorf.com
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eignungsdiagnostik & personalentwicklung - ICO Oberstdorf 

33. 13. Kompetenz-Diagnostik und Entwicklung (KODE) . ...... Der Vorteil des NEO-PI-R liegt in seiner groÃŸen Bandbreite. Das Inventar ermÃ¶glicht somit eine.
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Mediadaten-ICO 

ICONIST bietet als digitales Magazin ein ideales Medium, um die Vielfalt dieses Lifestyle-Kosmos aktuell, zeitgemÃ¤ÃŸ und gleichwohl elegant darzustellen.
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curriculum pacing guides pdf 

Infanterie Regiment K Nig Karl Von W Rttemberg Von Seiner Errichtung ... Age The Urban Scene The Case For Memorial Murals And, and many other ebooks.










 


[image: alt]





Ihre Ansprechpartner Wir freuen uns, mit Ihnen Ihr ... - ICO Oberstdorf 

Zentrale Lage in einer der beliebtesten Ferienregionen Deutschlands. â€“ Outdoorzentrum mit gemÃ¼tlicher Lobby, Outdoor Area mit Boulder Wand, ...
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Ico DEL PROXIMO ORIENTE 

KOHLER-ROLLEFSON, I., 1988: "The Aftermath of the Levantine Neolithic Revolution in the Light of Ecological and Ethnogra
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Direct Marketing Guidance - ICO 

emails to individuals (including sole traders and some partnerships) if that person has specifically consented to receiving them. Indirect consent (ie consent ...
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planning and pacing chart 

Lesson 1. Present. Present. Review. Review. Informal. ¿Cómo se dice? SE, TRB. SE, TRB. AB, WB, OT AB, WB, OT. Assessment
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PLANNING AND PACING CHART 

TRB Teacher Resource Book ... HSAB Heritage Speaker Activity Book ... Note: Units may take anywhere from 14 to 18 days,
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ico-me dej2018 

27 nov. 2018 - ico-me dej2018. Visto, el Expediente NÂ° 18-128991-001, que contiene el Inforfne , N Â° 1151-2018-. OPMI-
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La carrera de Ico 

la luna como un jinete se viene al trote. Caballito Ico que se viene el sueño trotando a la cuna donde está su dueño. A
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RTVC RTVC^^ ^ico S ^ . .^..ó 

27 ago. 2015 - Luis Alfonso Vargas Amado - ingeniero de Transmisión \. David Mauricio Peñaranda Cáceres - .Abocado deiÁr
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leading change report - European Athletics 

of interest in hosting our future events. The Council's award of the 2017 European. Cross Country Championships to Å amorin/. SVK led to the national television ...
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7th grade ela pacing guide pdf 

7th grade ela pacing guide | Get Read & Download Ebook 7th grade ela pacing guide as PDF for free at The Biggest ebook library in the world. Get 7th grade ...
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Wie kreative Ideen im Unternehmen sprieÃŸen kÃ¶nnen - ICO Oberstdorf 

Peter TÃ¼mmers. Senior Consultant â€“ ICO Oberstdorf GmbH. Die Komfortzone verlassen. Wie kreative Ideen im. Unternehmen sprieÃŸen kÃ¶nnen ...
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Oberstdorf 

Zu jeder Whg. gehÃ¶rt eine Tiefgarage. Wohnung 3 (Thomas). WeststraÃŸe 17. GroÃŸzÃ¼gige und neu renovierte 2-Zimmer Wohnung (64 mÂ²) im 1.OG mit herrlichem ...
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Oberstdorf 

dem Fahrstuhl. Die Wohnung verfÃ¼gt Ã¼ber FuÃŸbodenheizung. Diele und BÃ¤der sind gefliest, alle sonstigen RÃ¤ume sind mit hochwertigem Parkett ausge- stattet.
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OBERSTDORF 

Motiviertes, freundliches Team, hohe Eigenverantwortung. â€¢ zunÃ¤chst auf zwei Jahre befristete Vollzeitstelle mit 40 Wochenstunden. â€¢ Ãœbertarifliche Bezahlung eintrittstermin: Ab 01.03.2018 oder nach Vereinbarung bankettleitung (m/w) in vollzeit
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Oberstdorf 

IC = Intercity, zuschlagspflichtig, Urlaubs- und Tageskarten nicht gÃ¼ltig. Mo-Do = verkehrt Montag bis Donnerstag. S = Montag bis Freitag an Schultagen. Sa,So ...
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oberstdorf 

26.11.2018 - und Anwenderkenntnisse in Agenda (oder Datev). â€¢ gute kommunikative und soziale Kompetenz. â€¢ TeamfÃ¤higkeit, Ergebnisorientierung und ...
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Oberstdorf 

GrÃ¶ÃŸte alpine Destination Deutschlands. âž¢ DrittgrÃ¶ÃŸte FlÃ¤chengemeinde Bayerns mit 75 % Naturschutz- und. Landschaftsschutzgebiet. âž¢ GrÃ¶ÃŸter Tourismusort ...
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oberstdorf 

29.11.2018 - Motivation und Weiterentwicklung der Mitarbeiter. â€¢ VerstÃ¤ndnis von SportgroÃŸveranstaltungen als Teil der Marketingkonzeption. Einsatzort:.
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oberstdorf 

Koordination der Dienstleister (Catering, Technik etc.) â€¢ Einsatz bei der Abendkasse oder beim Einlass von. Veranstaltungen voraussetzungen/qualifikationen.
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Oberstdorf 

vor 6 Tagen - Schulferien VerspÃ¤tete Abfahrt oder Ankunft, FahrtausfÃ¤lle, Ã„nderungen oder Unrichtigkeiten Die gilt auf deutschem Staatsgebiet ...
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Gesundheit macht Spass - Leading Retreats 

15.05.2016 - ser Gruppe gehÃ¶ren. Er ist auch der Ãœberzeugung, dass Ã¼ber achtzig Prozent unserer. Krankheiten ernÃ¤hrungsbedingt sind. Der Verfechter ...
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