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Oriental y Gigantes AWS

No hay excu- sas para que en este 2016 no empecés a trabajar por ese cuer- po firme, tonificado y sano que deseás tener. 
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EL NUEVO DIARIO INCAUTAN 500 KILOS DE DROGA MARTES



19.01.2016



MANAGUA, NICARAGUA AÑO XXXV. ED 12.726 Bonanza, Rosita, Bluefields, Puerto Cabezas y Corn Island: C$15.00 Resto del país: C$10.00 32 PÁGINAS



Oriental y Gigantes,



OPERATIVO. La Fuerza



batalla crucial



Naval de Nicaragua capturó a ocho extranjeros que viajaban en tres lanchas cargadas con 14 sacos de droga, al oeste del puerto de Corinto. Los detenidos son siete salvadoreños y un hondureño.



L



Los Gigantes están en ventaja 3-2 y juegan en casa con su “as” listo en la colina, el venezolano Paul Estrada, enfrentándose al zurdo Rodney Rodríguez, golpeado sin misericordia en el segundo juego de la final, pero con la oportunidad de resarcirse esta noche y mantener con vida al Oriental. Rivas está listo para celebrar, Granada busca vencer y sobrevivir, si no morirá.



os Gigantes de Rivas no piensan en el mañana. Saben de que su rival –el Oriental de Granada– está sangrando, agonizando, pero con la esperanza de lograr un soplo de vida hoy en el sexto juego de la final de la Liga de Beisbol Profesional Nacional (LBPN), a realizarse en el estadio Yamil Ríos Ugarte.



CAROL MUNGUÍA Y JOSÉ DENIS CRUZ CHINANDEGA Y MANAGUA



L



os radares de la Fuerza Naval del Ejército de Nicaragua detectaron en aguas del Pacífico del país la navegación de tres lanchas con ocho personas a bordo que intentaban recoger un cargamento de droga y trasegarlo, para lo cual utilizaban un GPS portátil que detectaba un localizador que llevaban los sacos con droga que habían sido arrojados al mar. La Naval nicaragüense montó un operativo en la zona donde estaban operando las tres embarcaciones, logrando incautar 556 tacos de droga. Entre los detenidos, siete resultaron ser salvadoreños y uno hondureño. Estos serán enviados por el Ministerio Público al juzgado correspondiente para ser procesados.
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DATOS DE LOS FINALISTAS
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Carreras anotadas



PAÍS PÁG. 4A



HOGARES NICARAGÜENSES CON LA ENERGÍA MÁS BARATA RICARDO GUERRERO



[email protected]



BENEFICIO. Los usuarios del servicio de energía eléctrica que consumen menos de 150 kilowatts hora (que están bajo el régimen de subsidio) pagan el precio más bajo de este servicio en Centroamérica, según el Consejo Nacional de la Energía, con sede en El Salvador. Por el contrario, los suscriptores del servicio domiciliar que consumen más de 150 kilowatts hora son quienes tienen la tarifa más alta de la región. En El Salvador, los que tienen un consumo menor a los 150 kilowatts hora tienen la tarifa más alta para este segmento en el istmo centroamericano. DINERO PÁG. 1B



PRECIO DEL GANADO, SEGÚN EL MERCADO EXTERNO DE LA CARNE, DICE ARCE



EL PETRÓLEO BAJA A PRECIOS DEL 2003 LEYLA JARQUÍN @Leylajt



CAÍDA. El barril de crudo cerró ayer TEMA a menos de US$29 por barril, el valor DEL DÍA más bajo desde 2003, y coloca a este producto más accesible que una larga lista de bienes y servicios que se adquieren comúnmente en Nicaragua. Adquirir un pantalón y una camisa para una persona adulta (dependiendo donde se compre) pueden costar aproximadamente lo que vale el barril de crudo. Hay voces que consideran que por el precio en que se encuentra actualmente el petróleo, se requiere que bajen más los combustibles en Nicaragua, además de otros productos de la canasta básica. Página 2A



CÓMO DETECTAR INDICIOS DE CÁNCER EN LA PIEL



JOSÉ LUIS GONZÁLEZ LEÓN



EL NUEVO DIARIO MARTES, 19 DE ENERO DE 2016



SALUD&FITNESS / ELLAS 1E



SALUD & FITNESS PÁG. 4E



DINERO PÁG. 3B
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LA FRASE



ENFERMEDAD. En los primeros 18 días del 2016 se contabilizan siete muertes por neumonía; sin embargo, esta cantidad representa una reducción del 30% en comparación con el mismo período del 2015, según el Ministerio de Salud. En lo que va del año la neumonía ha afectado a 4,452 personas, por lo que los médicos especialistas recomendaron acudir a las unidades de salud en caso de sufrir gripe o cuando se presenten síntomas de alarma, como la fiebre y el cansancio combinados con la falta de apetito, y los casos se ven agravados si en las casas hay personas que fuman o cocinan con leña. PAÍS PÁG. 4A
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SALUD&FITNESS



1



SALTOS EN LAS SENTADILLAS De pie, separá tus piernas hasta el ancho de tus hombros bajando lentamente y volvé a la postura inicial en un salto.



A



elnuevodiario.com.ni



EJERCICIOS



PARA GLÚTEOS Y PIERNAS FÁCILE



S. Esta rutina puede implementar se en cualquier lugar, solame nte necesitás muchas ganas, disciplina y una colchoneta. PAOLA SILVA



N



VIDEO EN



B



ARRIBA LA PELVIS Acostada boca arriba en una colchoneta, apoyá las plantas de los pies en el suelo, ﬂexionando las rodillas, con los brazos laterales al cuerpo. Elevá la pelvis hacia el techo, ejerciendo presión con glúteos o muslos. La espalda debe quedar en diagonal al suelo.
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cuatro ejercicios que



o hay excu- según Jonathan Campos, sas para que entrenador del Total Gym, en este 2016 son claves y están presenno empecés tes en todas las nuevas a trabajar por ese cuer- y clásicas tendencias po firme, tonificado y fitness. sano que deseás tener. Antes de iniciar debés



Muchas mujeres aseguran realizar un calentamient o que no tienen tiempo en el que liberés cada para cuidar su figura y vertebraba de tu cuerpo, enumeran una enorme así se evitan lesiones o lista de pretextos que en dolores musculares. el fondo tanto ellas como Campos recomienda 15 los demás saben que son minutos de movimientos tan solo patrañas para suaves con incremento justificar el descuido. progresivo en cada estiEl trabajo, los niños, los ramiento, estos mejoran quehaceres del hogar, los la disposición física a los estudios o simplemente ejercicios. no me importa si subo o Una vez tu cuerpo entre no de peso, están entre en calor con los reslos principales pretextos pectivos ejercicios del para quedarse tiradas en calentamiento previo, es la cama o en sillón. Sin hora de ponerte manos embargo, es hora de aca- a la obra y conseguir bar con todas esas excusas esos glúteos y piernas de y ponerse a trabajar. impacto. Cada ejercicio Esta semana te presenta- debés realizarlo en 3 mos ejercicios sencillos series de 15 repeticiones. que no necesitan que te matés en el gimnasio ACTITUD y te harán más atractiva al No podés perder de vista tener pompis y piernas que los ejercicios no solo tonificadas. inciden en tu apariencia, también benefician tu TIEMPO salud, pues fortalecen A la hora de realizar tu corazón, te despejan ejercicios que trabajen la mente y mejoran tu tus piernas y glúteos se autoestima, puesto que suele pensar que hay al verte bien también te que dedicarles horas en sentirás bien. el gimnasio, pero esta idea El mejor maestro para está errada. Hay ejercicios ejercitarte sos vos misma que son básicos, prácticos así que ponete firme ya y fáciles a los que podés trabajar para esculpir tu ponerle intensidad en figura, verás cómo tu vida poco tiempo. cambiará. La hora que Esta rutina contiene dedicás a la novela podés emplearla ejercitándote .
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DESPLAZAMIENTO S En la misma posición de la sentadilla, bajá hacia el piso, dando un paso hacia adelante con un pie lo más exagerado que podás sin perder el equilibrio. La rodilla delantera no debe sobrepasar la línea de la punta del pie. Repetí con ambos pies.



3 PATADAS Apoyando codos, rodillas y antebrazo en el piso, comprimís el abdomen y levantá para atrás tu pierna, estirándola hasta que quede recta, no olvidés hacerle presión glúteo y repetir con al la otra pierna.
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JOSÉ LUIS GONZÁLEZ / END



@Leylajt



LIDIA ALVARADO, DERMATÓLOGA.



FOTOGRAFÍAS: DREAMSTIME/E ND



LEYLA JARQUÍN



“La piel es el órgano más grande del cuerpo depende el estado de la piel para que la gente encuentre pareja y trabajo”.



ELLAS



MENOS MUERTES POR NEUMONÍA



FAMA 2D



LEÓN FESTEJA NATALICIO DE DARÍO



MANUEL BEJARANO Y HUMBERTO GALO



COSTO. El asesor presidencial en temas económicos, Bayardo Arce, afirmó que si hay una baja en el valor internacional de la carne, no se pude seguir pagando los mismos precios a los ganaderos en Nicaragua. “Tenés que ajustarte al mercado”, reveló. Arce señaló que tiene referencia de que a nivel mundial existe una reducción en los precios de la carne, como han expresado representantes de la industria, y sugirió a los productores seguir vendiendo ganado a las plantas procesadoras de carne, en vez de retener las entregas buscando un mejor precio.



KATE DEL CASTILLO, A DECLARAR POR SU RELACIÓN CON “EL CHAPO”



SOLEMNIDAD. Un simposio internacional, desfiles, una misa y la condecoración a personalidades son parte de los actos que se llevaron a cabo ayer en León, por la conmemoración de los 149 años del natalicio del poeta nicaragüense Rubén Darío. Uno de los desfiles fue organizado por los cadetes del Ejército de Nicaragua. Mientras personalidades de todos los sectores, especialmente intelectuales y miembros del cuerpo diplomático, se dieron cita en la ciudad universitaria para participar en la celebración. Diputados de la Asamblea Nacional se trasladaron ayer a León, donde realizaron un acto solemne en honor a Darío en el Teatro Municipal José de la Cruz Mena. Ahí otorgaron la Medalla de Honor en Oro al director de la Real Academia Española, Francisco Darío Villanueva, quien llevó a Nicaragua a participar en el simposio en honor a Rubén Darío. PAÍS PÁG. 5A 
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ORIENTAL Y GIGANTES A JUEGO DECISIVO 

El hit de Jonel. Pacheco con las bases llenas contra. Wilton López en el noveno inning estiró el suspenso al séptimo jue
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gigantes 

Agua! Electricidad! Calles Pavimentadas! Drenajes! Telefono! Ya tienen todo! Dueno Financia! $125.00 Mensual!!! 8 Dispon
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Roster Gigantes 

Milton. Bernal. 10,825,030. 5. Tulio. Huerta. 11,410,408. 6. Juan. Herrera. 11,565,909. 7. Victor. Velasquez. 6,749,499.
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Olas gigantes 

songs, and we meet some of Romantic ... are Mompou's own. e motif of the fall- ... world. In Oracíon de las madres que t
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Arboles Gigantes 

Modelos para interiores o exteriores. / En venta y renta. / Diseño y decoración exclusiva. / Fabricación en tamaño sobre
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odd y los gigantes de hielo -50pdf-oylgdh AWS 

This Odd Y Los Gigantes De Hielo PDF on the files/S3Library-Bbc3a-6aad7-3239e-B9006-Bc8f6.pdf file begin with Intro, Bri
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sabor oriental 

1 ago. 2012 - sushi con vinos, sake o coc- teles. Para él, este tipo de ma- ridaje permite elevar la ex- sabor oriental.
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mandarin oriental 

support heavy Internet use, such as video calling and gaming, and had to ... Raju Daryanani, vice president of IT Infras
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Sólo para gigantes 

[PDF]Sólo para gigantess3.amazonaws.com/.../9788420409146_l_sample_20979c6dd56f7bd0f55de6bee350...En cachéAlejandro Magn
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Mandarin Oriental 

hotel that supported cellular voice and data services ... displays as well as ultra high-speed Internet access. ... Acco
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Encuentro con gigantes y pequeños..........................5 

Encuentro con gigantes y pequeños..........................5. “El pequeño sastre contra los gigantes”, de Beatriz Actis.
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gigantes y enanitos spanish edition by opress -90pdf ... AWS 

This. Gigantes. Y. Enanitos. Spanish. Edition. By. Opress. PDF on the files/S3Library-02435-2bd07-84c30-1a2d4-483d6.pdf










 


[image: alt]





gigantes y enanitos vol2 spanish edition by opress AWS 

This. Gigantes Y Enanitos Vol2 Spanish Edition By Opress PDF on the files/S3Library-A80cc-5db62-00c44-Dcc15-Da644.pdf fi










 


[image: alt]





oriental alchemy pdf 

All free free to find, read and download. oriental alchemy PDF, but oriental alchemy is packed with valuable instructions, information and warnings. We also have many ebooks and user guide is also related with oriental alchemy PDF, include : Organisi
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Ficha Gigantes 17-18.xlsx 

4/30/1997. 6/4/1997. 4/24/1995. 5/11/1965. Fecha Nac. Fecha Nac. Fecha Nac. Fecha Nac. JOSE G. MANUEL. FELIPE. BRYAN. No
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Timor Oriental - ObreroFiel 

tura máxima es el Foho Tatamailau (2963 msnm), con un clima tropical y generalmente caluroso y húmedo, caracterizado con
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loveweek - The Oriental Monkey 

www.theorientalmonkey.com. 608 595 491. +34. RESERVATIONS-RESERVAS. Price / Precio : 42€ p.p.. Igic (TAX) Included / Inc
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Primavera Oriental - Asia Gardens 

Camuflado entre una exquisita vegetación emerge Asia Gardens Hotel & Thai Spa. La serena brisa, los lagos, cascadas,
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Gigantes Seres caracterizados por su estatura y fuerza excepcionales ... 

15 jul. 2006 - “Si he logrado ver más lejos, ha sido porque he subido a hombros de gigantes". Isaac Newton. "If I have s
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Fernando Cabrera, el padrino oriental 

acaba de fundar el sello Sofá Récords que lanzará próximamente Parábola, ... vis en el sello Columbia. Esta historia aba
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gigantes la guerra de los dinosaurios en la ... AWS 

This Gigantes La Guerra De Los Dinosaurios En La Patagonia By Prenz Miguel PDF on the files/S3Library-22690-3bb52-1d7c0-
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sobre huellas de gigantes by chus lago -82pdf-shdgbcl AWS 

This. Sobre. Huellas. De. Gigantes. By. Chus. Lago. PDF on the files/S3Library-5b5f0-63540-F4dbc-2b012-F9ce3.pdf file be
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rutas de escalada en ecuador vol1 zona oriental de ... AWS 

This. Rutas De Escalada En Ecuador Vol1 Zona Oriental De Quito PDF on the files/S3Library-Aea47-37f56-28b04-11783-2ee17.
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patrimonio de la humanidad europa oriental -86pdf ... AWS 

This. Patrimonio. De. La. Humanidad. Europa. Oriental. PDF on the files/S3Library-12acb-712a6-17b0f-08049-159eb.pdf file
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