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Medline University



En el calor del momento - La hipertermia maligna pide acción Los médicos, en particular las enfermeras, que trabajan con pacientes durante o después de la cirugía entienden que una situación de emergencia con un paciente que sufre de hipertermia maligna (HM) puede convertirse instantáneamente en una cuestión de vida o muerte. Como resultado de ello, las enfermeras deben ser conscientes de los signos y síntomas que identifican a la hipertermia maligna, y saber cómo responder de manera inmediata y apropiada.1 El desafío para estos profesionales médicos, entonces, es evaluar con precisión qué pacientes pueden tener o ser susceptibles de padecer esta rara condición y prepararse adecuadamente para manejar cualquier caso de hipertermia maligna antes de que sea vuelva catastrófico para el paciente y su familia. La información en este artículo ofrece una visión general de la hipertermia maligna, describe cómo las enfermeras pueden preparar un eficaz carrito de hipertermia maligna para uso en sus instalaciones, y anima a las enfermeras a conectar a los pacientes y sus familias con los recursos apropiados acerca de HM. La familiaridad con este tipo de conocimiento es crucial para el personal que atiende a los pacientes que han recibido anestesia general.1 Afortunadamente, no hemos tenido un caso de hipertermia maligna (HM) en Woodland desde hace más de diez años. Sin embargo, cada año llevamos a cabo varios simulacros y requerimos que las enfermeras en el perioperatorio, urgencias, materno-infantil y la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) completen 90 minutos de un entrenamiento de Competencia HM anual que incluye prácticas de mezcla práctica de Dantroleno y la observación de un video de simulacro de MHAUS. También mantenemos un carritoo HM totalmente surtido en nuestro departamento de atención quirúrgica y otro en nuestro centro de cirugía ambulatoria, que se encuentra en un edificio separado al lado del hospital. Los dos carritos se configuran de la misma manera y cada cajón del carrito HM está estandarizado para proporcionar un acceso rápido y fácil a los suministros necesarios en caso de emergencia HM. Se conserva una copia laminada del contenido del carrito en la parte superior de cada carrito HM para referencia, y los cajones están etiquetados en el exterior para ayudar al personal y minimizar la confusión. Esto se debe a que bastante personal alterna entre el centro quirúrgico y el quirófano del hospital principal. Además, Dignity health ha implementado recientemente un idéntico carrito HM, programa educativo, políticas y procedimientos en sus hospitales hermanos en la región del Área de Sacramento/San Joaquín en California. Cuando ocurre un episodio de hipertermia maligna (HM) , hacemos un anuncio en el sistema de altavoces, "Su atención por favor, Alerta de hipertermia maligna (ubicación)", el cual indica al supervisor de enfermería que localice el carrito HM y lo lleve a la ubicación del paciente antes de cinco minutos. Aunque suele ocurrir HM en el quirófano, también podría ocurrir en el departamento de emergencia (ED), unidad de cuidados intensivos o en la unidad materno/infantil en madres que tienen cesáreas. Hemos realizado hace poco un simulacro con un paciente de HM simulado en el departamento de urgencia, y el supervisor de enfermería llegó con el carrito de HM en dos minutos y 45 segundos. Nuestro siguiente ejercicio de este año incluirá un paciente simulado en el centro quirúrgico. El simulacro consistirá en la utilización del carrito HM para un paciente en el área de recuperación del centro quirúrgico y luego probar nuestro sistema de comunicación y trabajo en equipo después de la



1 ©2013 Medline Industries, Inc



Medline University estabilización desde el evento HM inicial y traslado del paciente al departamento de emergencia del hospital. A partir de ahí, el paciente HM será admitidos a la UCI para observación, debido a que el 25 por ciento de los pacientes que experimentan HM puede tener una recurrencia espontánea dentro de las 48 horas del primer episodio. Por esta razón, todos los pacientes con HM debe permanecer en la UCI durante al menos 48 horas después de ser tratados y estabilizados. Conseguir Dantroleno para nuestro paciente dentro de la ventana de cinco minutos, y asegurarnos de que nuestro personal tenga confianza en el reconocimiento y tratamiento de la HM es una prioridad para nuestra organización, ya que en el tratamiento de la HM la velocidad es todo. La HM se produce de repente y afecta a varios sistemas al mismo tiempo, los músculos, el corazón, el cerebro y los riñones. Saber reconocer la HM, cómo priorizar tratamientos, entendiendo sus roles en el cuidado del paciente y lo importante que es poner Dantroleno rápidamente para revertir el estado hipermetabólico que inicia la mortal cascada HM, dará a nuestros pacientes su mejor oportunidad de supervivencia. Reconociendo la hipertermia maligna La hipertermia maligna es una enfermedad genética y una resìesta de reacción en cadena hipermetabólica, o bioquímica.2,3 Pacientes susceptibles sometidos a cirugía pueden presentar signos de hipertermia maligna si están expuestos al relajante muscular "desencadenante" succinilcolina y se seleccionan agentes de inhalación, tales como el desflurano, halotano enflurano, isoflurano y sevoflurano.2-4 Los síntomas de la HM pueden ser muy específicos e incluyen rigidez muscular, aumento de la producción de CO2, y fiebre aumentando a 105 grados F o más.3,5 El espasmo masetero, que se manifiesta como rigidez muscular de la mandíbula y se corresponde con flacidez muscular del miembro después de la administración de succinilcolina, a menudo es el primer signo de hipertermia maligna.6 Es importante que los médicos sepan que todos los pacientes que han tenido tensión en la mandíbula incluso ligeramente aumentada deben ser observados cuidadosamente para detectar signos de HM durante al menos 12 horas6 Síntomas no específicos de HM pueden incluir taquicardia, taquipnea, acidosis metabólica y respiratoria y hipercalemia.3,5 Complicaciones graves asociadas con la HM incluyen paro cardíaco, daño cerebral, hemorragia interna o el fallo de otros sistemas del cuerpo, e incluso la muerte.3 ¿Qué tan común es la hipertermia maligna? Se estima que por cada 5,000 a 50,000 pacientes que reciben gases anestésicos, un paciente puede tener hipertermia maligna.7 La hipertermia maligna se hereda en un patrón autosómico dominante,3,7 lo que significa que una persona afectada generalmente hereda el gen alterado de un padre que también está en riesgo de hipertermia maligna.7 Los portadores del gen de la HM pueden no ser conscientes de que tienen este riesgo a menos que sepan si algún miembro de su familia ha experimentado HM después de recibir anestesia en el pasado.3 Si se sospecha de hipertermia maligna, es esencial que la enfermera obtenga una historia completa de las experiencias del paciente con la anestesia, así como cualquier experiencia notable que familiares cercanos del paciente puedan haber tenido con la anestesia.8 El Carrito de Hipertermia Maligna Los establecimientos de salud que utilizan anestesia general que pueda desencadenar HM deben tener un kit o carrito que contenga fácilmente disponibles todos los elementos necesarios para manejar la HM.1,6,9 A kit o carrito HM básico debe incluir los siguientes elementos1,6: Dantroleno, agua estéril 2 ©2013 Medline Industries, Inc



Medline University suficiente para diluir el dantroleno, D50, antiarrítmicos, cloruro de calcio, bicarbonato de sodio, insulina y furosemida. Además, los elementos necesarios para la monitorización del paciente incluyen ECG, presión arterial, temperatura, oxímetro de pulso y capnógrafo. También es útil tener una máquina de hielo, una nevera, líquidos intravenosos enfriados y mantas frescas a la mano pues estos elementos pueden ser utilizados rápidamente para ayudar a bajar la temperatura del cuerpo del paciente .1,6,9 Para practicar el uso eficiente de los productos en el carrito, puede ser útil que los centros planifiquen la educación anual del personal para actualizar sus conocimientos sobre la HM y los procedimientos para el reconocimiento y tratamiento de la HM, y la aplicación de una serie de "simulacros HM " regulares y planificados que involucren a muchos miembros del equipo de atención de salud. Estos simulacros permiten a todos los miembros del equipo practicar el brindar la atención urgente necesaria para un paciente que experimenta HM antes de que surja una emergencia.6 Debido a que el dantroleno puede ser difícil de diluir, sobre todo al primer intento de hacerlo, todos los miembros del personal deben recibir la oportunidad de practicar el diluir dantroleno mediante el uso de viales vencidos del fármaco durante un simulacro de HM.6 Los miembros del personal deben verificar en forma rutinaria el carrito HM para retirar y reemplazar los suministros vencidos.1 La Asociación de Hipertermia Maligna de los Estados Unidos (MHAUS) es una organización cuya misión es promover la atención óptima y la comprensión científica de la hipertermia maligna y trastornos relacionados. MHAUS ofrece carteles y tarjetas de bolsillo conteniendo protocolos concisos que pueden difundirse al personal o ser utilizados durante un simulacro o una sesión educativa.1 El simulacro HM podría imitar una crisis de HM, la cual requeriría que el personal llame a la línea de 24 horas de HM (sólo emergencias): 1-800-644-9737 (Estados Unidos) o al 00+1+303+389+1647 (fuera de los Estados Unidos). Además, el simulacro podría incorporar la práctica de la terapia de emergencia START para el tratamiento de Fase Aguda de HM, según lo recomendado por MHAUS.9 Recursos para pacientes y familias afectados por la hipertermia maligna MHAUS tiene una variedad de recursos para pacientes a los que se puede acceder en línea o asistiendo a un grupo de apoyo o reunión.11 Pacientes y familias que se han enfrentado a la hipertermia maligna, o que recientemente hayan sabido que son portadores del gen de la HM, pueden encontrar información útil a través de esta organización6 y leyendo y poniéndose en contacto con otras personas que han vivido situaciones con la HM. MHAUS gestiona un registro que conserva las historias de salud de la familia y los resultados de las pruebas de pacientes con HM, la organización utiliza estos datos para llevar a cabo investigaciones pertinentes acerca de la hipertermia maligna.11 Los pacientes y familiares de hoy en día, quienes saben usar la tecnología, están siempre en busca de fuentes fiables de información médica en línea. Para ayudar a estos pacientes a encontrar por medios electrónicos el tipo de información atractiva pero técnicamente sólida que están buscando, las enfermeras podrían sugerir que los pacientes y sus familiares vean los videos sobre HM que MHAUS ha publicado en su sitio web. 12 Al ver estos vídeos, los pacientes y sus familias podrán aprender información valiosa; también es interesante observar que MHAUS resalta el importante papel que desempeñan las enfermeras en el cuidado de pacientes con HM.12 Pedir ayuda. Obtener Dantroleno. Notificar al médico.
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Medline University Inyectar dantroleno sódico 2,5 miligramos / kilogramo rápidamente por vía intravenosa usando un IV de gran calibre, si es posible. Proporcionar un bicarbonato para la acidosis metabólica. Enfriar al paciente. Tratar Arritmias: suelen responder al tratamiento de acidosis e hiperpotasemia. Tratar hiperpotasemia. Seguir esta secuencia de pruebas: ETOC2, electrolitos, gases sanguíneos, CK, mioglobina sérica, temperatura central, producción y color de orina, y estudios de coagulación.
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Using the INTERACT spa 
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The Transfer spa 
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Kempinski The SPA Membership 

10% Preisnachlass auf Outlets des Hotels. (ausgenommen Room Service und Bankett). - 10% Preisnachlass fÃ¼r eine Spa-Tageskarte fÃ¼r eine Begleitperson.
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HS10I3 The Buzz spa 
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the spa experience 

Treatment exceptionally rich in vitamin C, acts against free radicals providing a .... Wir bitten Sie Ihr Handy in allen Einrichtungen entweder auszuschalten oder ...
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the spa experience 

Hawaianos de la Polinesia, estimula y relaja los músculos con la ayuda de los antebrazos y movimientos rítmicos. Lomi Lo
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THE RITZ-CARLTON SPA 

ALLE ANWENDUNGEN UND ARRANGEMENTS BUCHBAR UNTER. [email protected] ODER TELEFONISCH UNTER 05361-606059. WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH! THE RITZ-CARLTON SPA. GENIEÃŸEN SIE IHRE PERSÃ–NLICHE AUSZEIT IM. THE RITZ-CARLTON, WOLFSBURG.
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SPA 

MANUAL DE USO. CAMPANA BLACK ... instale las fijaciones para la manta interior. 3. 1 nstale las ... de que la manta inte
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Heat Elite 

Heat Elite. Heat Gun. Technische Daten Technical Data Donnees techniques Datos tecnicos. 22. Operating manual. 2. Read a
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installing the jade heat kit - Human Touch 

Call Human Touch Customer Service at 800-355-2762. INSTALLING THE JADE HEAT KIT. 1. Remove the body pad from the chair,
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HEAT 5 

... von qualifiziertem Personal eingebaut werden! 2. Das Kochfeld darf nicht auf Geschirrspülern, Waschmaschinen und anderem Feuchtgeräten montiert werden. 3. Eine ausreichende Belüftung muss gegeben sein. 4. Die Dichtung muss Hitze und wasserbeständ
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Heat Stress 

la temperatura corporal aumenta y la persona sufre estrés térmico. Los ... incluso cuando la temperatura del aire no es
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stompin' heat 

Howlin' Wolf. Help Me. Junior Wells. CC Rider. Ma Rainey/Lena Arrant. Suzi Q. Dale Hawkins. Long Grey Mare. Peter Green. Diddy Wah Diddy. Bo Diddley.
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Power-to-Heat in der Praxis - EFZN 

15.06.2016 - www.zukunftsheizen.de/pth. Weitere Option: Nutzung von PV-Strom â€¦ ... 25 www.zukunftsheizen.de/pth. Praxisbeispiel Berlin: Stromverbrauch ...
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Spa 

4 jul. 2019 - 50min 45â‚¬. Waxing | Fartage. Â· Lips | LÃ¨vres . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Spa 

DepilaciÃ³ | DepilaciÃ³n. Â· Llavi | Lavios . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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SPA 

EUR 28 with pink roasted Salzburg beef filet stripes. Caesar Salad mit frisch gehobeltem ... Mineralwasser | mineral water | 0,5l. Adelholzener Classic | sparkling.
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HEAT 5 

aufmerksam durch bevor Sie das Feld benutzen! Installation. Gefahr eines ... Dieses GerÃ¤t stimmt mit elektromagnetischen Sicherheitsstandards Ã¼berein.
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Spa 

Autumn Flame Scrub. 45 Minuten EUR 85. Dieses KÃ¶rperpeeling befreit die Haut und fÃ¶rdert die. Regeneration und Zellerneuerung. Meersalz und Wirkstoffe.
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43 The Spa - Hotel Arts Barcelona 

facial cleansing. The peeling action clears the skin of all impurities and dead cells, providing a sensation of freshnes
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THE MARQUIS RESIDENCES at The Grove Resort & Spa 

Orlando International Premium Outlets ... such as the renowned Walt Disney World® and Universal Orlando Resort are just
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Spa Awards Premios de Spa 

personal. www.forbestravelguide.com. Nueva línea. AgaveSpa REV-T. All4Spas una empresa dedicada a construir, equipar y s
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Spanish_GW_SAPLG_Concussion In form - May 2016 - SPA 

[PDF]Spanish_GW_SAPLG_Concussion In form - May 2016 - SPAhttps://s3.amazonaws.com/pubtemp/live/content/Southern/.../2016
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Spanish_GW_SAPLG_Concussion In form - May 2016 - SPA - nchsaa 

legal, mi o el entrenador(es) de mi hijo(a), o un profesional médico, si hay uno ... Les diré a mis padres, mi entrenado
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