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On Transience

But why it is that this detachment of libido from its objects should be such a painful process is a mystery to us and we have not hitherto been able to frame any. 
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VERGANGLICHKEIT



EDITORISCHE VORBEMERKUNG



(a) GERMAN EDITIONS: 1916 In Das Land Goethes 1914-1916. Stuttgart: Deutsche Verlagsanstalt. Pp. 37-8. 1926 Almanach 1927, 39-42. 1928 G.S., 11, 291-4. 1946 G.W., 10, 358-361.



Deutsche Ausgaben: 1916 In: Das Land Goethes 1914- 1916. Stuttgart, Deutsche Verlagsanstalr, 37-38. 1926 Almanach 1927, 39-42. 1928 G.S., Bd.11, 291-4. 1946 G. W., Bd. 10, 358- 61.



(b)



ENGLISH TRANSLATION:



'On Transience' 1942 Int. J. Psycho-Anal., 23 (2), 84-5. (Tr. James Strachey.) 1950 C.P., 5, 79-82. (Same translator.) The present translation is a very slightly altered reprint of the one published in 1950. This essay was written in November, 1915, at the invitation of the Berliner Goethebund (the Berlin Goethe Society) for a commemorative volume they issued in the following year under the title of Das Land Goethes (Goethe's Country). This elaborately produced volume included a large number of contributions from well-known writers and artists past and present, such as von Bulow, von Brentano, Ricarda Huch, Hauptmann and Liebermann. The German original (apart from the picture it gives of Freud's feelings about the war, which was then in its second year) is excellent evidence of his literary powers. It is of interest to note that the essay includes a statement of the theory of mourning contained in 'Mourning and Melancholia' (1917e), which Freud had written some months before, but which was not published until two years later.



Diesen Essay schricb Freud im November 1915, im zweiten Jahr des Ersten Weltkrieges, auf Einladung des Berliner Goethebundes fiir einen Gedachtnisband, der im folgenden Jahr unter dem Titel Das Land Goethes erschien. Der sorgfaltig herausgegebene Band enthalt eine groBe Zahl von Beitragen bekannter Schriftsteller der Vergangenheit und Gegenwart, so von Billow, von Brentano, Ricarda Huch, Hauptmann und Liebermann. Freuds Abhandlung - mit dem Bild, das er von seiner Einstellung zum Krieg gibt - ist nicbt zuletzt deshalb von lnteresse, weil sie eine Darstellung der in der A~beit iiber >Trauer und Melancholie< (1917 e) entwickelten Theorie der Trauer enthalt, die Freud wenige Monate zuvor niedergcscbrieben hatte, welche aber erst zwei Jahre spater veroffentlicht wurde.
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Verganglichkeit



ON TRANSIENCE NoT long ago I went on a summer walk through a smiling countryside in the company of a taciturn friend and of a young but already famous poet. 1 The poet admired the beauty of the scene around us but felt no joy in it. He was disturbed by the thought that all this beauty was fated to extinction, that it would vanish when winter came, like all human beauty and all the beauty and splendour that men have created or may create. All that he would otherwise have loved and admired seemed to him to be shorn of its worth by the transience which was its doom. The proneness to decay of all that is beautiful and perfect can, as we know, give rise to two different impulses in the mind. The one leads to the aching despondency felt by the young poet, while the other leads to rebellion against the fact asserted. Nol it is impossible that all this loveliness of Nature and Art, of the world of our sensations and of the world outside, will really fade away into . nothing. It would be too senseless and too presumptuous to believe. it. Somehow or other this loveliness must be able to persist and to escape all the powers of destruction. But this demand for immortality is a product of our wishes too unmistakable to lay claim to reality: what is painful may none the less be true. I could not see my way to dispute the transience of all things, nor could I insist upon an exception in favour of what is beautiful and perfect. But I did dispute the pessimistic poet's view that the transience of what is beautiful involves any loss in its worth. On the contrary, an increase! Transience value is scarcity value in time. Limitation in the possibility of an enjoyment raises the value of the enjoyment. It was incomprehensible, I declared, that the thought of the transience of beauty should interfere with our joy in it. As regards the beauty of Nature, each time it is destroyed by winter it comes again next year, so that in relation to the length of our lives it can in fact be regarded as eternal. The beauty of the human form and face vanish for ever 1 [Freud spent part of August, 1913, in the Dolomites, but the identity of his companions cannot be established.] 305
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•Vor einiger Zeit niachte ich in Gesellschaft eines schweigsamen Freundes und eines jungen, bereits riihmlich bekannten Dichters einen Spaziergang durch eine bliihende Sommerlandschaft 1 • Der Dichter bewunderte die Schonheit der Natur um uns, aber ohne sich ihrer zu erfreuen. Ihn storte der Gedanke, daB all diese Schonheit dem Vergehen geweiht war, daB sie im Winter dahingeschwunden sein werde, aber ebenso jede menschliche Schonheit und alles Schone und Edie, was Menschen geschaffen haben und schaffen konnten. Alles, was er sonst geliebt und bewundert hatte, schien ihm entwertet durch das Schicksal der Verganglidikeit, zu dem es bestimmt war. Wir wissen, daB von solcher Versenkung in die Hinfalligkeit alles Schonen ~nd Vollkommenen zwei verschiedene seelische Regungen ausgehen ki:innen. Die eine fiihrt zu dem schmerzlichen WeltiiberdruB des jungen Dichters, die andere zur Auflehnung gegen die behauptete Tatsachlichkeit. Nein, es ist unmoglich, daB all diese Herrlidikeiten der Natur und der Kunst, unserer Empfindungswelt und der Welt drauBen, wirklich in Nichts zergehen sollten. Es ware zu unsinnig und zu frevelhaft, daran zu glauben. Sie miissen in irgendeiner Weise fortbestehen konnen, allen zerstorenden Einfliissen entriickt. Alle~n diese Ewigkeitsforderung ist zu deutlich ein Erfolg unseres Wunschlebens, als daB sie auf einen .Realitatswert Anspruch erheben konnte. Auch das Schmerzliche kann wahr sein. Ich konnte mich weder entschlieBen, die allgemeine Verganglichkeit zu bestreiten, noch fiir das Schone und Vollkommene eine Ausnahme zu erzwingen. Aber ich bestritt dem pessimistischen Dichter, daB die Verganglichkeit des Schonen eine Entwertung desselben mit sich bringe. Im Gegenteil, eine Wertsteigerung! Der Verganglidikeitswert_ ist ein Seltenheitswert in der Zeit. Die ·Beschrankung in der Moglichkeit des ·Genusses erhoht dessen Kostbarkeit. Ich erklarte es fiir unverstandlich, wie der Gedanke an die Verganglichkeit des Schonen uns die Freude an demselben triiben sollte. Was die Sdionheit der Natur betriffi, so kommt ;ie nach jeder Zerstorung durch den Winter im nachsten Jahre wieder, und diese Wiederkehr darf im Verhaltnis zu unserer Lebensdauer als eine ewige bezeichnet werden. Die Schonheit des menschlichen Korpers [F~eud verbrachte im August 1913 einige ZCit in den Dolomiten; wer damals seine Begleiter waren, lieB sich nicht feststellen.)
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in the course of our own lives, but their evanescence only lends them a fresh charm. A flower that blossoms only for a single night docs not seem to us on that account less lovely. Nor can I understand any better why the beauty and perfection of a work of art or of an intellectual achievement should lose its worth because of its temporal limitation. A time may indeed come when the pictures and statues which we admire to-day will crumble to dust, or a race of men may follow us who no longer understand the works of our poets and thinkers, or a geological epoch may even arrive when all animate life upon the earth ceases; but since the value of all this beauty and perfection is determined only by its significance for our own emotional lives, it has no need to survive us and is therefore independent of absolute duration. These considerations appeared to me incontestable; but I noticed that I had made no impression either upon the poet or upon my friend. My failure led me to infer that some powerful emotional factor was at work which was disturbing their judgement, and I believed later that I had discovered what it was. What spoilt their enjoyment of beauty must have been a revolt in their minds against mourning. The idea that all this beauty was transient was giving these two sensitive minds a foretaste of mourning over its decease; and, since the mind instinctively recoils from anything that is painful, they felt their enjoyment of beauty interfered with by thoughts of its transience. Mourning over the loss of something that we have loved or admired seems so natural to the layman that he regards it as self-evident. But to psychologists mourning is a great riddle, one of those phenomena which cannot themselves be explained but to which other obscurities can be traced back. We possess, as it seems, a certain amount of capacity for love-what we call libido-which in the earliest stages of development is directed towards our own ego. Later, though still at a very early time, this libido is diverted from the ego on to objects, which are thus in a sense taken into our ego. If the objects are destroyed or if they are lost to us, our capacity for love (our libido) is once more liberated; and it can then either take other objects instead or can temporarily return to the ego. But why it is that this detachment of libido from its objects should be such a painful process is a mystery to us and we have not hitherto been able to frame any hypothesis to account for it. We only see that libido clings to its
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und Angesichts sehen wir innerhalb unseres eigenen Lebens f iir immer schwinden, aber diese Kurzlebigkeit fiigt zu ihren Reizen einen neuen hinzu. Wenn es eine Blume gibt, welche nur eine einzige Nacht bliiht, so erscheint uns ihre Bliite darum nicht minder prachtig. Wie die Schonheit 1 und Vollkommenheit des Kunstwerks und der intellektuellen Leistung durch deren zeitliche Beschrankung entwertet werden sollte, vermochte ich ebensowenig einzusehen. Mag eine Zeit kommen, wenn die Bilder und Statuen, die wir heute bewundern, zerfallen sind, oder ein Menschengeschlecht nach uns, welches die Werke unserer Dichter und Denker nicht mehr versteht, oder selbst eine geologische Epoche, in der alles Lebende auf der Erde verstummt ist, der Wert all dieses Schonen und Vollkommenen wird nur durch seine Bedeutung fiir unser Empfindungs- I leben bestimmt, braucht dieses selbst nicht zu iiberdauern und ist darum von der absoluten Zeitdauer unabhangig. Ich hielt diese Erwagungen fiir unanfechtbar, bemerkte aber, daB ich dem Dichter und dem'Freunde keinen Eindruck gemacht hatte. Ich schlo.B aus diesem MiBerfolg auf die Einmengung eines Starken aff (!ktiven Moments, welches ihr Urteil triibte, und glaubte dies auch spater gefunden zu haben. Es muB die seelische Auflehnung gegen die Trauer gewesen sein, welche ihnen den GenuB des Schonen entwertete. Die Vorstellung, daB dieses Schone verganglich sei, gab den beiden Empfindsamen einen Vorgeschmack der Trauer um seinen Untergang, und da die Seele von allem Schmerzlichea instinktiv zuriickweicht, fiihlten sie ihren GenuB am Schonen durch den Gedanken an dessen Verganglichkeit beeintrachtigt. Die Trauer iiber den Verlust von etwas, das wir geliebt oder bewundert haben, erscheint dern Laien so natiirlich, daB er sie fiir selbstverstandlich erklart. Dem Psychologen aber ist die Trauer ein groBes Ratsel, eines jener Phanomene, die man selbst nicht klart, auf die man aber anderes Dunkle zuriickfiihrt. Wir stellen uns vor, daB wir ein gewisses MaB von Liebesfahigkeit, genannt Libido, besitzen, welches sich in den Anfangen der Entwicklung dem eigenen Ich zugewendet hatte. Spater, aber eigentlich von sehr friihe an, wendet es sich vom Ich ab und den Objekten zu, die wir solcherart gewissermaBen in unser Ich hineinnehme~. Werden die Objekte zerstort oder gehen sie uns verloren, so wird unsere Liebesfahigkeit (Libido) wieder frei. Sie kann sich andere Objekte zum Ersatz nehmen oder zeitweise zum Ich zuriickkehren. Warum aber diese Ablosung der Libido von ihren Objekten ein so sd1merzhafter Vorgang sein sollte, das verstehen wir nicht und konnen es derzeit aus keiner Annahme ableiten. Wir sehen our, da-B sich die Libido an ihre Objekte
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objects and will not renounce those that are lost even when a substitute lies ready to hand. Such then is mourning. My conversation with the poet took place in the summer before the war. A year later the war broke out and robbed the world of its beauties. It destroyed not only the beauty of the countrysides through which it passed and the works of art which it met with on its path but it also shattered our pride in the achievements of our civilization, our admiration for many philosophers and artists and our hopes of a final triumph over the differences between nations and races. It tarnished the lofty impartiality of our science, it revealed our instincts in all their nakedness and let loose the evil spirits within us which we thought had been tamed for ever by centuries of continuous education by the noblest minds. It made our country small again and made the rest of the world far remote. It robbed us of very much that we had loved, and showed us how ephemeral were many things that we had regarded as changeless. We cannot be surprised that our libido, thus bereft of so IJ)any of its objects, has clung with all the greater intensity to what is left to us, that our love of our country, our affection for those nearest us and our pride in what is common to us have suddenly grown stronger. But have those other possessions, which we have now lost, really ceased to have any worth for us because they have proved so perishable and so unresistant? To many of us this seems to be so, but once more wrongly, in my view. I believe that those who think thus, and seem ready to make a permanent renunciation because what was precious has proved not to be l~ting, are simply in a state of mourning for what is lost. Mourning, as we know, however painful it may be, comes to a spontaneous end. When it has renounced everything that has been lost, then it has consumed itself, and our libido is once more free (in so far as we are still young and active) to replace the lost objects by fresh ones equally or still more precious. It is to be hoped that the same will be true of the losses caused by this war. When once the mourning is over, it will be found that our high opinion of the riches of civilization has lost nothing from our discovery of their fragility. Wc shall build up again all that war has destroyed, and perhaps on firmer ground and more lastingly than before.



klammert und die verlorenen au ch dann nicht aufgeben will, wenn der Ersatz bereitliegt. Das also ist die Trauer. Die Unterhaltung mit dem Dichter fand im Sommer vor dem Kriege statt. Ein Jahr spater brach der Krieg herein und raubte der Welt ihre Schonheiten. Er zerstorte nicht nur die Schonheit der Landschaften, die er durchzog, und die Kunstwerke, an die er auf seinem Wege streifte, er brach auch unseren Stolz auf die Errungenschaften unserer Kultur, unseren Respekt vor so vielen Denkern und Kiinstlern, unsere Hoffnungen auf eine endliche Oberwindung der Verschiedenheiten unter Volkern und Rassen. Er beschmutzte die erhabene Unparteilichkeit unserer Wissenschaft, stellte unser Triebleben in seiner Nacktheit bloB, entfesselte die bosen Geister in uns, die wir durch die Jahrhunderte wahrende Erziehung von seiten unserer Edelsten dauernd gebandigt glaubten. Er machte unser Vaterland wieder klein und die andere Erde wieder fern und weit . .Er raubte uns so vieles, was wir geliebt batten, und zeigte uns die Hinfalligkeit von manchem, was wir fiir bestandig gehalten hatten. Es ist nicht zu verwundern, daB unsere an Objekten so verarmte Libido mit um so_groBerer Intensitat besetzt hat, was uns verblieben ist, daB die Liebe zum Vaterland, di~ Zartlichkeit fiir unsere Nachsten und der Stolz auf unsere Gemeinsamkeiten jah verstarkt worden sind. Aber jene anderen, jetzt verlorenen Giiter, sind sie uns wirklich entwertet worden, weil sie sich als so hinfallig und widerstandsunfahig erwiesen haben? Vielen unter uns scheint es so, aber ich meine wiederum, mit Unrecht. Ich glaube, die so denken und zu einem dauernden Verzicht bereit scheinen, weil das Kostbare sich nicht als haltbar bewahrt hat, befinden sich nur in der Trauer iiber den Verlust. Wir wissen, die Trauer, so schmerzhaft sie sein mag, lauft spontan ab. Wenn sie auf alles Verlorene verzichtet hat, hat sie sich au ch selbst auf gezehrt, und dann wird unsere Libido wiederum frei, um sich, insofern wir no ch jung und lebenskraf tig sind, die verlorenen Objekte durch moglichst gleich kostbare oder kostbarere neue zu ersetzen. Es steht zu hoffen, daB es mit den Verlusten dieses Krieges nicht anders gehen wird. Wenn erst die Trauer iiberwunden ist, wird es sich zeigen, daB unsere Hochschatzung der Kulturgiiter unter der Erfahrung von ihrer Gebrechlichkeit nicht gelitten hat. Wir werden alles wieder aufbauen, was der Krieg zerstort hat, vielleicht auf festerem Grund und dauerhafter als vorher.
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