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y quiero vivir ahora sintiéndome cada vez mejor con esta calidad de vida que encontré en RELIV. Nota del Dr. Carl Hastin 
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OCTUBRE Por Reliv International



Lunasina: La Revolución Epigenética en Salud y Nutrición El Departamento de Ciencia de los Alimentos y Nutrición Humana de la Universidad de Illinois organizó una presentación informativa especial con la colaboración del Dr. Alfredo Galvez, principal consejero científico de SL Technology, una compañía de Reliv. Durante esta visita el Dr. Galvez tuvo la oportunidad de sentarse con la Dra. Elvira de Mejía profesora de la Universidad de Illinois e investigadora principal en Ciencias Alimentarias. La Universidad de Illinois ha sido un centro de investigación para identificar los beneficios para la salud de los componentes bioactivos de los alimentos, con un fuerte énfasis en el péptido lunasina. Durante la última década, la Dra. de Mejía ha contribuido con más de 23 artículos publicados validando la presencia, biodisponibilidad y actividad biológica de la lunasina. De acuerdo con un reciente estudio dirigido por De Mejía, la lunasina trabaja en el cuerpo para proteger a las células de los efectos negativos del estrés oxidativo y regulando la respuesta inflamatoria del cuerpo. Estos mecanismos sugieren que la lunasina ofrece una protección a largo tiempo de las células cuando se consume de forma regular. “La lunasina es un compuesto nutricional extraordinario con datos clínicos sólidos detrás,” dijo Galvez, “está probada la habilidad de trabajar a nivel epigenético, explica sus amplios beneficios para la salud y ofrece la oportunidad de transformar la forma en que vemos la nutrición y el cuidado de la salud. Es un privilegio discutir la ciencia detrás de la lunasina con mis colegas de la Universidad de Illinois, cuyo trabajo pionero ha sido instrumental en avanzar en el campo de la epigenética nutricional.”



Descubrimiento Accidental, Grandes Beneficios. El Dr. Galvez fué el primero en descubrir la lunasina en 1996 durante una investigación en UC Berkley para mejorar el perfil nutricional de la proteína de soya. Más de 80 estudios revisados y publicados de más de 30 instituciones de investigación, incluyendo un importante trabajo en la Universidad de Illinois han documentado los beneficios de la lunasina en la salud, los cuales incluyen:



Control del Colesterol



Búscanos en:



Beneficios antioxidantes Reliv Now México



Reducción de la inflamación



Inmunidad mejorada



Salud de las células
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Ciencia y Salud.



No son iguales todas las calorías Por Reliv International



Por años, nos han dicho que una pérdida saludable de peso es tan simple como consumir menos calorías de las que vas a gastar. Después de todo, una caloría es una caloría, ¿verdad? Error. La densidad energética se refiere al número de calorías mientras que la densidad de nutrientes se refiere a la cantidad de nutrientes en una cierta cantidad de alimento. Las personas que hacen dieta podrían estar tentados por los bocadillos empacados bajos en calorías. El problema, de acuerdo con los expertos, es que a pesar de ser bajos en calorías los alimentos procesados usualmente contienen menos vitaminas, minerales y antioxidantes que el cuerpo requiere para operar en su punto óptimo. Una manzana grande tiene la misma cantidad de calorías que una bolsa de pretzels bajos en grasa. Pero elegir la manzana significa que también obtendrás más vitaminas, antioxidantes y fibra. Recientes investigaciones muestran que la salud óptima (y pérdida de peso) son mejores si se logran a través de alimentos nutritivos, no solo comiendo menos calorías. Un estudio realizado por investigadores de Harvard encontraron que la calidad de los alimentos (nutrientes), no sólo la cantidad (calorías) contribuyen a la pérdida de peso.



El precio de un peso saludable A pesar de lo que sabemos de las calorías “vacías”, la mayoría de las personas continúa consumiéndolas. Parte de la razón podría ser que los alimentos con mayor densidad de nutrientes son más caros que aquellos sin nutrición. Un estudio realizado por la Universidad de Washington y publicado en el Journal de la American Dietetic Association mostró que los alimentos densos en energía cuestan un promedio de $1.76 dólares por 1,000 calorías. Mientras que aquellos más densos en nutrientes cuestan $18.16 dólares por la misma cantidad de calorías. La óptima nutrición viene con un costo más alto. Pero los beneficios en la salud lo ameritan.



Siéntete satisfecho. Pierde peso. Saciedad es un factor importante en el logro de pérdida de peso. De acuerdo con la Dra. Barbara Rolls, Directora del Laboratorio para el estudio del comportamiento ingestivo humano en la Universidad Penn State, las personas se sienten llenas por el volumen de comida que comen, no por el número de calorías. A este respecto, comer alimentos con alto contenido de agua y fibra como frutas y verduras puede ayudar a la pérdida de peso.



2



¿ Deseas saber más de nosotros ? Tels.: (33) 31 21 49 39, (33) 36 47 52 70, (33) 36 47



Fax: (33) 36 47 27 89 ext. 110 reliv.mx o bien https://reliv.mx



58 67, (33) 31 21 39 40



Súper-Alimentos para la Simple pérdida de peso. Aguacates, granadas y canela son llamados los “súper-alimentos” y han ganado atención recientemente a medida que la ciencia descubre los nutrientes que trabajan sinérgicamente para obtener mejores resultados en la salud. Las proteínas vegetales son súper-alimentos potentes porque sacian el hambre mientras aportan nutrientes adicionales, todos sin ningún colesterol ni altos niveles de grasas saturadas. Por ejemplo, la soya y otras variedades de nueces son consideradas súper-alimentos debido a sus múltiples beneficios nutricionales. Investigadores de la Universidad Iowa State descubrieron dos propiedades adicionales de la soya que aumentan la pérdida de peso más allá del simple recorte de calorías. El estudio de Iowa State mostró que consumir proteína de soya rica en isoflavonas disminuye la deposición (almacenamiento) de grasa mientras aumenta la masa muscular. Un estudio sueco publicado por el Departamento de Ciencias Médicas y de la Salud, investigadores de la Universidad de Linkoping alimentaron a 20 sujetos de prueba con calorías adicionales de dulces o cacahuates por cada media libra de peso corporal. Después de 2 semanas, encontraron que los sujetos que ingirieron los bocadillos con dulces ganaron 3 veces más peso que aquellos que consumieron cacahuates, y el número de calorías ingeridas era el mismo entre ambos.



Nota del Dr. Carl Hastings Todos sabemos que una dieta ideal consiste en alimentos frescos, granos enteros, frutas, verduras y carnes magras vs. comida chatarra procesada. Pero, hasta los más conscientes comedores son víctimas de los alimentos convenientes y no saludables que abundan hoy. Es una de las razones por la cual la complementación es tan importante. Como todos los productos Reliv, Ultrim+Plus está formulado con los mismos principios de sinergia que se encuentran en los súper-alimentos. A medida que la ciencia descubre más acerca de lo que hace a estos alimentos “súper”, Reliv continúa desarrollando productos que aprovechan los mismos nutrientes poderosos. Regularmente me preguntan porque Ultrim+Plus funciona cuando otras dietas no lo hacen. La respuesta está en la saciedad y la densidad de los nutrientes. Cada batido de Ultrim+Plus tiene 11 gramos de proteína de soya para mantener el hambre a raya y está cargado de vitaminas, minerales y antioxidantes para mantener tu cuerpo funcionando en niveles óptimos. A tu salud, Dr. Carl W. Hastings, Vicepresidente y Director Científico de Reliv.



GENTE REAL. RESULTADOS REALES



Waldo Muñoz, Beaumont Texas USA



Soy mecánico, tengo un año que mi vida tuvo un cambio muy significativo, me siento pleno y feliz por lo que es un placer compartirles lo siguiente. Hace tiempo que mi energía se fue y nunca regresó, pensé que era normal por los años de vida que tengo (64), no tenía ánimo para hacer nada… tuve un accidente muy fuerte en el trabajo, mi costilla perforó mi pulmón estuve muy enfermo, me cansaba hasta el hablar y comer era toda una odisea, además que no comía lo adecuado. Inicié tomando estos complementos de la manera en que me explicaron y en una semana empecé a notar cambios leves, pero al fin me sentía poco mejor. Debo confesar que yo he tomado cerveza, y por años he ingerido alcohol tal vez tratando de olvidar o enmascarar lo mal que siempre me había sentido, sin embargo te llegas a acostumbrar a vivir así en un estado depresivo. Tenía muchos kilos de más pero además olvidé decirles que soy diabético y tengo problemas en mi hígado. Poco a poco me sentí mejor, me di cuenta que el alcohol y el cigarro no los necesitaba y mi mayor sorpresa es que al ir a mi chequeo con mi doctor, me modificó mis medicamentos, los disminuyó y hasta me felicitó. Como yo quiero sentirme mejor, los sigo tomando, sigo perdiendo libras, el cigarro tampoco se me antoja y quiero vivir ahora sintiéndome cada vez mejor con esta calidad de vida que encontré en RELIV.
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Así puedes anunciarte en facebook



https://www.entrepreneur.com/article/295680



Te decimos cómo puedes usar Facebook Ads para dar a conocer tus productos y servicios. Facebook Ads es una de las vías que más utilizan los comercios y negocios para publicitarse hoy en día, sin embargo, además de fijarse en los aspectos técnicos relacionados al impacto que pueda tener un anuncio, debes considerar los diferentes tipos de formatos publicitarios que existen y elegir el mejor para lograr su objetivo planteado.



Anuncio dentro de la sección de noticias Este tipo de publicación se muestra dentro de la sección de noticias del usuario. Sus ventajas son ser más visuales, llamativos y generan una mayor tasa de interacción. Como desventaja está que son más costosos. Se compone de un texto en el que se ofrece información sobre lo que estás publicitando o bien un llamado para llamar la atención de los usuarios. Otro de sus elementos es el nombre del negocio, así como una imagen o video que promociona el producto, servicio o negocio. De manera opcional puede incluir un llamado a la acción, estos son botones personalizables que para que el usuario pida información, llamar, comprar, enviar solicitud, Registrarse, Descargar, Solicitar cita, Iniciar pedido, etcétera.



Anuncio en columna derecha Estos son anuncios de un tamaño más pequeño que se muestran del lado derecha de la pantalla del usuario. Se componen de videos o imágenes, así como del texto publicitario. Como ventajas están que su costo es menor comparado con los anuncios dentro de la sección de noticias, además que da muy buenos resultados a los anunciantes.



Anuncios con imagen Los anuncios pueden contener imágenes o bien videos. La recomendación es que en el primer caso se utilizan imágenes de calidad que llamen la atención a los clientes potenciales. El tamaño recomendado por la propia red social es de 1200 x 628. La imagen debe incluir muy poco texto para que Facebook no penalice su visualización, esto significa que se desplieguen en menor cantidad a tu público objetivo. Anteriormente si el anuncio contenía un 20% de texto el anuncio no era aprobado para su publicación. Hoy los anuncios que tiene mucho texto se muestran menos. Si deseas saber si tu anuncio tiene demasiado texto, Facebook te proporciona una herramienta para determinar cuánto tiene tu anuncio.



Anuncios por secuencia Estos anuncios pueden mostrar hasta diez imágenes y enlaces en un solo anuncio, con el fin de dirigir a tu público a una dirección en concreta, como el sitio de tu negocio.



Canvas Anuncios con video No se necesitan grandes recursos técnicos para realizar un video promocional de tu negocio, basta con una cámara de celular y una buena idea. Como la duración máxima es de 120 minutos (aunque recuerda que los videos cortos son los que tienen mayor impacto), la resolución mínima es de 600×315 píxeles en formato horizontal y 600×600 en formato cuadrado, el tamaño de archivo permitido es hasta de 4 GB. Además, debes consultar los formatos compatibles entre los que están los más comunes como MP4 o MOV, pero también acepta AVI, flv, m4v, entre otros. Los videos tienen gran penetración entre los usuarios, por lo que si generas una buena idea y lo combinas con algo de calidad podrás acercarte más a tus objetivos.



4 ¿ Deseas saber más de nosotros ? Tels.: (33) 31 21 49 39, (33) 36 47 52 70, (33) 36 47 58 67, (33) 31 21 39 40 Fax: (33) 36 47 27 89 ext. 110 reliv.mx o bien https://reliv.mx



Estos anuncios son óptimos para celulares pues se muestran en pantalla completa del dispositivo. Además, permiten la combinación de llamados a la acción, texto, video e imagen fija. La recomendación es que antes de crear tu anuncio establezcas muy bien el objetivo de tu campaña, ya sea que quieras generar clientes potenciales, direccionar a los usuarios a tu web para solicitar más información, o promocionar tus anuncios y catálogos para propiciar la compra 
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Untitled - reliv 

Característica: Amplia base de nutrientes básicos y nutrientes avanzados. Beneficio: ... Característica: DHA un ácido gr
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Reliv Athletik 

Museen, der Blick aus dem World Trade Center und Brooklyn. Unsere Koffer ..... Wenn ich mich unterwegs nicht richtig ernÃ¤hren kann, nehme ich Slimplicity und ...
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inmediatamente - reliv 

El volumen generado por la orden de promoción no es un volumen comisionable. - El monto ganado deberá ser utilizado en u
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¿Cómo - reliv 

... buscar una combinación balanceada en la que te puedas ejercitar bajo el sol, tomar tus productos Reliv y consumir al
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Â¡Nuevos Bonos de MÃ¡ximos VolÃºmenes en Octubre! - reliv 

Para calificar, el NUEVO VOLUMEN se considera: â€¢ VPG total en el mes calendario para cualquier Cliente o Distribuidor
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purify - reliv 

Estas aseveraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Fármacos (FDA). No se pretende ... Mezcla
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méxico - reliv 

es cumplirlo. Te compartimos algunos consejos para que este. 2018 sea la excepción y cumplas tu propósito: “La mejor par
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promociones1.2.3 - reliv 

*El volumen debe comprarse en Reliv y debe estar en la cuenta del nuevo ... •Tú ganas $100 de créditos para Productos Re
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Garantie - reliv 

Vertriebspartner, der die Provision bezahlt hat) zurÃ¼ckgeschickte Waren ... 3. die RÃ¼ckzahlung der Provision wird innerhalb von 120 Tagen, nachdem sie.
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méxico - reliv 

Mis problemas de colitis, gastritis, depresión, fatiga y tan sólo. 35 kg. de peso me hacían sentir cada vez más desesper
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méxico - reliv 

compañía y a todos aquellos que día a día con su compromiso, pasión y amor a Reliv hacen que sigamos adelante siempre ..
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promociones1.2.3 - reliv 

¡Ayuda a uno de tus nuevos Distribuidores de Arranque Rápido a llegar a Máster Afiliado, y gana otro bono de. $250! *Un
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Febrero? - reliv 

Contacto: Mark Lewis (416) 803-9205. Minneapolis, Minnesota. Arbor Lake Hotel. 11801 Fountains Way N. Maple Grove, MN 55
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Reliv Athletik 

die Cookies von Dean und De Luca! Was uns an dieser Reise am meisten gefallen hat, ..... Wohnort: Lyon, Frankreich. TÃ¤tigkeit: Qi Gong Lehrerin (Chinesische ...
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Reliv México 

México: Los Cabos BC, donde pasarás 4 días y 3 noches (02-05 noviembre) y podrás disfrutar de una playa con arena blanca
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TIENDA RELIV 

500 VP o más, y promuevas a 5 Másteres Afiliados durante el periodo del desafío. Los nuevos Másteres Afiliados no tienen
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3 - reliv 

Contacto: George Blevins (678) 358-3328. Omaha, Nebraska ... St. Louis, Missouri. Lodge of Des Peres ... Courtyard Water
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méxico - reliv 

La estrategia Asciende que ha lanzado Reliv México está diseñada para personas como tú, que ... La estrategia Asciende t
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active - reliv 

…un antioxidante que aumenta la producción de Ácido Nítrico, el cual proporciona energía celular a los músculos durante
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Octubre 

11 oct. 2017 - 4° Av 1 0-96 Balcones de San Cristóbal II zona 8 de Mixco. Teléfono (502) 2.278-3203 (502) 2.478-3277. WW
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Octubre 

públicos. 4° Av 10-96 Balcones de San Cristóbal zona 8 de MixCO. Teléfono (502) 2278-3203 (502) 2478-3277. WWW.arcoguate
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octubre 

5-8o: Se sirve Pizza diariamente. â€¢ 7-8o: Lunes Canastita de ... Pizza de Queso. (SelecciÃ³n del Chef: 5o-8o) ... Pali
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octubre 

Mini Sándwich de. Desayuno. Panqueque en un. Palito. Cereal y Tostada. BIC. Burrito de Salchicha de. Pavo. Desayuno en.
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Octubre 

world archery americas. IRO CON. Guatemala, 05 de Noviembre de 2018. Ref. OFICIO No. 271-ANTA/ADMON-2018. Señorita. Andr
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