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Cotulla Independent School District



Aprender autocontrol prepara a los niños para el éxito escolar No todas las habilidades que su hijo va a necesitar cuando llegue a la escuela primaria son académicas. Él rendirá mucho mejor si puede hacer cosas como esperar su turno, seguir instrucciones y expresar sus sentimientos de manera apropiada. Las maestras de jardín de infancia no esperan que los niños de cinco años sean perfectos. Pero, si ayuda a su hijo preescolar a adquirir autocontrol ahora, podrá estar seguro de que él estará preparado para rendir a su máximo potencial cuando empiece a asistir a la escuela. Ayude a su hijo a aprender cómo: • Expresar sus sentimientos sin perder el control. Cuando vea que su hijo esté empezando a alterarse, pídale que le diga cómo se siente. Ayúdelo a desahogar sus emociones de manera segura, como dibujar una ilustración. • Esperar para conseguir lo que quiere. Enséñele a su hijo que el hecho de que él quiera algo no significa que usted tenga que dejar lo que está haciendo para dárselo en ese mismo momento. Dígale, “A menos que te lastimes o algo peligroso esté sucediendo, por favor espera hasta que yo haya terminado de hablar con la abuela”. • Anteponer el trabajo al juego. Asígnele a su hijo responsabilidades que deba cumplir antes de poder jugar. “Por favor, pon tus bloques en la caja. Luego podemos salir a usar los columpios”.



Tenga una plática estimulante con su hijo Hablar con su hijo es una manera muy importante de desarrollar sus habilidades lingüísticas. Los estudios revelan que sostener conversaciones interactivas con los adultos estimula el cerebro de los niños, mejora sus habilidades verbales y amplía su vocabulario. Por eso, no se limite a hablarle a su objetos en los que él se esté concenhijo; anímelo a que le responda. Para trando en el momento. “Veo que mantener sostener una conversación estás jugando con tu carro. ¿Hacia con él: dónde se dirige?” • Sea un oyente activo. Además • Hable sobre todo lo que hacen de reconocer las palabras de su hijo, juntos. “Nos ponemos los pantalones agregue detalles y haga preguntas. antes que los zapatos. ¿Sabes por “¿Ves ese perro? ¡Tiene orejas qué?” gigantescas! ¿Qué estará haciendo?” Fuente: R.R. Romeo y otros, “Beyond the 30-Million-Word Gap: Children’s Conversational • Siga la iniciativa de su hijo. Exposure Is Associated With Language-Related Hable sobre lo que le interesa a Brain Function,” Psychological Science, niswc.com/ él. Enfóquese en las palabras y los converse.



Hable con las maestras Comunicarse regularmente con las maestras preescolares ayuda a todos a apoyar el aprendizaje de su hijo. Infórmeles sobre las situaciones o acontecimientos en casa que podrían afectar a su hijo en la escuela (tales como el nacimiento de un niño o una mudanza). Cuénteles también sobre las maneras en las que la escuela preescolar está impactando la vida de su hijo. Pregúnteles con frecuencia qué está aprendiendo su hijo y cómo usted puede ayudar en casa.



Aprendan con hojas coloridas Aproveche las coloridas hojas que caen de los árboles durante el otoño para divertirse aprendiendo con su hijo preescolar. Juntos, pueden: • Salir y juntar hojas de diferentes tipos y colores. Ayude a su hijo a clasificarlas y contarlas. • Hacer dibujos con las hojas. Ponga una hoja de árbol debajo de una hoja de papel. Deje que su hijo frote el papel con un crayón y vea cómo aparece la hoja de árbol en el papel. • Organizar una búsqueda de hojas. Esconda una hoja dentro de la casa. Mientras su hijo la busca, dele pistas. Cuando él se acerque a la hoja, dígale caliente, y cuando se aleje de ella, dígale frío.



Use el arte para mejorar la atención de su hijo Poder prestar atención durante cierto tiempo no solo ayuda a los niños a mantenerse concentrados en una actividad, sino que también les permite retomarla más tarde y volver a enfocarse. Para ayudar a su hijo a practicar estas habilidades, hagan juntos un proyecto artístico de varios pasos, tal como fabricar un animalito de barro: 1. Ayúdelo a formar un animalito de barro. Dejen que el barro se seque y se endurezca. 2. Dígale que pinte su animalito, y luego guárdelo para que se seque. 3. Ayúdelo a ponerle cabello u ojos usando pegamento e hilo o pedazos de papel.
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¿Cómo puedo convencer a mi hijo de que persevere? P: Mi hijo está dispuesto a probar actividades nuevas, pero en cuanto una de ellas se pone difícil, se da por vencido. ¿Cómo puedo enseñarle a perseverar? R: Nadie hace todo bien en el primer intento. Pero, con un poco de perseverancia, los niños pueden aprender y mejorar en casi todo. Para animar a su hijo a perseverar: • Piense en cómo es su hijo. ¿Le encanta explorar al aire libre? ¿Detesta sentarse quieto? Tal vez esté más dispuesto a contar ardillas en el parque que monedas en el escritorio. • Ayúdelo a planificar para lograr el éxito. Si quiere aprender a andar en monopatín, ¿qué pasos más pequeños tendrá que dar primero (aprender a equilibrarse en un pie, virar, etc.)? Si pasa apuros con un paso, dele ánimo. Dígale que usted está seguro de que él aprenderá a hacerlo. Tener éxito en un paso puede motivarlo a seguir adelante. • Dele oportunidades para practicar. Cuando los niños tienen oportunidades de abordar las dificultades, se dan cuenta de que el esfuerzo vale la pena. Siga proporcionando maneras sencillas en las que él pueda practicar habilidades. Elogie su progreso. • Dé el ejemplo. No dé la impresión de que todo lo que hace es fácil. Muéstrele a su hijo que usted también tiene que seguir intentando y perseverar en las tareas difíciles. Comuníquele el mensaje de que no se dará por vencido hasta lograrlo.



¿Hace usted que la lectura sea interactiva? Leer en voz alta con su hijo lo ayuda a prepararse para leer por su propia cuenta. Y mientras más participe su hijo, más se beneficia. ¿Está aprovechando al máximo la lectura en voz alta? Responda sí o no a las siguientes preguntas: ___1. ¿  Permite que su hijo seleccione libros para leer juntos, aunque ya los hayan leído muchas veces? ___2. ¿Anima a su hijo a que señale y platique de lo que ve en las ilustraciones? ___3. ¿Hace una pausa mientras lee para hacerle preguntas a su hijo sobre la historia? ___4. ¿Anima a su hijo a que haga preguntas y platique sobre el libro? ___5. ¿Le pide a su hijo que diga las palabras que riman o los refranes repetitivos en la historia



y que vuelva a relatar las partes favoritas? ¿Cómo le está yendo? Cada respuesta sí significa que usted está promoviendo la lectura interactiva con su hijo. Para cada respuesta no, pruebe esa idea del cuestionario.



s estro u n s on ros s lencioso b i l ”Los s más si los o y ”. amig tantes… acientes ot p Eli ns y co ros más Charles W. — st mae



Fomente la responsabilidad Los niños en edad preescolar suelen tener sus propias ideas de lo que quieren hacer. Pero, para tener éxito en la escuela, tendrán que pensar de manera independiente y portarse con responsabilidad. Para enseñarle a su hijo a tomar decisiones responsables: • Asígnele una tarea regular. Dele opciones y deje que escoja una tarea. Muéstrele cómo llevarla a cabo, supervíselo un par de veces, y luego deje que él lo intente solo. • Dele razones. Dígale las razones por las que usted quiere que él haga algo. “Guardamos los libros en el estante para que no se dañen y para que podamos encontrarlos la próxima vez”.



Hagan un libro que celebre el aprendizaje Los niños en edad preescolar disfrutan las actividades de aprendizaje que les dan un sentido de logro. Hacer un libro titulado “Cosas que sé” le permite a su hijo ver lo mucho que ha logrado. 1. Ayude a su hijo a pensar en las cosas que ha aprendido (las letras de su nombre, cómo vestirse, las formas geométricas). 2. Sugiérale que dibuje ilustraciones de las cosas que sabe en varias hojas de papel. 3. Grape las páginas para hacer un libro, y deje que su hijo se lo “lea” a usted.



Haga que el tiempo frente a la pantalla sea algo positivo Para asegurarse de que su hijo se beneficie de usar los medios digitales, y no pase demasiado tiempo frente a la pantalla, los expertos sugieren: • Limitar el tiempo que su hijo pasa frente a la pantalla a una hora por día. • Seleccionar programas de televisión educativos y libros digitales que no contengan muchos efectos especiales que lo distraigan. Evitar el contenido violento. • Participar cuando su hijo vea televisión o use aparatos electrónicos. Hablen de lo que ven. Fuente: “Healthy Digital Media Use Habits for Babies, Toddlers & Preschoolers,” American Academy of Pediatrics, niswc.com/ec_healthy-digital.
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october 2018 

1 oct. 2018 - **Supper Sites: Please visits our webpage at www.sbunified.org under Food Services for sites nearest you.
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October 2018 Octubre 2018 

Any voter who is entitled to vote an early ballot by personal appearance may do so at the Main Early Voting Site or any
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October 2018 

Distribution: Domain Specificity for Math and Reading,”. Child Development, niswc.com/readingconcept. No culpe a la mala
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October 21, 2018 

2:00pm. Youth Ministry. Our Lady of the Pillar. 3:00pm. Encourage. Santiago. 3:30pm. Baptisms ... Our Lady Queen of Peac
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monday october 22, 2018 

22 oct. 2018 - cut a triangle. Tell your family. 3 words that start with the letter S. Write your name with color pencil
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October 28, 2018 

28 oct. 2018 - WEDDINGS: Call the parish office for information. EUCHARISTIC ... November 1st - 8:15am, 10am School Mass
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October 2018-Spanish 

2 oct. 2018 - CPS utiliza el modelo BIST para apoyo estudiantil y el ambiente de aprendizaje. Cuando los alumnos batalla
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2018 October Messenger PDF 

dos deben contactar a Stefanie Ashmann. [email protected]. CAMPAÃ‘A DE SANGRE. HabrÃ¡ un traslado de sangre de la Cruz
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October 28, 2018 

28 oct. 2018 - Please note: In order to keep the list current, names will remain on the list for six weeks. Please .....
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october 2018 - Arlingtonva 

1 oct. 2018 - We'll display paintings, drawings, paper crafts, knitted and crocheted items. These wonderful works have b
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October 7, 2018 

7 oct. 2018 - educational and social services; a. Parish that .... FAITHFUL SERVICE TO OTHERS .... shall participate in
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October 5, 2018 

5 oct. 2018 - For more information call 281-282-6000. -UnitedHealthcare. -Lone Star Legal Aid ... 2nd Floor Conference C
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October 2018 2.pub 

1 oct. 2018 - Eudy, Raper, Black. 9:30. Vandeschaaf, Snowton, Lester. 19. 9:00. Asamblea de Premios. 20. 21. 22. 6:00 pm
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October 14, 2018 

14 oct. 2018 - Monday, October 15. 6:30AM (OLM)(E) +Michael De Marco— Armando & Ann. 8:00AM (OLM)(E) +Joanne Santoro
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October 28, 2018 

28 oct. 2018 - Mr. Michael McCarthy, Finance Office. Mr. John ... 6:30AM (OLM)(E) +Michael Boccarosa— Dario & Debbie
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HCYSA Pictures October 13, 2018 

HCYSA Pictures. October 13, 2018. Picture. Time. Game. Time. Team. Picture. Time. Game. Time. Team. 8:00. 9:00. Chelsea.
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july 2018 august 2018 september 2018 march 2019 october 2018 

1 jul. 2018 - JULY 2018. Su M Tu W Th. F. S. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11 12. 13 14. 15. 16 17. 18 19. 20 21. 22. 2
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October 19, 2018 Dear Parents: On Wednesday 

19 oct. 2018 - with the library curriculum, students have been asked to share with their ... plan de estudios de la bibl
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july 2019 august 2018 september 2018 october 2018 

MARCH 2019. APRIL 2019. MAY 2019. JUNE 2019. 2018-2019 SCHOOL CALENDAR. 601 S. Walnut. Idalou, TX 79329. (806) 892-1900
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OCTOBER 2019 

hace 1 dÃa - Droblyen, Community Arts Programmer, will discuss methods of artists and give ... and then place it in the
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October 19, 2018 Dear Parents: On Wednesday 

19 oct. 2018 - On Wednesday, October 31st, the UPK will be celebrating Character Day. Students may have the option to we
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October, 2018 Page 1 POLICE ACTIVITY SUMMARY 

01.10.2018 - Stop Sign. 1. 4. 5. Driving Wrong Way on One. Way Street. 1. 1. Uninsured Motor Vehicle. 3. 3. Speeding. 1. 6. 8. 15. Expired Registration ...
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Governing Board Meeting Agenda October 9, 2018 

8 oct. 2018 - Governing Board members may participate by telephone conference. ... Roll Call. C. Welcome Visitors. D. Ap
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