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Cotulla Independent School District



Ayude a su estudiante a asumir responsabilidad por su aprendizaje Para su estudiante de secundaria, asumir la responsabilidad por su propio aprendizaje es un paso importantísimo en el camino hacia la independencia. Es trabajo de su hijo, no suyo, pensar en temas para su proyecto a largo plazo o pedirle ayuda al maestro si tiene dificultades. El papel que usted desempeña en la educación de su hijo también está cambiando. Como siempre, seguir al tanto de lo que aprende y de lo que ocurre en la escuela es de vital importancia. Pero en lugar de administrar todos los detalles por su hijo, enséñele a hacerlo por sí mismo. Hágalo de este modo: • Hágale preguntas específicas de cómo fue su día en la escuela. “¿Qué pasó en la clase de historia hoy?” Si su joven le cuenta de sus problemas, pregúntele cómo piensa resolverlos. Si no lo sabe, hágale preguntas para ayudarlo a pensar: “¿Dónde podrías encontrar los recursos que podrían ayudarte en esta situación?” • Dé el ejemplo de lo que considera más importante. Señale el impacto positivo de una buena educación en la vida de una persona. Hágase el tiempo para leer con su joven, y hable con él de libros, artículos y otros temas interesantes. Use su tiempo prudentemente y cumpla con sus compromisos. • Promueva una actitud positiva. Enséñele a su joven a decirse a sí mismo, “¡Yo puedo hacerlo!” antes de encarar una tarea difícil. Sugiérale que se concentre en sus fortalezas. • Cree un ambiente que fomente el aprendizaje. Cuando su hijo estudie, el ruido de fondo deberá ser mínimo. Pregúntele si necesita útiles o que lo lleve a la biblioteca.



Consejos para rendir bien en los exámenes Es esencial que su hijo estudie si quiere tener un buen rendimiento en los exámenes. Pero aún después de haber comenzado la prueba, hay cosas que puede hacer para asegurarse que reciba cada punto que se merece. Enséñele a su joven estas estrategias para la hora de los exámenes: • Lea las instrucciones con mucho • Responda primero las preguntas cuidado. De este modo, evitará comefáciles. Así recibirá crédito por todo ter errores simples, fáciles de evitar. lo que sabe. Su hijo debería encerrar Por ejemplo, las instrucciones tal vez en un círculo las preguntas difíciles y indiquen que debe escoger todas las volver a abordarlas más tarde. respuestas correctas, no solo una. • Use el tiempo con prudencia. Si • Muestre todo el trabajo. Es fuera posible, su joven debería leer posible que su hijo reciba crédito todo el examen antes de comenzar. parcial por su trabajo en los exámeAsí, podrá planificar cuánto dedicar a nes de ciencia o matemáticas, aún cada sección. Debería usar el tiempo si la respuesta no está correcta. que le sobre para revisar su trabajo.



El estudio diario da resultados en ciencia y matemática En las clases de matemática y ciencia, el conocimiento se adquiere paso a paso. Los estudiantes que tienen buenos resultados, estudian a diario. Para aprovechar al máximo sus horas de estudio, su joven debería: • Repasar la información de la lección previa antes de abordar el nuevo material. • Verificar que comprende el tema. Una manera de hacerlo es responder a las preguntas al final del capítulo. Si no puede hacerlo, debería volver a leer sus apuntes y el capítulo.



Recomiende la primera fila A veces, un simple cambio de asiento puede reavivar el interés de un estudiante y mejorar su participación en la clase. Si su joven se siente desconectado, podría ser beneficioso que se siente en la primera fila. Podrá ver y escuchar mejor. Y al saber que el maestro lo puede ver, se sentirá menos tentado de mirar su móvil o hablar con un compañero, y será más probable que se concentre mejor en la clase. Fuente: A.C. Fernandes y otros, “Does Where A Student Sits Really Matter?” International Journal of Applied Educational Studies, niswc.com/seat.



Conecte ideas con un diagrama Si el proyecto que le han asignado a su hijo lo tiene desconcertado, mirando una página en blanco, crear un diagrama podría ayudarlo a generar ideas y ver cómo éstas se conectan. Pídale que: 1. Dibuje un círculo grande y que anote dentro de él el tema de su ensayo. 2. Dibuje círculos pequeños a su alrededor, cada uno conectado al círculo grande por una línea. En cada uno, debería anotar un punto que acredite su tema. 3. Dibuje líneas que salgan de cada uno de estos círculos más pequeños. Sobre cada una podría anotar un detalle que acredite ese punto.
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Mi joven se resiste a leer para la escuela. ¿Cómo puedo ayudar? P: A mi hijo no le gusta para nada su clase de inglés. Me dice que no soporta el libro que están leyendo en la clase, pero que la maestra ha indicado que debe leerlo de todos modos. ¿Qué debo hacer? R: Es muy probable que a su hijo le asignen libros en la secundaria que él no seleccionaría por su cuenta. Tal vez se hayan escrito en otro siglo. Quizá tengan vocabulario y lenguaje que le resultan desconocidos. Los maestros asignan libros que enseñan lecciones valiosas. Por ejemplo, puede ser muy útil para los estudiantes ver cómo los personajes enfrentan problemas similares a los de los adolescentes. Leer diferentes tipos de prosa también ayuda a los estudiantes a enriquecer su vocabulario. Si su hijo no puede leer lo que se le ha asignado, comuníquese con el maestro para discutir qué podrían hacer. Pero si él simplemente no quiere leerlo, anímelo a esforzarse un poquito más. Para apoyarlo, usted podría: • Encontrar una versión en audio. A veces, es más fácil para los jóvenes entender las palabras cuando las escuchan. Visite la biblioteca y haga una búsqueda en línea para encontrar la versión en audio del libro que necesita. • Leer el libro con su joven. Saque de la biblioteca un libro. Al final de cada capítulo, hable con su joven del desarrollo del mismo. • Ayudar a su joven a ver esta tarea como un desafío que él puede vencer. Su éxito le dará la confianza que necesita para encarar otras pruebas difíciles.



¿Está ayudando a su joven a organizarse? Los estudiantes organizados llevan cuenta de sus tareas y útiles, cumplen con los plazos de entrega y estudian eficientemente. Pero la organización no siempre se produce de manera natural. ¿Está ayudando a su joven a aprender a ser organizado? Responda sí o no a las siguientes preguntas: ___1. ¿  Anima a su joven a anotar sus tareas en una agenda y consultarla a diario? ___2. ¿Ha designado un lugar al lado de la puerta donde pueda poner las cosas que tiene que llevar a la escuela al día siguiente? ___3. ¿Ayuda a su joven a dividir los proyectos grandes en partes más pequeñas, y a asignarles un plazo a cada una? ___4. ¿Le ha pedido que programe en un calendario sus horas de estudio y otros compromisos que haya adquirido?



___5. ¿  Anima a su joven a tener siempre a mano los útiles y materiales de referencia que necesita para completar sus tareas? ¿Cómo le está yendo? Más respuestas sí significa que usted está enseñándole a su joven las técnicas que necesita para organizarse eficientemente. Para cada respuesta no, pruebe la idea correspondiente. ta acor a m siste nzar uen alca b a n r ”U o pa min den a c Mar l e . wett S ” a n et —Oriso la m



Allane el camino de su joven hacia la universidad Algunos jóvenes se sienten tan abrumados por el proceso de solicitud a la universidad que tienen dificultades para comenzar. Para ayudar a su estudiante del último año a completar sus solicitudes: • Programe una reunión entre usted, su hijo y el consejero académico. Averigüe qué tiene que hacer para cuándo, y pídale a su hijo que haga un horario. Recuérdele que debe consultarlo frecuentemente. • Ofrezca su apoyo, pero no le haga a su hijo las cosas que él debería hacer solo (corrija su composición, no se la escriba). ¡Aliéntelo a cada paso del proceso!



Consejos para mantenerse alertas durante las tareas Su joven no aprenderá mucho si se duerme mientras estudia. Dele estos consejos: • Duerma lo suficiente en la noche. Su hijo debería tener un horario para acostarse. • Siéntese o quédese de pie para estudiar. ¡No se acueste! • Beba agua. • Alterne actividades y tareas para mantener el interés. Si se siente somnoliento, cambie. • Tome un descanso de cinco a 10 minutos por hora de estudio. Lavarse la cara y estirarse pueden ayudarlo a mantenerse alerta.



Ayude a su joven a trazarse expectativas ambiciosas Si usted tiene expectativas ambiciosas para su hijo, él se sentirá más motivado a rendir mejor en sus clases. Pero es importante que él tenga sus propias razones para esforzarse y destacarse. Para ayudarlo: • Pregúntele a su joven qué le gustaría a él lograr en la escuela este año. ¿Le gustaría aprender algo nuevo? • Hablen del futuro. Ayude a su joven a pensar a largo plazo. ¿Cómo le gustaría que fuera su vida después de la graduación? ¿Qué huella le gustaría dejar en el mundo? ¿Qué puede hacer para convertirlo en realidad? Ayudando a los Estudiantes a AprenderTM Publicado en inglés y español, de septiembre a mayo. Editor Responsable: Doris McLaughlin. Editor Emérito: John H. Wherry, Ed.D. Editora: Alison McLean. Editora de Traducciones: Victoria Gaviola. Editoras: Rebecca Miyares y Erika Beasley. Gerente de Producción: Sara Amon. Copyright © 2018, The Parent Institute®, una división de PaperClip Media, Inc. P.O. Box 7474, Fairfax Station, VA 22039-7474 1-800-756-5525 • www.parent-institute.com • ISSN 1527-1072 1526-9329
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usar los medios digitales, y no pase demasiado tiempo frente a la pantalla, los expertos sugieren: • Limitar el tiempo q
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october 2018 

1 oct. 2018 - **Supper Sites: Please visits our webpage at www.sbunified.org under Food Services for sites nearest you.
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October 2018 Octubre 2018 

Any voter who is entitled to vote an early ballot by personal appearance may do so at the Main Early Voting Site or any










 


[image: alt]





October 2018 

Distribution: Domain Specificity for Math and Reading,”. Child Development, niswc.com/readingconcept. No culpe a la mala
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October 21, 2018 

2:00pm. Youth Ministry. Our Lady of the Pillar. 3:00pm. Encourage. Santiago. 3:30pm. Baptisms ... Our Lady Queen of Peac










 


[image: alt]





monday october 22, 2018 

22 oct. 2018 - cut a triangle. Tell your family. 3 words that start with the letter S. Write your name with color pencil
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October 28, 2018 

28 oct. 2018 - WEDDINGS: Call the parish office for information. EUCHARISTIC ... November 1st - 8:15am, 10am School Mass
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October 2018-Spanish 

2 oct. 2018 - CPS utiliza el modelo BIST para apoyo estudiantil y el ambiente de aprendizaje. Cuando los alumnos batalla
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2018 October Messenger PDF 

dos deben contactar a Stefanie Ashmann. [email protected]. CAMPAÃ‘A DE SANGRE. HabrÃ¡ un traslado de sangre de la Cruz
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October 28, 2018 

28 oct. 2018 - Please note: In order to keep the list current, names will remain on the list for six weeks. Please .....
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october 2018 - Arlingtonva 

1 oct. 2018 - We'll display paintings, drawings, paper crafts, knitted and crocheted items. These wonderful works have b
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October 7, 2018 

7 oct. 2018 - educational and social services; a. Parish that .... FAITHFUL SERVICE TO OTHERS .... shall participate in
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October 5, 2018 

5 oct. 2018 - For more information call 281-282-6000. -UnitedHealthcare. -Lone Star Legal Aid ... 2nd Floor Conference C
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October 2018 2.pub 

1 oct. 2018 - Eudy, Raper, Black. 9:30. Vandeschaaf, Snowton, Lester. 19. 9:00. Asamblea de Premios. 20. 21. 22. 6:00 pm
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October 14, 2018 

14 oct. 2018 - Monday, October 15. 6:30AM (OLM)(E) +Michael De Marco— Armando & Ann. 8:00AM (OLM)(E) +Joanne Santoro
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October 28, 2018 

28 oct. 2018 - Mr. Michael McCarthy, Finance Office. Mr. John ... 6:30AM (OLM)(E) +Michael Boccarosa— Dario & Debbie
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HCYSA Pictures October 13, 2018 

HCYSA Pictures. October 13, 2018. Picture. Time. Game. Time. Team. Picture. Time. Game. Time. Team. 8:00. 9:00. Chelsea.
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july 2018 august 2018 september 2018 march 2019 october 2018 

1 jul. 2018 - JULY 2018. Su M Tu W Th. F. S. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11 12. 13 14. 15. 16 17. 18 19. 20 21. 22. 2
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October 19, 2018 Dear Parents: On Wednesday 

19 oct. 2018 - with the library curriculum, students have been asked to share with their ... plan de estudios de la bibl
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july 2019 august 2018 september 2018 october 2018 

MARCH 2019. APRIL 2019. MAY 2019. JUNE 2019. 2018-2019 SCHOOL CALENDAR. 601 S. Walnut. Idalou, TX 79329. (806) 892-1900
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OCTOBER 2019 

hace 1 dÃa - Droblyen, Community Arts Programmer, will discuss methods of artists and give ... and then place it in the
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October 19, 2018 Dear Parents: On Wednesday 

19 oct. 2018 - On Wednesday, October 31st, the UPK will be celebrating Character Day. Students may have the option to we
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October, 2018 Page 1 POLICE ACTIVITY SUMMARY 

01.10.2018 - Stop Sign. 1. 4. 5. Driving Wrong Way on One. Way Street. 1. 1. Uninsured Motor Vehicle. 3. 3. Speeding. 1. 6. 8. 15. Expired Registration ...
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Governing Board Meeting Agenda October 9, 2018 

8 oct. 2018 - Governing Board members may participate by telephone conference. ... Roll Call. C. Welcome Visitors. D. Ap










 











Copyright © 2024 P.PDFDOKUMENT.COM. Alle Rechte vorbehalten.

Über uns |
Datenschutz-Bestimmungen |
Geschäftsbedingungen |
Hilfe |
Copyright |
Kontaktiere uns










×
Anmelden






Email




Password







 Erinnere dich an mich

Passwort vergessen?




Anmelden














