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Wochenprogramm Kosten wie angegeben. Ermäßigte Preise für Oberstdorfer Gäste mit Allgäu-Walser-Card und Einheimische. Grundsätzlich keine Anmeldung erforderlich. Bei Veranstaltungen, die mit einem * gekennzeichnet sind, ist es notwendig, dass Sie sich aufgrund der Mindestteilnehmerzahl spätestens 1 Tag vorher Ihre Karten in der Tourist-Information im Oberstdorf Haus (Kartenvorverkauf, Tel. 08322 / 700-290) sichern. Treffpunkt aller Veranstaltungen ist -sofern nicht anders angegeben- das Oberstdorf Haus/Foyer. Achtung: Aufgrund der Feiertage (09.05./20.05/30.05.) sowie des Oberstdorfer Fotogipfels (19. bis 25.05.) ergeben sich Verschiebungen und Kürzungen im Programm. Ausführliche Informationen erhalten Sie im Oberstdorf Magazin und unter



Änderungen vorbehalten. Montag 10:30 Uhr 



Gästebegrüßung



14:00 Uhr 



Ortsführung Oberstdorf 







(ca. 2 Std.; Kosten: 5, €-; ermässigt 0,-€)







Dienstag 10:00 Uhr 



(ca. 1,5 Std.; kostenlos)



Kräuterwanderung & -küche mit Elisabeth Andreas-Arnold 



























(ca. 3 Std.; inkl. E-Bike; Kosten: 25,- €; ermäßigt 20,- €)



14:00 Uhr 







(ca. 3 Std.; Kosten: 20,- €; ermäßigt 15,-€)



Geführte E-Biketour nach Rohrmoos* und Einkehr mit Herrn Knöckel







Wanderung und Käsereiführung Besler´s Schwand 







„Yoga leicht gemacht“ mit Petra Schätzler * 



17:00 Uhr 







(ca. 5 Std.; Kosten: 39,50 €)



Dienstag, 07.05.13 03.05./ 17.05.13 







Eröffnung Oberstdorfer Naturgenuss im Rahmen des 11. Deutschen Walking- Tages des Heilbäderverbandes. Programm: 10 Uhr Eröffnung des Insektenhotels im Fuggerpark, 10.30 -13.30 Uhr Führung durch die Oberstdorfer Kneippbecken, 14.30 -16.30 Uhr historischer Rundgang durch Oberstdorf 















„Isa Huimat“ Brauchtumsabend mit den Jugend- gruppen des Gebirgstrachten- und Heimatschutzvereins Oberstdorf 















(19:00 Uhr, Oberstdorf Haus; Eintritt frei)







„Leben im Bienenstock“ Filmvorträge von und mit der Oberst- dorfer Imkerin Maria Hornik, seit 65 Jahren Imkerin mit Leidenschaft 



16.05./ 13.06.13 



















Mittwoch, 22.05.13 



Rad-Wanderung ins Oytal zum Tag der Artenvielfalt mit dem Landesbund für Vogelschutz 















Besuch der traditionellen Handwerksbetriebe „Holzschnitzer Speiser“ (inkl. Wanderung 2,5 Std.) & „Trachtenschneiderei Übelhör“ * im wöchentl. Wechsel (Start: Übelhör)















(ca. 4 Std. (Speiser). bzw . 1 Std. (Übelhör); Kosten: 5,-€; ermäßigt 0,-€). 



19.05. - 25.05.13 



Oberstdorfer Fotogipfel FotoSeminare, FotoWanderungen, FotoAusstellungen, FotoVisionsshows, FotoBörse (fotogipfel-oberstdorf.de) 



Freitag, 07.06.13 



Fledermausabend



Besichtigung Turbinenhaus des Wasserkraftwerks am Faltenbach 











(1 Std.; Kosten: 5,-€; ermäßigt 0,-€; Treffpunkt: Turbinenhaus Mühlenbrücke) 







15:00 Uhr 



Rücken-Vital mit Carina Püschel*











(1 Std.; Kosten: 15,-€; ermäßigt 10,-€) 







17:00 Uhr 



Ernährungsoptimierung mit C. Püschel*











(2 Std.; Kosten: 15,-€; ermäßigt 10,- €) 







19:30 Uhr 



Naturvorträge „Allgäu“ von und mit Regine Willinsky bzw. Peter Nowotny







(ca. 1 Std.; Kosten: 8,-€; ermäßigt 5,-€) 08.05./ 29.05./ 12.06. Herr Nowotny 15.05./ 05.06. Frau Willinsky















... für Naturentdecker!



Oberstdorfer Naturgenuss - mit allen Sinnen erleben



(18:30 Uhr, Oberstdorf Haus; 8,- € bzw. 5,- €)



Mittwoch 10:00 Uhr 



13:30 Uhr 



genussvollste n a t u r e r l e b n i s .



(1 Std.; Kosten: 15,-€; ermäßigt 10,-€)



Kulinarische Tälerfahrt mit dem Oberstdorfer Marktbähnle







Das



(Rückkehr 17 Uhr, Kosten: 5,-€; ermäßigt 0,-€)



Freitag 11:30 Uhr 











Rahmenprogramm



www.oberstdorf-naturgenuss.de







Donnerstag 10:00 Uhr 



(Infos unter Tel. 08321 619036)



(19 Uhr, Oberstdorf Haus)



Dauerausstellung Natura 2000 im Oberstdorf Haus/ Tourist-Info.



04. Mai bis 15. Juni 2013 Der Sommer hält Einzug in die Allgäuer Bergwelt! Wildromantische Täler mit rauschenden Gebirgsbächen, schimmernde Bergseen mit Trinkwasserqualität und eine kristallklare Luft warten auf Sie. Genießen Sie herrliche Ausblicke über das imposante Alpenpanorama, entdecken Sie die wunderschöne Natur- und Kulturlandschaft, die vielfältige Pflanzenwelt und noch vieles mehr mit dem „Oberstdorfer Naturgenuss“ Programm.



bildnachweis: tourismus oberstdorf, photographie monschau, petra schumacher, fotolia .com/exquisine



Tourismus Oberstdorf Prinzregenten-Platz 1,87561 Oberstdorf Tel. +49 (0) 8322 / 700 -0 Fax +49 (0) 8322 / 700 -236 [email protected], www.oberstdorf.de



Das



oberste im Allgäu



Die Idee Die Natur in Oberstdorf und seinen Tälern bietet eine unglaubliche Vielfalt an Erlebnissen. Vor allem im Frühling ist die Bergund Pflanzenwelt äußerst reizvoll. Denn dann blüht bei uns der Löwenzahn und die Allgäuer Bergwelt zeigt sich von ihrer Sonnenseite. Was liegt da näher als eine gemütliche Fahrt in´s Blaue - oder besser gesagt in´s Gelbe - mit dem Oberstdorfer Marktbähnle, bei der auch noch der Gaumen verwöhnt wird?



Erleben Sie es selbst, wenn die Natur im Frühjahr ihre eigene Gartenschau veranstaltet: Von Märzenbecherwiesen über aurikelübersäte Hänge in Oberstdorfs Seitentälern, wartet der Naturgarten Oberstdorf darauf von Ihnen entdeckt zu werden. Machen Sie mit beim „Oberstdorfer Naturgenuss“ - ein stimmiges Wochenprogramm für Naturentdecker, das auf den Themen Wissen & Entdecken, Kulinarik & Genuss und Bewegung & Gesundheit basiert.



Das Programm



montags



Auch im Herbst! 28.09. bis 03.11.2013



heißen wir Sie vormittags bei unserer Gästebegrüßung mit Bildervortrag im Oberstdorf Haus herzlich Willkommen und geben Ihnen interessante Informationen und Tipps für Ihren Oberstdorf-Urlaub an die Hand. Welches ist die älteste Gasse Oberstdorfs? Woher hat der „Frohmarkt“ seinen Namen? Nachmittags erzählt Ihnen unser Wanderführer bei einer Ortsführung Anekdoten und zeigt Ihnen historische und touristische Sehenswürdigkeiten.



dienstags Jetzt erscheinen die ersten grünen Blätter und Blüten nach einem frostigen Winter. Gehen Sie mit Frau Andreas-Arnold auf eine ca. 1,5 Std. Entdeckungstour und erleben Sie dabei die Vielfalt unserer Frühlingskräuter mit Ihren Sinnen. Im Anschluss folgt ein



Workshop in unserer Kräuterküche. Gemeinsam probieren Sie sich durch die Köstlichkeiten des Frühlings. Sie erfahren allerlei Wissenswertes über die Verarbeitung und Nutzung der Wildkräuter, erhalten schriftliche Unterlagen und Arbeitsmaterial und nehmen Selbstgemachtes mit nach Hause.



schutzgebiet des Stillachtales. Dort erwartet Sie bereits in der Hofsennerei „Besler´s Schwand“ der Senn zu einer spannenden Käsereibesichtigung. Schauen Sie ihm bei seiner Arbeit über die Schulter und erfahren Sie Wissenswertes und Interessantes zur Käseherstellung nach alter Tradition.



Am frühen Nachmittag nimmt Sie Herr Knöckel mit auf Tour. Gemütlich geht es mit den E-Bikes (= Elektroräder) nach Rohrmoos zur ältesten Allgäuer Bergkapelle aus Holz (St. Anna) und nach einer gemütlichen Kaffeepause wieder zurück zum Ausgangspunkt.



Yoga ist weit mehr als nur ein Gymnastikprogramm. Viele Übungen sind Grundlagen der Krankengymnastik. Gesundheits- und Wellnesstrainerin und psychologische Beraterin, Petra Schätzler, verhilft Ihnen mit „Yoga leicht gemacht“ zu mehr Gelassenheit, Lebensfreude und Leistungsfähigkeit.



mittwochs



freitags



dürfen Sie noch echtes Handwerk erleben. Im wöchentlichen Wechsel öffnen die Traditions-Handwerksbetriebe „Trachtenschneiderei Übelhör“ und der Oberstdorfer Holzschnitzer Klaus Speiser ihre Werkstatt-Türen für Sie. Die Besichtigung der Holzschnitzerwerkstatt ist mit einer kleinen Wanderung verbunden.



Den Höhepunkt der Aktionswochen bildet die kulinarische Tälerfahrt. Dabei chauffiert Sie das Oberstdorfer Marktbähnle komfortabel von Restaurant zu Restaurant, wo Ihr Gaumen bei einzelnen Gängen mit feinsten regionalen Spezialitäten verwöhnt wird. So können Sie neben den kulinarischen Köstlichkeiten auch noch die wunderschöne Landschaft der Oberstdorfer Seitentäler genießen.



Nachmittags steht dann das Thema „Regenerative Energien“ im Mittelpunkt. Durch die Stromerzeugung mit regenerativer Energie werden in Oberstdorf ca. 50% des Strombedarfs gewonnen. Die Profis der Energieversorgung Oberstdorf erklären Ihnen bei einer Turbinenhaus-Führung an der Mühlenbrücke die Abläufe des Wasserkraftwerks am Faltenbach. Weiter geht es um 15 Uhr unter dem Motto „Kleiner Einsatz, große Wirkung“ mit „Rücken-Vital“ und um 17 Uhr mit der „Ernährungsoptimierung - keine Diätverbote, keine Quälerei!“ mit Carina Püschel. Um 19:30 Uhr laden Sie Regine Willinsky, Fachberaterin für Umweltbildung an Schulen, zum Vortrag „Alpenblumen“ bzw. Peter Nowotny, einer der besten Allgäukenner und selbst Bergsteiger, zum Vortrag „Unser schönes Allgäu zu den vier Jahreszeiten“ ins Oberstdorf Haus ein.



donnerstags



wandern wir gemütlich in der Gruppe hinauf zum idyllisch gelegenen Weiler „Schwand“ am Freibergsee. Umrahmt von den Allgäuer Bergen liegt dieser Weiler mitten im Landschafts-



tour „stillachtal“



10.05. / 17.05. / 14.06.2013 11:30 Uhr 12:30 Uhr 13:30 Uhr 15:30 Uhr 16:30 Uhr



Aperitiv & Häppchen Vorspeise Hauptspeise Kaffee/Kuchen Abschlussgetränk 



Oberstdorf Haus Berggasthof Laiter Adler-Landhaus Birgsau Fellhornstuben Oberstdorf Haus



tour „oytal“



24.05. / 31. 05. / 07.06.2013 11:30 Uhr 12:30 Uhr 13:30 Uhr 15:30 Uhr 16:30 Uhr



Aperitiv & Häppchen Vorspeise Hauptspeise Kaffee/Kuchen Abschlussgetränk







Oberstdorf Haus Gasthaus Kühberg Berggasthof Oytalhaus Café Gruben Oberstdorf Haus



Karten: 39,50 EUR (beinhaltet 1/2 Tages-Fahrt mit dem Marktbähnle, 4-Gänge-Menü und Abschlussdrink)



























Empfehlen Sie Dokumente
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OBERSTDORFER NATURGENUSS 

25.09.2016 - mit Martin Waibel, Brauer. Dauer ca. 45 Min.; kostenlos ... gelten fÃ¼r GÃ¤ste mit AllgÃ¤u Walser Premium Card und Einheimische. Treffpunkt aller ...
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OBERSTDORFER NATURGENUSS 

25.09.2016 - mit Martin Waibel, Brauer. Dauer ca. 45 Min.; kostenlos ... gelten fÃ¼r GÃ¤ste mit AllgÃ¤u Walser Premium Card und Einheimische. Treffpunkt aller ...
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Oberstdorfer Naturgenuss 

dichter Nebel die Oberstdorfer Bergwelt ein. Der wÃ¼rzige. Duft nach Pilzen und Laub zieht durch die Luft und wenn die Sonne die ersten wÃ¤rmenden Strahlen ...
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Oberstdorfer Naturgenuss 

08.06.2012 - 1,5 std.; kostenlos). 14:00 uhr ortsfÃ¼hrung ... nehmerzahlâ€œ! wir empfehlen ihnen, sich rechtzeitig karten beim kartenvorverkauf in der ... informationen zum programm erhalten sie auch im oberstdorf magazin & im internet:.
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Oberstdorfer Naturgenuss 

dichter Nebel die Oberstdorfer Bergwelt ein. Der wÃ¼rzige. Duft nach Pilzen und Laub zieht durch die Luft und wenn die Sonne die ersten wÃ¤rmenden Strahlen ...
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Oberstdorfer Naturgenuss 

25.10.2013 - dichter Nebel die Oberstdorfer Bergwelt ein. Der wÃ¼rzige. Duft nach Pilzen und Laub zieht durch die Luft und wenn die Sonne die ersten ...
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Oberstdorfer Naturgenuss 

fotolia (friedrich hartl; exquisine) simone gunst (www.mediavia.de). DAS oberste IM ALLGÃ„U naturerlebnis. Das genussvollste. Oberstdorfer Naturgenuss.
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Oberstdorfer Naturgenuss 

schöne Natur- und Kulturlandschaft, die vielfäl- ... „Leben im Bienenstock“. Diavortrag der ... Veranstaltungen ist -sofern nicht anders angegeben- das Oberstdorf.
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Oberstdorfer Naturgenuss 

19.06.2016 - tiefblauen Himmel zum Greifen nah erscheinen, silbri- ge BÃ¤che und ... dienstags. Die schÃ¶nsten Urlaubsmomente festhalten mit kostenlosen.
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Naturgenuss in Oberstdorf 

Geburtstag gratis und haben freien ... BÃ¼ffet, gratis Internet (eig. Laptop) ... Person. Information und. Buchung: Hotel Gerberhof ***S. Tel.: 08322-7070 www.
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oberstdorfer 

14.04.2018 - werden fernab von Oberstdorf gekauft und wieder verkauft. ..... 12 Uhr gemeinsam essen â€“ mit E. Hansen und K. Bandow ..... Emil Gentner, 5.
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oberstdorfer 

27.05.2019 - Elisabeth Andreas-Arnold unterhielt die Damen und Herren mit kleinen Sketchen und .... Marion Kokol-Greiter, Richard Math, Martin Rees,.
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oberstdorfer 

15.09.2017 - im September sind Sie Ã¼ber das Gemeindeblatt OBERSTDORFER, das Oberstdorf Magazin oder .... SÃ¤nger aller KosakenchÃ¶re der Welt â€“ damals Ã¼brigens ..... Sedlmair habe fÃ¼r den Erhalt der kleinen Haupt- schulen und die ...
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oberstdorfer 

vor 5 Tagen - DafÃ¼r stehen spezielle Boxen zur VerfÃ¼gung. ... Keine losen Akkus in die Boxen stecken ...... EISGALA EXQUISIT 2018 â€“ CONCERT ON ICE.
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oberstdorfer 

05.06.2018 - (Schulpsychologin Gym. Oberstdorf), Anita Sutor (Schulleiterin. GS Oberstdorf) ..... von Vorname, Name, Geburtsdatum, Wohnort und Verein.
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oberstdorfer 

vor 4 Tagen - NEUER â€žHEIMWEH NACH OBERSTDORF-BLOGâ€œ IST ONLINE ...... Tickets online buchen: www.oberstdorfer-musiksommer.de. Tourismus ...
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oberstdorfer 

vor 3 Tagen - Das StÃ¼ck beginnt im April 1937 mit der Geburtstagseinla- dung von Melissa Gardner fÃ¼r Andrew Makepeace dem Drit- ten, ihrem MitschÃ¼ler in ...
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oberstdorfer 

vor 4 Tagen - sagen wohl zwischen 2,5 und 4 Millionen Euro kosten und am Ende hat es 23,5 ...... für 40 Jahre: Günter Steinhübl, Otto Deutschenbaur,.
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oberstdorfer 

19.04.2018 - GrÃ¶ÃŸe von 500 mÂ² inklusive KÃ¼che haben werde. INFORMATIVE ..... sa Massold erreichte in der Altersstufe bis 14 Jahre in Kata und Kumite ...
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oberstdorfer 

vor 4 Tagen - Marketingkampagnen Wirkung, die in den vergangenen Jah- ren mit einem Budget von 100.000 Euro pro Jahr durchge- fÃ¼hrt wurden. Im Fokus ...
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oberstdorfer 

vor 1 Tag - Unterhalt- sam durch den Abend fÃ¼hrten die SchÃ¼lerinnen Nina Kuhn .... Thomas Eldracher bedankte sich bei den SchÃ¼lern, Lehrern,. Eltern ...
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oberstdorfer 

17.11.2018 - und Android Smartphone (google play) mÃ¶glich. WÃ¤hlen Sie dazu den App Store oder den ...... www.msp.biz. Druck und Verlag, verantwort-.
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oberstdorfer 

vor 2 Tagen - und Carmen Vogler. HAUS BONATZ â€“ Arthur-Maximilian-Miller-Stiftung. Ã–ffnungszeiten: 14. April bis 3. November jeden Sonntag 15 bis 18 ...
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oberstdorfer 

vor 3 Tagen - ben wird (Vermietung von Wohnungen, Hotels, Bewirtung,. Herstellung von .... 2014 in Sotschi holte sich Carolina Kostner im Eiskunstlauf.










 











Copyright © 2024 P.PDFDOKUMENT.COM. Alle Rechte vorbehalten.

Über uns |
Datenschutz-Bestimmungen |
Geschäftsbedingungen |
Hilfe |
Copyright |
Kontaktiere uns










×
Anmelden






Email




Password







 Erinnere dich an mich

Passwort vergessen?




Anmelden














