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Nutrient Deficiency Risk Questionnaire Many Americans don’t get enough potassium, calcium, and vitamin D from the foods they eat. Additionally, certain groups of people may not be getting as much iron, folate, or vitamin B-12 as they need. To help determine whether you are getting enough of these nutrients from your diet, answer the questions below. Then discuss your answers with your family doctor. Your name:______________________________________________________________ Your doctor’s name:_______________________________________________________



Age and Lifestyle 1. Are you a woman 14 to 50 years of age? 



¡ Yes 



2. Are you 50 years of age or older? 



¡ Yes ¡ No



3. Are you pregnant or trying to get pregnant? 



¡ Yes 



¡ No



4. Are you vegetarian or vegan? 



¡ Yes 



¡ No



5. Do you take nutritional supplements? 



¡ Yes 



¡ No







¡ No



If yes, what kind? _________________________________________________________________________________________________



6. When the weather is nice, how often do you spend at least 10 minutes a day in full sun without sunscreen? ¡Daily ¡3-5 times a week ¡1-3 times a week ¡Not on a regular basis ¡Never General Nutrition 1.  How often do you buy food from the outer aisles of the grocery store? (i.e., fresh or frozen fruits and vegetables, fresh meat or seafood, dairy, grains, and nuts from the bulk bins) 



¡All the time



¡Often



¡Sometimes



¡Not at all



2. How often do you buy food from the center aisles of the grocery store? (i.e., foods that come in cans, bags, or boxes, such as crackers, canned soups, cereals, and frozen dinners) 



¡Not at all



¡Sometimes



¡Often



¡All the time



3. How often do you eat out at restaurants or fast-food restaurants? 



¡Not at all



¡Sometimes



¡Often



¡All the time



4. What do you eat when you snack? ____________________________________________________________________________________ Fruits and Vegetables 1. How often do you eat fresh or frozen green vegetables, such as kale, collard greens, chard, or spinach? 



¡All the time



¡Often



¡Sometimes



¡Not at all



2. How often do you eat fresh or frozen fruits and vegetables from at least 3 different color groups (e.g., red berries, purple eggplant, orange sweet potatoes, and green broccoli) all in one day? 



¡All the time



¡Often



¡Sometimes



¡Not at all



3. What are your favorite fruits and vegetables? ____________________________________________________________________________ Dairy, Seafood, and Meat 1. How often do you eat low-fat dairy products such as yogurt or cheese, soy, or rice-milk products? 



¡All the time



¡Often



¡Sometimes



¡Not at all



2. How often do you eat fish, such as sardines, salmon, trout, and tilapia? 



¡All the time



¡Often



¡Sometimes



¡Not at all



3. How often do you eat red meat, such as beef, mutton, lamb, goat, and game meats (e.g., rabbit, venison, buffalo)? 



¡Not at all



¡Sometimes



¡Often



¡All the time



4. How often do you eat other meats, such as chicken, turkey, pork, and game birds (e.g., pheasant, quail)? 



¡All the time



¡Often



¡Sometimes



¡Not at all



5. How often do you eat processed meats, such as bacon, sausage, hot dogs, and bologna? 



¡Not at all



¡Sometimes



¡Often



¡All the time



6. How often do you eat fried, canned, or smoked meats? 



¡Not at all



¡Sometimes



¡Often



¡All the time This content was developed with support from



Cuestionario sobre riesgo de deficiencia nutricional Muchos estadounidenses no obtienen suficiente cantidad de potasio, calcio, y vitamina D de los alimentos que comen. Además, es posible que determinados grupos de personas no obtengan toda la cantidad de hierro, folato, o vitamina B-12 que necesitan. A fin de ayudar a determinar si usted está obteniendo suficiente cantidad de estos nutrientes de su dieta, responda las preguntas que aparecen a continuación. Luego, analice sus respuestas con su médico de familia. Su nombre:___________________________________________________________________







Nombre de su médico:_________________________________________________________



Edad y estilo de vida 1. ¿Es usted mujer, y tiene entre 14 y 50 años? 



¡ Sí 



2. ¿Tiene 50 años o más? 



¡ Sí ¡ No



3. ¿Está embarazada o intentando quedar embarazada? 



¡ Sí 



¡ No



4. ¿Es vegetariano o vegano? 



¡ Sí 



¡ No



5. ¿Toma suplementos nutricionales? 



¡ Sí 



¡ No







¡ No



En caso afirmativo, ¿de qué tipo? ____________________________________________________________________________________



6. Cuando el tiempo está lindo, ¿con qué frecuencia pasa, al menos, 10 minutos al día al sol pleno sin protector solar? ¡Todos los días ¡3-5 veces a la semana ¡1-3 veces a la semana ¡No en forma regular ¡Nunca Nutrición general 1.  ¿Con qué frecuencia compra alimentos de las góndolas más alejadas de la tienda de comestibles? (es decir, frutas y verduras frescas o congeladas, carne o pescados y mariscos frescos, lácteos, granos, y frutos secos de las cestas de productos a granel). 



¡Todo el tiempo



¡A menudo



¡A veces



¡Nunca



2. ¿Con qué frecuencia compra alimentos de las góndolas centrales de la tienda de comestibles? (es decir, alimentos que vienen en latas, bolsas o cajas, como galletas saladas, sopas enlatadas, cereales, y cenas congeladas). 



¡Nunca



¡A veces



¡A menudo



¡Todo el tiempo



3 ¿Con qué frecuencia come fuera de su casa, en restaurantes o restaurantes de comida rápida? ¡Nunca ¡A veces ¡A menudo ¡Todo el tiempo 4. ¿Qué consume cuando come un refrigerio? ____________________________________________________________________________ Frutas y verduras 1. ¿Con qué frecuencia come verduras verdes frescas o congeladas, como col rizada, hojas de berza, acelga o espinaca? 



¡Todo el tiempo



¡A menudo



¡A veces



¡Nunca



2. ¿Con qué frecuencia come frutas y verduras frescas o congeladas de, al menos, 3 grupos de colores diferentes (es decir, bayas rojas, berenjenas púrpuras, batatas naranjas, y brócoli verde) en un solo día? 



¡Todo el tiempo



¡A menudo



¡A veces



¡Nunca



3. ¿Cuáles son sus frutas y verduras favoritas? ___________________________________________________________________________ Lácteos, pescados y mariscos, y carne 1. ¿Con qué frecuencia come productos lácteos bajos en grasas, como yogur o queso, o productos a base de soya, o de leche de arroz? ¡Todo el tiempo ¡A menudo ¡A veces ¡Nunca 2. ¿Con qué frecuencia come pescado, como sardinas, salmón, trucha, y tilapia? ¡Todo el tiempo ¡A menudo ¡A veces ¡Nunca 3. ¿Con qué frecuencia come carne roja, como carne de res, carne de ovino, cordero, cabrito, y carnes de caza (p. ej., conejo, venado, búfalo)?



¡Nunca



¡A veces



¡A menudo



¡Todo el tiempo



4. ¿Con qué frecuencia come otros tipos de carne, como pollo, pavo, cerdo, y aves de caza (p. ej., faisán, codorniz)? 



¡Todo el tiempo



¡A menudo



¡A veces



¡Nunca



5. ¿Con qué frecuencia come carnes procesadas, como tocino, salchichas, perros calientes, y salchichas ahumadas? 



¡Nunca



¡A veces



¡A menudo



¡Todo el tiempo



6. ¿Con qué frecuencia come carnes fritas, enlatadas, o ahumadas? 



¡Nunca



¡A veces



¡A menudo



¡Todo el tiempo



This content was developed with support from 
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Nutrient Deficiency Risk Questionnaire 

berenjenas púrpuras, batatas naranjas, y brócoli verde) en un solo día? ○Todo el tiempo. ○A menudo. ○A veces ○Nunca. 3.
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baptismal questionnaire 

ARE YOU MARRIED BY THE CATHOLICCHURCH? ... ACTIVE CATHOLIC MEMBER, HAVE RECEIVED SACRAMENTS: BAPTISM, FIRST COMMUNION, &
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Risk Report IX - Risk Experts 

Jedes Unternehmen ist abhÃ¤ngig von seiner Lieferkette. ... Construction zur Hanjin Group gehÃ¶rende Unternehmen ..... Bereich Change Management zusam-.
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Tuberculosis Questionnaire 

Has your child ever had a positive TB skin test? Yes_____ If yes, when __________No_____. I authorize the Department of
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Risk Report IX - Risk Experts 

Im Handel sind vor allem Elektro und Spielzeug stark betroffen, wobei ...... und fÃ¼hrten im November 2016 eine konzertierte Aktion bei. 500 Unternehmen durch ...
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Student Residency Questionnaire 

Email/Send copy of form to Counselor Email/Send copy of form to PEIMS Email/Send copy of form to Food Service. Email/Sen
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Student Residency Questionnaire - Edl.io 

27 abr. 2009 - Other. Name of person with whom student resides: Address: City: ... In a tent, car, van, abandoned buildi
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Safe Harbor Questionnaire 

GDD-Working Party â€žInternational Data Protectionâ€œ. Safe Harbor ... The description of the actual measures can be made in free text form or by referring to supporting documentation. In any ... (http://trade.gov/publications/pdfs/safeharbor-.
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Liquidity Risk 

Announcing the JOHN HULL AWARD of the 2nd Derivatives Challenge: El ...... Trabajó para Scotiabank, Casa de Bolsa y para
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Student Residency Questionnaire - Edl.io 

27 abr. 2009 - In the home of a friend or relative because I lost my housing ... of economic hardship, eviction, cannot
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Petitioner Questionnaire-Spanish 

A16. Â¿CuÃ¡ntos/as hermanos/as tenÃa su ex esposo/a? QuÃ© clase de relaciÃ³n tenÃa .... C16. Â¿Fueron de luna de miel?
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HEALTH HISTORY UPDATE QUESTIONNAIRE 

[PDF]HEALTH HISTORY UPDATE QUESTIONNAIREhttps://s3.amazonaws.com/pubtemp/live/content/.../documents/20161209100618.pdfEn
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Housing Questionnaire Spanish 

Vive en un lugar que NO es un albergue o refugio temporal y que implica pagos. H. Otra situaciÃ³n de vivienda temporal.
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TEA Questionnaire English & Spanish 

central, u otra cultura o el origen españoles, a pesar de carrera. ... Oriente, Asia del sudeste, o el subcontinente ind
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Transportation Questionnaire Student 

Transportation Questionnaire. Student: Grade: Will your child require transportation provided by Kelton ISD? (Please cir
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Flexible Process-Aware Information Systems Deficiency Management ... 

07.10.2015 - Copying permitted only for private and academic purposes. .... Thus CAKE is in line with requirement R3. Finally, the CAKE framework consists ...
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IRSC Parent Questionnaire in Spanish 

Durante el último año escolar, ¿Ha visto un médico a su hijo/a por otra cosa que no sea una enfermedad común? Si es así,
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Student Residency Questionnaire Monahans-Wickett 

Femenino. Fecha de Nacimiento _____/_____/______ Edad: ______ # de ... o la falsificación de documentos para uso escolar
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Student Residency Questionnaire 

¿Es este arreglo de vivienda temporal debido a la pérdida de su casa, vivienda o habitación, o debido a algún problema e
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Student Residency Questionnaire Monahans-Wickett 

Presentar información falsa o la falsificación de documentos para uso escolar son ofensas bajo la Sección 37.10 del. Cód
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Der PROTECT-Questionnaire (PQ) - pdf.sharing 

sowie auf medizinisch-psychologische Hilfen. Dies erfordert, dass ... zu erkennen, um sie zu einer tiefergehenden Untersuchung an eine geeignete Fachkraft.
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supplier relationship risk management 

PDF Ebook supplier relationship risk management risikomanagement bei der elektronisch gestutzten beschaffung studien Free. Download, Save or Read ...
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Student Residency Questionnaire Monahans-Wickett 

Monahans Education Center. Name of Student: Sex: ❒ Male. Last. First. Middle. ❒ Female. Birth Date. /. /. Age: Social Se
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Der PROTECT-Questionnaire (PQ) - pdf.sharing 

Jeder Partner verfolgt in seinem Land das Ziel, fÃ¼r die Bedeutung der FrÃ¼herkennung psychischer Traumatisierung und psychischer Krankheit zu sensibilisieren ...
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