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Cotulla Independent School District



Estrategias para mejorar la memoria ayudan a estudiar inteligentemente Para aprender, su hijo usa la memoria de dos maneras: primero, para absorber el material, y luego, para recordarlo cuando lo necesite, durante un examen, por ejemplo. Varias estrategias pueden ayudar a su hijo a mejorar estos dos aspectos de la memoria. Cuando su hijo tenga que memorizar algo, anímelo a: • Verificar que lo comprende. ¿Puede utilizar la fórmula que está memorizando para resolver un problema, o usar la palabra nueva en una oración? Es mucho más fácil para su hijo memorizar algo si lo entiende. • Rodearse del material en cuestión. Si está estudiando un período histórico en particular, ayúdelo a encontrar libros, películas y música de esa época. • Hacer una canción con la información. Podría inventarse un poema o usar las fechas e información que tiene que aprender como la letra de una canción pegajosa. Cantar la canción lo ayudará a recordar la información más tarde. • Hacer una imagen mental. Por ejemplo, para las tres ramas del gobierno federal, podría imaginarse una tarta dividida en tres pedazos, con las palabras ejecutivo, judicial y legislativo escritas en crema sobre ellos. • Explicar el material usando sus propias palabras. Pídale que le explique el tema. ¡Una de las mejores maneras de aprender algo es enseñárselo a otra persona!



El futuro está a la vuelta de la esquina Tal vez su estudiante de intermedia considere que tiene mucho tiempo antes de tener que pensar en una carrera. Pero hay muchas cosas que podría hacer ahora mismo que lo pondrán en camino para empezar una carrera plena de satisfacciones: • Anímelo a explorar sus intereses, al participar en una variedad de actividades, desde clubes escolares hasta el voluntariado. • Pídale que se evalúe a sí mismo para determinar cuáles son sus fortalezas y las carreras en las podría aplicarlas. Puede encontrar evaluaciones en línea o pedirle ayuda al consejero. • Sugiérale que se informe. Ayude a su hijo a averiguar más información sobre las carreras que le interesan, tal



como los requisitos académicos, las destrezas necesarias y el salario promedio. Un buen lugar para comenzar es consultar el Manual de Perspectivas Laborales del Ministerio del Trabajo, en www.bls.gov/ooh. • Ayúdelo a adquirir buenos hábitos de estudio, incluyendo puntualidad, respeto y responsabilidad. Fuente: College & Career Readiness: What Parents and Students Need to Know and Do Now, The Parent Institute.



Ayude sin asumir el control ¿Cuánto debería ayudar a su hijo con sus tareas? Nunca es buena idea hacerlas por él. Pero si usted entiende algo que lo tiene confundido, no hay nada de malo en que hable con él y lo ayude a resolver los problemas de ejemplo en el libro de texto. Si la tarea también le resulta confusa a usted, anime a su hijo a revisarla con su maestro.



Hable sobre las decisiones importantes con su hijo Asumir responsabilidad implica tomar decisiones sensatas. Las decisiones que su joven tome tendrán consecuencias que podrían afectar su educación y su vida. Ayúdelo a considerar las decisiones serias que deberá afrontar. Hablen de: • La escuela. Su hijo, ¿tomará en serio su trabajo, o solo hará lo mínimo necesario para aprobar? ¿Qué resultados espera obtener? • Los amigos. Ellos, ¿tienen sus mismos valores? ¿Se siente cómodo su hijo si los invita a casa? ¿Por qué sí, o por qué no? • La salud. Su hijo, ¿comprende los riesgos de consumir alcohol y drogas o tener relaciones sexuales? ¿Se valora a sí mismo? Fuente: S. Covey, The 6 Most Important Decisions You’ll Ever Make, A Guide for Teens: Updated for the Digital Age, Touchstone.



Considere la situación entera Cuando su hijo se inscriba en actividades extracurriculares, usted debe verificar que en efecto tiene tiempo en su horario para las tareas, la familia, la lectura por placer y también el descanso. Para mantener el equilibrio: • Establezca reglas básicas, tal como, “un deporte a la vez”. • Decida qué es más importante. Pídale a su hijo que elabore una lista de las actividades en orden de importancia para él. • Comprenda claramente el compromiso que asume. Si su hijo quiere actuar en el drama de la escuela, tiene que averiguar lo que ello implica: ensayos, presentaciones, etc.
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¿Cómo puedo ayudar a mi hijo a superar el bloqueo del escritor? P: A mi hijo no le gusta escribir. Parece no saber por dónde empezar sus trabajos de escritura. Y ahora cree que simplemente no “puede” hacerlo. ¿Cómo puedo ayudarlo? R: Los estudiantes de intermedia se preocupan mucho de la opinión que otros tienen de ellos. Cuando se trata de escribir, muchos se preocupan tanto de que lo que escriban no sea bueno, o que sea motivo de burla, que simplemente se paralizan. Para fomentar las destrezas de escritura de su hijo: • Dígale que a veces hasta los escritores profesionales suelen tener dificultades. • Anímelo a anotar las ideas que se le vayan ocurriendo. Puede escribir de todo, por más ridículo que le parezca. • Critíquelo con mucho cuidado. Si le pide que lea lo que ha escrito, hable primero de lo que le gustó. Haga hincapié en lo que está tratando de decir, no tanto en el aspecto mecánico de la escritura. • Ayúdelo a programar tiempo para corregir. Nadie escribe perfectamente la primera vez. Debería corregir la fluidez, gramática y ortografía. No le corrija los errores, porque al hacerlo usted le manda el mensaje que no cree que él sea capaz. • Escúchelo. Deje que su hijo le diga que se siente frustrado. Llegar a ser un buen escritor toma tiempo.



¿Está ayudando a su hijo a controlar la ira? La ira es un sentimiento normal. Pero si no se la controla, la ira puede destruir relaciones, perjudicar el aprendizaje y mucho más. ¿Le está mostrando a su hijo cómo lidiar con este sentimiento de manera positiva? Responda sí o no a las siguientes preguntas: ___1. ¿  Habla con su hijo de maneras positivas de desahogarse, tal como hacer ejercicio físico y conversar del problema? ___2. ¿Da el ejemplo de cómo lidiar con sus sentimientos cuando se siente enojado? ___3. ¿Le deja en claro a su hijo que la violencia física nunca es aceptable? ___4. ¿Espera hasta que usted y su hijo estén tranquilos antes de abordar un tema conflictivo? ___5. ¿Se esfuerza por escuchar más de lo que habla cuando no está



de acuerdo con su hijo, y en particular cuando está molesto? ¿Cómo le está yendo? Más respuestas sí significa que usted le está enseñando a su hijo a controlar la ira. Para cada respuesta no, pruebe esa idea del cuestionario. o ded n el o c e ijos eñal us h s s e o ”N s qu ltura canzar. a s la n al as y ería parl e r t deb a iece án”. son Emp guir d A. Peter e s e lo ilfr —W ellos



Hable de las calificaciones La libreta de calificaciones de su hijo es una de las maneras en que la escuela se comunica con usted. Debería , además, ser una herramienta para que usted hable con él de su progreso. Cuando analice la libreta con su hijo: • Señale primero lo positivo. Pregúntele de qué se siente orgulloso. Hable de lo que hizo para tener buenos resultados. • Vaya al meollo de las malas calificaciones. Pregúntele a su hijo cuál cree él es el problema. A veces, no se trata de capacidad académica, sino más bien de malos hábitos de estudio o nerviosismo por el examen. • Establezca metas realistas para mejorar. Si su hijo no entiende por qué tiene las notas que tiene, pídales a los maestros que le expliquen su punto de vista.



Promueva el voluntariado Los estudiantes que ofrecen sus servicios voluntarios en la comunidad son más propensos a permanecer en la escuela, y son menos susceptibles de participar en actividades peligrosas que aquellos adolescentes que no trabajan como voluntarios. Además, pueden adquirir valiosas habilidades, tal como aprender a organizar grupos, escribir cartas o trabajar en equipo. Ayude a su adolescente a averiguar en las bibliotecas, instituciones religiosas y grupos de servicio comunitario, tal como DoSomething.org, cómo podría participar.



Las comidas en familia nutren el cuerpo y la mente Si su hijo tiene una dieta nutritiva, rendirá mejor en la escuela. Y cuando todos en su familia comen juntos, es todavía más beneficiosa. Los estudios revelan una relación entre las frecuentes comidas en familia y mejores calificaciones. Por eso, prepare una ensalada y reúna a su familia alrededor de la mesa. Apaguen sus aparatos electrónicos y enciendan la conversación. Y si no pueden cenar juntos, ¡prueben con la hora del desayuno! Fuente: “The Benefits of the Family Table,” American College of Pediatricians, niswc.com/nourish.
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november 2018 

1 nov. 2018 - Friday, November 16. Breakfast. French Toast. Breakfast Burrito. Breakfast Sandwich. Apple Bread. Lunch. C
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NOVEMBER 2018 

hace 7 días - Langston-Brown Senior Center Advisory Committee ... Center labeled "Food Drive". ... Call 703-228-6300 for
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November 2018 

4 nov. 2018 - Likely to Succeed in School,” Healthline, niswc.com/curious. Una revisión previa fomenta la comprensión de
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November 2018 General Election 

Jane Hambric K-8 School · 3535 Nolan Richardson Dr. 79936 ... Ysleta Pre-K Center · 7940 Craddock Ave. 79915 ... 12899 S
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November 2018 General Election 

hace 3 días - Center for Career and Technology · Education. First Floor ..... 171. San Elizario Fire Rescue. Meeting Roo
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November 2018 WEB 63c5165573 
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November 2018 Perryton Kinder 

4 nov. 2018 - **Book Fair Week**. Kinder I-Station Reading Assessment. 2. **Book Fair Week ... Indian Trade Day. Student
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November 2018 General Election 

For more election information visit epcountyvotes.com or call (915) 546-2154. Nota: Lugares de Votación .... 41. Center
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November 4, 2018 

4 nov. 2018 - 4:00PM (OLM)(E) +Anthony Covino— The Covino Family. 7:00PM ..... You can also watch the movie, Blessed Dun
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November 11, 2018 

11 nov. 2018 - Please come to the church .... thought it a good reflection for us as we thank God for .... The first hou
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Spanish CMS November 2018 Newsletter 

26 nov. 2018 - Mr. Thomas got stuck to the wall...for a good cause, of course! Students ... by Blake Thomas .... Newton
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due: friday november 30th 2018 

hace 3 días - count how many you have of each. Cut different shapes and create a tree with them (see google and pinteres
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MUMs Flyer - November 2018 Spanish 

18 nov. 2018 - Turkey, Mashed Potato, Green beans, Rolls, Drinks and. Desserts. Millbrook ... Llamar al Sr. Leo al 919-6
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Monatsbericht fÃ¼r November 2018 

80. 90. 100. 110. 120. 130. 140. 150. 160. 170. 180. 190. 200. 210. 220. 230. 240. 250. 260. 270. 280. 01-Dec-08. 01-Jun-11. 29-Nov-13. 29-May-16. 30-Nov-18 ...
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(High School Edition) — November 2018 

Strategies to Help Students Find Relevance in School. Work,” Education Week ... P: A mi joven le está resultando muy dif










 


[image: alt]





November 2018 sp 1 Newsletter.pub 

4 nov. 2018 - Reunión de Series de Papi Entrenador y Yo – 6:00. 11/06/ .... como: ›“ David Va Al Colegio ”por David Shan
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Marktbericht fÃ¼r November 2018 

30.11.2018 - NORTHERN STAR RESOURCES LTD. OSISKO MINING CORP. SARACEN MINERAL HOLDINGS LTD. TREVALI MINING CORP. Bargeld.
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Due: Monday November 19th 2018 

hace 4 días - Collect twigs/tree branches to create the letter T,t. Collect leaves outside and sort them by color ... ci
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November 2018 sp 1 Newsletter.pub 

4 nov. 2018 - Creo que el éxito de Lamar County Head Start se basa en una base de imparcialidad, inclusión, amor y ....
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November 

printable youtube.com/dunkelgefunkel fb.com/dunkelgefunkel instagram.com/dunkelgefunkel pinterest.de/dunkelgefunkelpins mo di mi do fr sa so. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 3
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November 1st, 2018 @ 8:30 am 

1 nov. 2018 - 350 AVENUE X. Phone: (718) 645-2862 ... with your child, communicating effectively and responding to confl










 


[image: alt]





November 1, 2018 Dear Parents and Guardians 

1 nov. 2018 - El Distrito Escolar de Heber tiene establecida reglas con respecto a alimentos y ... La póliza #5041 ... G
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November 12 - 16, 2018 Lesson Plans 

12 nov. 2018 - November 12 - 16, 2018. Lesson Plans. Spanish I. Monday. Hoy es el lunes el doce de noviembre del dos mil
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November 13 - 17, 2018 Lesson Plans 

13 nov. 2018 - November 13 - 17, 2018. Lesson Plans. Spanish I. Monday. Hoy es el lunes el trece de noviembre del dos mi
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