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NFP-Start einfach gemacht Was brauche ich, um NFP zu erlernen und zu praktizieren?
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Wichtige Hinweise zu medizinischen Informationen Dieses Dokument dient der allgemeinen Information über gesundheitliche Themen. Es kann und soll in keinem Falle die ärztliche Beratung, Diagnose oder Behandlung ersetzen. Sie sollten daher die hier bereitgestellten Informationen niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden und sie dürfen diese nicht als Grundlage zur eigenständigen Diagnose, dem Beginn, der Änderung oder Beendigung einer Behandlung von Krankheiten verwenden. Die Inhalte entbinden Sie nicht von der Pflicht, ggf. Rat von Ihrer Ärztin, Apothekerin oder einer ProFamilia-Beratungsstelle einzuholen. Die Inhalte erheben weder einen Anspruch auf Vollständigkeit noch kann die Aktualität, Richtigkeit und Ausgewogenheit der dargebotenen Information garantiert werden. Keine Verhütungsmethode verhindert Schwangerschaften mit 100%iger Sicherheit! Ich übernehme keine Haftung, für Schwangerschaften, die entstehen, wenn Sie sich an die hier gegebenen Informationen halten.
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Moin, Moin Es gibt viele Zeitwahlmethoden, die mehr oder weniger sicher den Zeitpunkt des Eisprungs ermitteln, entsprechend mehr oder weniger schnell zum Wunschkind führen können oder mehr oder weniger sicher zur Verhütung zu nutzen sind. Hier sind Quellen für Informationen über die sehr sichere NFP (= Natürliche Familienplanung) als symptothermale Methode, das heißt die Kombination von Basaltemperatur und sicheren Körperzeichen, aufgelistet. Zu anderen Zeitwahlmethoden im Überblick finden Sie Informationen in meinem Buch »Verhüten ohne Hormone, Alternativen zu Pille & Co«, aber hier geht es ganz simpel um den Start in sicheres NFP und die mehr oder weniger nötigen Hilfsmittel. Auf den folgenden Seiten habe ich Ihnen empfehlenswerte Informationen über NFP zusammengestellt.
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Empfehlenswerte Informationen zu NFP Bücher und Kurse Sensiplan®, auf den wissenschaftlichen Erkenntnissen der Malteser Arbeitsgruppe und der Universität Düsseldorf über Jahre erwachsene Form der NFP. Die Arbeitsgruppe hat sich den Namen »Sensiplan®« schützen lassen, um sich von anderen unsicheren und oft wissenschaftlich nicht erforschten Formen von Zeitwahlmethoden abzugrenzen. Sensiplan® ist sozusagen der Goldstandard für NFP, hinter dem jahrzehntelange Forschung steckt. Sensiplan® setzt zum Erlernen der Methoden auf Selbststudium mittels Buch oder auf Kurse, die von NFPBeraterinnen gegeben werden, bei denen an mehreren Abenden die Grundlagen vermittelt und Kurvenblätter gemeinsam ausgewertet werden. Nicht nur zum Verhüten finden sich hier gute Informationen, sondern auch zur Diagnose von Zyklusproblemen bei ungewollter Kinderlosigkeit ist die Methode sehr gut geeignet. Auf der Webseite von Sensiplan® finden sich viele Informationen, Videos, Zyklusblätter zum Download, Adressen von regionalen Ansprechpartnern und NFP-Beraterinnen und vieles mehr: http://www.nfp-online.com/ Das Buch zu Sensiplan®: »Natürlich und Sicher – das Praxisbuch: Familienplanung mit Sensiplan« von Dr. med. Ursula Sottong (Hrsg.), Trias Verlag, 19. Auflage, Januar 2015, ca. 15,- € (es gibt auch noch ein Arbeitsbuch zu Sensiplan®, dies ist aber nicht wirklich nötig). Wer es ganz genau und ausführlich möchte (und medizinische Vorbildung hat, dieses Buch wendet sich eher an Fachpersonal): »Natürliche Familienplanung heute: Modernes Zykluswissen für Beratung und Anwendung«, von Elisabeth Raith-Paula, Springer Verlag 2013, ca. 35,- €. Ansonsten braucht es für die Anwendung Papier bzw. ein Kurvenblatt und einen Bleistift.
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Elektronische Angebote Nicht Sensiplan®, aber auch sehr gute und zuverlässige Quellen zu NFP für die Fraktion, die eher elektronisch unterwegs ist und nicht zu den Bücherwürmern zählt. MyNFP ist eine Webseite und eine App, um Zyklen mit elektronischer Unterstützung online auszuwerten. Nebenbei ist MyNFP eine der wenigen zuverlässigen und guten Apps zum Zyklustracking, die geeignet ist für NFP. Für 1,99 € im Monat eine super Möglichkeit, seine Zyklusdaten elektronisch festzuhalten und auf der Website viel, viel Hintergrundinformation, sauber gemacht, gut recherchiert und mittlerweile sind über 50.000 Zyklen ausgewertet worden. »we are the ladies«: Maggie aus Österreich setzt auch eher auf elektronische Helferlein und ist für mich die absolute Königin der Tests im Bereich NFP. Egal, ob Apps, Thermometer, Zykluscomputer… Sie praktiziert nicht nur NFP, sondern hat eine schlichtweg geniale Website und einen tollen Blog rund um NFP mit EBooks und Videokurs: http://wearetheladies.de/die-basics/



www.docdodo.de



Seite 6 von 10



Tools Thermometer Ein Thermometer, das mit zwei Stellen nach dem Komma misst, um korrekt aufbzw. abrunden zu können. Das ist super wichtig, nicht alle normalen Fieberthermometer tun das! Ebenfalls wichtig, bitte immer mindestens 3 Minuten messen, das erste Piepsen reicht, um festzustellen, ob der grippale Infekt zu erhöhter Temperatur geführt hat, NICHT aber für NFP. Gemessen wird unter der Zunge, vaginal oder rektal, egal, wofür Sie sich entscheiden, der Messort sollte innerhalb eines Zyklus nicht gewechselt werden und das Thermometer ebenfalls nicht. Das Thermometer, das wir gerne empfehlen, da es ein super PreisLeistungsverhältnis hat, ist nicht speziell für NFP gemacht, das Domotherm Rapid, ca. 7,- €. Das Cyclotest Lady vom gleichen Hersteller kostet 14,- €, die meisten anderen Thermometer, die für NFP beworben werden, sind ebenfalls teurer als das Domotherm rapid. Wer gerne analog messen möchte, das Geratherm basal ist für NFP gut geeignet und mit ca. 11,- € auch nicht zu teuer.



Zykluscomputer, ja oder nein? Da scheiden sich die Geister! Brauchen, nein, ist aber cool und hilft vielen beim Einstieg in NFP. Wichtig ist, wenn schon Geld für einen Zykluscomputer ausgegeben werden soll, dann bitte einen, der NFP-fähig ist, das heißt, der mehr Daten verlangt als nur die Körpertemperatur. Es gibt Modelle auf dem Markt, die einfach nur extrem teure Thermometer mit Software sind, aber als monosymptomale Methode kein NFP unterstützen. Frau kann natürlich eine Schleimbeobachtungskurve extra führen.



www.docdodo.de



Seite 7 von 10



Wir empfehlen in der Praxis gerne den Cyclotest MyWay, den Nachfolger des Testsiegers von Stiftung Warentest. Sehr positiv: Für Frauen, die sich später ein Kind wünschen, ist die Funktion Kinderwunsch jetzt integriert, es ist nicht mehr nötig, sich ein Extra-Gerät zuzulegen. Beim Direktbezug über Cyclotest kann der MyWay auch in Raten bezahlt werden. Für meine Patientinnen und WebinarZuhörerinnen gibt es den Rabattcode, der aber nur gilt, wenn sofort und komplett bezahlt wird. Dafür erhebt die Firma Cyclotest keine Zinsen auf die Ratenzahlung, was ich als sehr fair empfinde. Rabattcode: webinar-dr-struck (bei Bestellung angeben)
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So, was brauche ich denn nun wirklich? Das hängt davon ab, was ich gerne möchte und nicht zuletzt, wie viel Geld zur Verfügung steht.



Wenn ich wenig Geld ausgeben möchte 



Thermometer Domotherm Rapid







»Natürlich und Sicher – das Praxisbuch: Familienplanung mit Sensiplan«







Zyklusblätter (umsonst, Download auf unserer Praxisseite oder bei Sensiplan®, We-are-the-ladies etc.) → Anfangsinvestition mit Buch und Thermometer: 22,- €



Wenig Geld ausgeben und nicht so die Bücherratte 



Thermometer Domotherm Rapid







Eine gutes E-Book (»Tschüss-Pille«) hat Maggie von We-are-the-ladies gemacht. Bis zum 14.08.2016 gibt Maggie mit dem Rabattcode DocDodo 5,- € Nachlass auf ihr NFP-Start E-Book »Tschüss Pille«, das dann nur 10,- € statt 15,- € kostet.







Zyklusblätter → Anfangsinvestition mit E-Book und Thermometer: 17,- €



Wenn ich ungerne lese und lieber einen Videokurs hätte? 



Thermometer Domotherm Rapid







Einen empfehlenswerten Videokurs hat ebenfalls Maggie von We-are-the-ladies gemacht. Bis zum 14.08.2016 gewährt Maggie mit dem Rabattcode DocDodo 5,- € Nachlass auf den Kurs, der dann 54,- statt 59,- kostet.







Zyklusblätter → Anfangsinvestition mit Videokurs und Thermometer: 61,- €
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Fazit Der Einstieg in NFP ist leicht und muss gerade am Anfang nicht teuer sein. Ich wünsche Ihnen einen guten Start in NFP und wie immer: Nur Wunschkinder, propper und gesund. Ihre Doc Dodo / Dr. Dorothee Struck P.S. Falls Sie Interesse an weiteren Webinaren, Infos und Online-Kursen rund um Frauengesundheit haben, melden Sie sich bitte unter DocDodo.de zu unserem Newsletter an.



Datenschutzhinweis: Bei diesem Download verwenden wir Affiliate-Links, unter anderem das Partnerprogramm von Amazon EU, das zur Bereitstellung eines Mediums für Websites konzipiert wurde, mittels dessen durch Links zu Amazon.de eine Werbekostenerstattung verdient werden kann. Amazon setzt zu diesem Zweck Cookies ein, um die Herkunft der Bestellungen nachvollziehen zu können. Unter anderem kann Amazon erkennen, dass Sie den Partnerlink auf dieser Website geklickt haben. Weitere Informationen zur Datennutzung durch Amazon erhalten Sie in der Datenschutzerklärung des Unternehmens: http://www.amazon.de/gp/help/customer/display.html/ref=footer_privacy?ie=UTF8&nodeId=3312401 Ganz ehrlich, gerade was Bücher angeht, bin ich aber sehr glücklich, wenn wir nicht die 3,5% pro Buch bekommen, sondern wenn Sie ihren Buchhändler vor Ort unterstützen!
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VIDEO Vermarktung einfach gemacht 

Privatpersonen (nicht Firmen) zu kaufen, die sie wissen, mÃ¶gen und denen sie vertrauen. .... FÃ¼r optimale Vermarktungsvorteile, sollten Sie sich registrieren fÃ¼r.










 


[image: alt]





naturkosmetik einfach selbst gemacht von shampoo ... AWS 

This Naturkosmetik Einfach Selbst Gemacht Von Shampoo Bis Fusbalsam Pdf file begin with Intro, Brief. Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's going to discuss primarily conc
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einfach selbst gemacht 

... Bellersen Quirini einfach selbst gemacht ... Seit sich aber die Hobbythek mit dem Selbermachen mÃ¶glichst natÃ¼r licher und .... Rohrreiniger bei pH 14. Kommt.
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marmeladen selbst gemacht gu einfach clever relaunch 2007 

CLEVER RELAUNCH. 2007. MSGGECR229-12 | PDF | 57 Page | 1,727 KB | 27 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Marmeladen Selbst Gemacht. Gu Einfach
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Einfach unwiderstehlich 

Buddy Holly. Rock n Roll Show mit den Stars aus dem Musical. Fr. 15.11.13. 19.30 h. SCALA &. Kolacny Brothers. â€žDer MÃ¤dchenchor aus Belgien . Fr. 15.11.
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einfach köstlich! ~ 

ZUTATEN FÜR 4 PORTIONEN. ZUBEREITUNG. 1. Spaghetti al dente kochen. 2. Zwiebel und Gemüse in heißem Öl anbraten und mit Weißwein ablöschen. 3.
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Einfach traumhaft 

HERITAGE LE TELFAIR GOLF & SPA Des luxuriose 5-Sterne-Fogori an der Sudkuste von ... Hule - Ilu. THE 12:0651 5500 ... Heritate Golf Club. : kindnt wordon ...
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Einfach Lesen 

Nebel â€“ die Welt packt sich in Watte. November â€“ der Monat, um an liebe Verstorbene zu denken. Tiere â€“ sie fressen sich Winterspeck an. Natur â€“ sie legt sich ...
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Einfach Lesen 

eine langjÃ¤hrige Rezensentin mit dem Schwerpunkt Kinder- und Jugendliteratur zusammen- taten, um diese LÃ¼cke ein wenig aufzufÃ¼llen. Viel Freude beim ...
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Einfach Lesen 

Einige Texte bieten sich zum laut Lesen mit verteilten Rollen an, etwa â€žE-Mail an Leoâ€œ. Auch die Gedichte bieten sich zum laut (Vor-)Lesen an, denn Gedichte ...
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Das Prinzip Einfach 

Herr Martin Klein, Einrichtungsleitung Fachkrankenp flege der Aktiva ... 1280 x 1024. 1920 x 1080. Monitor. 19Â´Â´. 23Â´Â´. Drucker. A4-Laser, 4 MB RAM.
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Leseprobe Einfach Losfahren 
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Vorlage einfach Kopie AWS 

Dingen:) Fertig sind Deine. Erdbeeren. Das Kopieren und die Weitergabe dieser NÃ¤hanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion Ã¼ber 10 StÃ¼ck sind nicht gestattet. GenÃ¤hte EinzelstÃ¼cke dÃ¼rfen jedoch verkauft werden unter Angabe unseres N
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einfach spitze pdf 

EINFACH SPITZE PDF - Are you looking for Ebook einfach spitze PDF? You will be glad to know that right now einfach spitze PDF is available on our online ...
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TIERKOMMUNIKATIONSO EINFACH ANLEITUNGSBUCH ZUM 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Tierkommunikationso Einfach. Anleitungsbuch Zum Erlernen Der Mentalen Kommunikation Mit Tieren. You can get the manua
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Einfach nur katholisch seinâ€¦ 

Million Katholiken im Bistum, knapp 10 000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Bistums und in dieser Zeit sind mir vier aktuelle VerdachtsfÃ¤lle gemeldet ...
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einfach gut telc pdf 

Legal Einfach Gut Telc eBook for free and you can read online at Online Ebook Library ... And Rise Top In 7 Days Kindle Edition Dennis Crosby, Death Sentence.
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Einfach schnÃ¼ffeln! - Libreka 

Wann immer Vorwissen aus anderen Tei- len des Buches hilfreich und nÃ¼tzlich ist, werden Sie separat darauf hingewiesen. Alles klar ? Dann starten Sie durch !
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Absolut einFAch - Sunny Cars 

Nachdem Sie ihr ReisebÃ¼ro in der Liste ausgewÃ¤hlt haben, mÃ¼ssen Sie die Daten nur noch ... Klicken Sie links unten auf den Link (siehe rote Umrandung).
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Einfach entlasten und fasten 

lassen Sie ungünstige Essgewohnheiten los und finden zu einem ... Mit rein pflanzlicher Kost nehmen Sie das Maximum an wertvollen .... Ganz so rein muss das Fasten aber nicht sein. Es gibt .... 2 große Handvoll Wildkräuter (Brennnessel,.
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Einfach. Mittendrin FB Posts 

12.7. 12Uhr - Auszeiten nehmen ohne schlechtes Gewissen. 16.8. 12Uhr - Mit dem Faktor X im. Alltag umgehen. 13.9. 12Uhr - Ich schaffe nie, was.
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einfach spitze pdf 

Ebook PDF Station : einfach spitze. [Ebook PDF] EINFACH SPITZE. We have many PDF Ebook and user guide is also associated with einfach spitze PDF Ebook, include : Education Paper, Eee Engineering Question Bank, Einfahrung In Die Didaktik Des Politisch
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Gutes einfach verbreiten - openTransfer 

Bei der Verbreitung der ELTERN-AG brauchten wir die Offenheit, mit Experten, Beratern ...... prÃ¼fen und gegebenenfalls einen Rechtsanwalt kontaktieren, der.
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Einfach begeistern - Buch.de 

Also: Was bringen Sozialplan und Interes- sensausgleich? Welchen Mehrwert hat unser. Betriebsrat in den Verhandlungen erreicht? Und welcher Nutzen steckt ...
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