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Most-KÃ¼rbissuppe

Apfel in WÃ¼rfeli schneiden, NÃ¼s- se grob hacken. Speck in einer weiten beschichteten Bratpfanne ohne Fett knusprig braten. Apfel und NÃ¼sse kurz mitbraten, auf ... 
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Schnell & einfach



Most-Kürbissuppe



323 kcal



Der Herbst im Suppenteller



1. Schritt



Vor- und zubereiten: ca. 30 Min. 500 g 2 1 2 EL



2. Schritt



Kürbis (z. B. Butternut) Zwiebeln roter Chili Rapsöl



5 dl saurer Most 1 Zimtstange 1 TL Salz 1 rotschaliger Apfel 50 g Haselnüsse 100 g Speckstängeli Portion: 323 kcal, F 17 g, Kh 23 g, E 12 g



3. Schritt



Kürbis in Würfeli, Zwiebeln grob hacken, Chili entkernen, in Ringe schneiden. Alles im warmen Öl andämpfen.



Most dazugiessen, aufkochen. Hitze reduzieren, Zimtstange beigeben, zugedeckt ca. 10 Min. weich köcheln. Zimtstange herausnehmen, Suppe pürieren, salzen.



Apfel in Würfeli schneiden, Nüsse grob hacken. Speck in einer weiten beschichteten Bratpfanne ohne Fett knusprig braten. Apfel und Nüsse kurz mitbraten, auf der Suppe verteilen.
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