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MAGAZIN DER DEUTSCHEN EINKAUFSBAHNHÖFE FRÜHJAHR 2017



MEH MORIT R ÜBER Z GE W I N B L E I B T R E U , NE & E VENTS AUF FA CE B O O K!



AUF NACH ANTWERPEN



In unserer Serie zeigen wir Ihnen die schönsten Bahnhöfe Europas



FRISCHER WIND



So kommen Start-ups zur Deutschen Bahn und in die Bahnhöfe



Moritz Bleibtreu



ER STEHT SEIT MEHR ALS 20 JAHREN VOR DER KAMERA. ER IST WANDELBAR, WIRKLICH WITZIG UND NOCH IMMER NICHT ERWACHSEN. WIR TRAFEN DEN SCHAUSPIELER ZUM INTERVIEW



Schmitt Früh lin & Hahn: gs-Wim m „M



elbuch ( it ihren sechs M ca. 10 E onaten gern Bil uro) sc derbüch haut sich er an un H a nna bere d beißt its unhe auch ge imlich rne einm NANUal hinein NANA .“



B rotbac



Freischein WIR SCHENKEN IHNEN 100 EURO, UND SIE KÖNNEN DAMIT NACH HERZENSLUST SHOPPEN GEHEN. KEIN PROBLEM, ODER? ABER IN EINEM BAHNHOF? WIR ZEIGEN IHNEN, DASS ES GEHT! DIESES MAL IM HAUPTBAHNHOF NÜRNBERG.



kmis



:



chungen „Wenn d (ca. 20 E ie Große lt e rn zu Be zusamm uro) such ko en – selb mmen, st gema backen chtes Bro wir gern t schme Tee-Ha ckt einfa ch gut!“ n d e ls-Ko ca



. 40 E ntor B Ostfriesi uro, Tee (Engli remen: Teeged e scher Sc s hwarzte h B reakfast, Ceck „Wir sta mmen u e ylon, ) ca. 24 E rsprüng an der E lich aus u ms. Dort r o d e m n gehört d iedersäch as Teetr sischen inken zu Lingen Müller: r Lebensa rt.“ After Ei ght (ca.  6 Euro) „Ich lieb e die M ischun Z



artbitte g aus Pfe rschoko ffermin lade! Zu ze und Breakfa samme st Tea sc n mit ein hmeckt em Eng sie einfa lish ch hervo rragend .“



Sonja Lockhorn lebt erst seit Kurzem in der fränkischen Metropole Nürnberg. Dennoch kennt die aus dem norddeutschen Lingen an der Ems stammende Lehrerin den Nürnberger Hauptbahnhof bestens. „Mein Mann lebt aus beruflichen Gründen bereits seit einigen Jahren



sächsischen Heimat geschuldet – ein Teegedeck und verschiedene



in Nürnberg. Deshalb bin ich oft mit der Bahn zu ihm gefahren und



Teesorten aus dem Tee-Handels-Kontor Bremen. Für ihre sechs



habe dann häufig hier im Bahnhof eingekauft.“ So war es für die



Monate alte Tochter Hanna kaufte sie ein farbenprächtiges



40-Jährige auch ein Leichtes, den Gewinn von 100 Euro in den Läden des



Wimmelbuch. Brotbackmischungen und – für Sonja die ideale



Nürnberger Einkaufsbahnhofs sinnvoll anzulegen: Ganz oben auf der



Tee-Beigabe – eine Dose After Eight vervollständigen den



Einkaufsliste der frischgebackenen Mutter standen – ihrer nieder-



kostenlosen Shopping-Ausflug im Nürnberger Einkaufsbahnhof.



Sie haben auch Lust auf Shopping im Einkaufsbahnhof? Dann schreiben Sie bis zum 28. Mai 2017 eine E-Mail mit dem Betreff „Freischein“ an [email protected] und verraten Sie uns, warum Sie die oder der Richtige dafür sind und in welchem Bahnhof Sie gern shoppen würden. | 1
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Was isst man wo in Deutschland zum Frühstück? Wir waren unterwegs und haben einige regionale Köstlichkeiten zusammengetragen. Die gibt es natürlich alle auch in Ihren Einkaufsbahnhöfen



Horst Mutsch, Leiter GE Vermietung DB Station&Service AG



Liebe Leserinnen und Leser,



e ls „Heiß Musica ein Trip in den “, s t a ald, ein und „C urger W – Teutob radio u. v. m. osen d k c n e t e S nser ck bei u viel Glü nspielen! Gewin



Gesicht zaubern. Das funktioniert bekanntlich besonders gut mit einer witzigen Komödie – und zufällig startet Schauspieler Moritz Bleibtreu mit „Lommbock“ gerade mit genau so einer Geschichte im Kino. Über den Film, Freundschaft, das Älterwerden und wie das mit der Vorbildfunktion privat so läuft, unterhielten Noch mehr Grund zur (Vor-)Freude: Wie wäre es mal wieder mit einem schönen Städtetrip? Wir empfehlen in diesem Frühjahr Köln. Der Kölner Hauptbahnhof ist kaum einen Steinwurf vom weltbekannten Wahrzeichen der Stadt, dem Kölner Dom, entfernt – das muss man gesehen haben. Und wenn Sie schon



Antwerpen mit einem Hauptbahnhof wie eine Kathedrale. Wenn das kein Grund zum Lächeln ist. Lächeln, Verständnis und Wärme sind auch für die freiwilligen
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wir uns mit dem sympathischen Schauspieler in Hamburg.



Welthauptstadt des Diamantenhandels zu gelangen: das belgische



Der Kölner Hauptbahnhof ist kaum 50 Meter vom Dom entfernt – seines Zeichens eine der meistbesuchten Sehenswürdigkeiten Deutschlands



TO L L E E N GEWIN Ecke“



in diesem Frühling möchten wir Ihnen ein Lächeln aufs



mal da sind, reichen weniger als drei Zugstunden, um in die



24



Wir trafen Moritz Bleibtreu in Hamburg und sprachen über seinen neuen Film und vieles mehr



Der Hauptbahnhof im belgischen Antwerpen wird auch „Spoorwegkathedraal“, Eisenbahnkathedrale, genannt. Wir verraten Ihnen, warum



Helfer der Bahnhofsmissionen unverzichtbare Begleiter



4



im Alltag. In mehr als 100 Bahnhöfen wird hier zum Teil seit über einem Jahrhundert geholfen; im Hauptbahnhof Essen sogar seit 120 Jahren! Wir gratulieren zum Jubiläum und erzählen von der warmherzigen Arbeit in den Bahnhöfen. Blumen sind das Lächeln der Erde, sagt ein Sprichwort. Passend dazu haben wir florale Frühlingstipps aus dem Erfurter Hauptbahnhof für Sie. Einen weiteren Grund zur Freude liefern Ihnen schöne und praktische Produkte für einen gelungenen Rundum-Frühjahrsputz. Wir wünschen Ihnen einen erfrischenden Frühling und gute Unterhaltung in Ihren Einkaufsbahnhöfen! Herzlichst Ihr



Inhalt 1



Freischein



14



News & Events



28



Stille Helfer im Bahnhof
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Shopping-Tipps
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Frischer Wind im Bahnhof
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Grüner Daumen
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Lesen. Hören. Sehen.
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Europas schönste Bahnhöfe
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Ein Bahnhof und sein Dom
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Sonntagsfrühstück



8



Wir schenken Ihnen 100 Euro und begleiten Sie beim Shoppen im Bahnhof In Ihren Einkaufsbahnhöfen finden Sie alles für gute Laune beim Frühjahrsputz



„Ich werde mich nie erwachsen fühlen“



In Moritz Bleibtreus neuer Komödie „Lommbock“ geht es um Freundschaft, ums Älterwerden und Vorbildfunktion. Darüber sprachen wir im Interview



2 |



SHOPPING-TIPPS ZUM FRÜHJAHRS-PUTZ Diese Ausstellungen, Konzerte und vieles mehr erwarten Sie in diesem Frühling



Die Deutsche Bahn setzt auf neue Ideen und Start-ups – wie Haferkater in Berlin Diese Bücher, Hörspiele, Serien sollten Sie im Frühling 2017 nicht verpassen Wir waren zu Besuch im, unter und neben dem Kölner Hauptbahnhof



Mehr Informationen:



Die Bahnhofsmissionen helfen seit mehr als 100 Jahren jedem, der Hilfe braucht Unser Experte verrät Ihnen, wie Ihre Pflanzen zur grünen Pracht werden Entdecken Sie mit uns eine wahre Eisenbahnkathedrale: Antwerpen-Centraal
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Rätsel und Kinderseite



40



Gewinnübersicht



41



Auf einen Kaffee mit ...



Rätselspaß für Groß und Klein



Alle Gewinne für Sie im Überblick ... Tina Uebel, die mit dem Zug von Hamburg nach Shanghai reiste



Regionale Tipps für Ihren Frühstückstisch und den perfekten Start in den Tag



www.einkaufsbahnhof.de



www.facebook.com/einkaufsbahnhof



| 3



Abgefahren lecker!



NATURSCHWAMM Gesehen bei: Douglas Parfümerie, u. a. Hauptbahnhof Hannover, 29,99 €



✃ AlaskaSeelachsfilet gebacken



JETZT NUR



S E R V I E R VO R S C H L AG BIS 01.06.2017 GÜLTIG IN ALLEN TEILNEHMENDEN STORES IN DEUT SC HL AND. NIC HT GÜLTIG AN AUTOBAHNR A ST STÄT TEN. GILT NIC HT IN VERBINDUNG MIT ANDEREN PREISAK TIONEN.



HARRY POTTER & LIVE-ORCHESTER



✃



Freuen Sie sich auf ein unvergessliches Kinoerlebnis am 29. Juli 2017 in der Berliner Waldbühne: „Harry Potter und der Stein der Weisen“ mit großem Live-Orchester. Inklusive zwei Übernachtungen mit Frühstück für zwei Personen im 4 Sterne Holiday Inn Berlin – City East Side. Adressen, Stichwort und Einsendeschluss auf Seite 40



DETOX-MASKE Gesehen bei: dm-drogerie markt, u. a. Hauptbahnhof Essen, 9,95 €



JETZT NUR



S E R V I E R VO R S C H L AG BIS 01.06.2017 GÜLTIG IN ALLEN TEILNEHMENDEN STORES IN DEUT SC HL AND. NIC HT GÜLTIG AN AUTOBAHNR A ST STÄT TEN. GILT NIC HT IN VERBINDUNG MIT ANDEREN PREISAK TIONEN.



✃
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SPÜLBÜRSTE Gesehen bei: dm-drogerie markt, u. a. Hauptbahnhof Duisburg, 0,55 €



PUTZ



2,99 STATT 5,98



2 Seelachs-EiBaguettes ZUM MITNEHMEN



JETZT NUR



S E R V I E R VO R S C H L AG



Frühjahrs-



ELEKTRISCHE ZAHNBÜRSTE Gesehen bei: Müller Drogerie, u. a. Hauptbahnhof Stuttgart, 59,95 €



gratis



ZUM MITNEHMEN



http://bit.ly/2lOuW6x



5,-



STATT 6,95



1+1



2 BackfischBaguettes



RAUMDUFT Gesehen bei: Rituals Cosmetics, u. a. Hauptbahnhof Bremen, 24,50 €



KÖRPERSEIFE Gesehen bei: L'OCCITANE, Hauptbahnhof Berlin, 5,50 €
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BIS 01.06.2017 GÜLTIG IN ALLEN TEILNEHMENDEN STORES IN DEUT SC HL AND. NIC HT GÜLTIG AN AUTOBAHNR A ST STÄT TEN. GILT NIC HT IN VERBINDUNG MIT ANDEREN PREISAK TIONEN.



✃
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4,49 STATT 5,98



Pommes Frites klein



ZUM MITNEHMEN



BUCH Gesehen bei: k presse + buch, u. a. Hauptbahnhof Dortmund, 7,99 €



SO BRINGEN SIE SICH UND IHR ZUHAUSE NACH EINEM LANGEN WINTER AUF VORDERMANN



JETZT NUR



S E R V I E R VO R S C H L AG BIS 01.06.2017 GÜLTIG IN ALLEN TEILNEHMENDEN STORES IN DEUT SC HL AND. NIC HT GÜLTIG AN AUTOBAHNR A ST STÄT TEN. GILT NIC HT IN VERBINDUNG MIT ANDEREN PREISAK TIONEN.



✃
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1,99 STATT 2,49



Mix-Box



SNEAKER Gesehen bei: Görtz, u. a. Hauptbahnhof München, 94,95 € HANDFEGER Gesehen bei: ROSSMANN, u. a. Hauptbahnhof Braunschweig, 4,99 €



Angebote und Preise in den Shops können abweichen.



normal



ZUM MITNEHMEN



JETZT NUR



S E R V I E R VO R S C H L AG BIS 01.06.2017 GÜLTIG IN ALLEN TEILNEHMENDEN STORES IN DEUT SC HL AND. NIC HT GÜLTIG AN AUTOBAHNR A ST STÄT TEN. GILT NIC HT IN VERBINDUNG MIT ANDEREN PREISAK TIONEN.



✃



KÖRPERPEELING Gesehen bei: ROSSMANN, u. a. Hauptbahnhof Bremen, 3,99 €



AUFBEWAHRUNGSTÜTEN 5-TLG. Gesehen bei: Tchibo, u. a. Hauptbahnhof Düsseldorf, 9,99 €
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3,99 STATT 4,99



2 Räucherlachs Wraps ZUM MITNEHMEN



JETZT NUR



S E R V I E R VO R S C H L AG BIS 01.06.2017 GÜLTIG IN ALLEN TEILNEHMENDEN STORES IN DEUT SC HL AND. NIC HT GÜLTIG AN AUTOBAHNR A ST STÄT TEN. GILT NIC HT IN VERBINDUNG MIT ANDEREN PREISAK TIONEN.



✃
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5,49 STATT 7,58



4 | NORDSEE GmbH • Herwigstraße 16 • 27572 Bremerhaven



BUCH „MAGIC CLEANING“ Gesehen bei: RELAY, u. a. Hauptbahnhof Darmstadt, 9,99 €



Sauber,



DIESER Frühling



T-SHIRT Gesehen bei: ESPRIT, u. a. Hauptbahnhof Dresden, 19,99 €



DETOX, PFLEGE UND PUTZEN SIND NICHT NUR IM FRÜHLING EINE GUTE IDEE. ABER DANN BESONDERS



Wie bezahle ich eigentlich in Thailand?



WASCHMITTEL Gesehen bei: Douglas Pafümerie, u. a. Hauptbahnhof Köln, 31,99 € BART- UND GESICHTSREINIGER Gesehen bei: LUSH, Hauptbahnhof Essen, 9,95 €



AKKUHANDSAUGER Gesehen bei: KiK, u. a. Berlin Lichtenberg, 19,99 €



FEUCHTIGKEITSPFLEGE



Die feuchtigkeitsspendende 3-in-1-Pflege mit Anta-Bohnenund Apholia-Extrakt pflegt und wirkt wohltuend. Gesehen bei: Yves Rocher, Berlin Alexanderplatz,



6,95 €



RASIERPINSEL Gesehen bei: The Body Shop, u. a. Hauptbahnhof Stuttgart, 13,00 € FUSSABTRETER Gesehen bei: Tchibo, u. a. Hauptbahnhof Essen, 14,99 €



6 |



Angebote und Preise in den Shops können abweichen.



GRÜNER SMOOTHIE Gesehen bei: REWE, u. a. Hauptbahnhof Kiel, 2,49 €



In thailändischen Baht natürlich. Spontan sein können: mit der ReiseBank und Bargeld in Landeswährung.



MUSIK AUS DER STECKDOSE Das Blaupunkt-Steckdosenradio PRB 10: Großartiger Sound auf 10 x 10 Zentimetern, Lautsprecher und Powerbank in einem, und dank des 10-Stunden-Akkus können Sie das Radio auch im Freien benutzen. Wir verlosen vier Exemplare. Adressen, Stichwort und Einsendeschluss auf Seite 40



Die ReiseBank finden Sie in 50 deutschen Städten!



http://bit.ly/2koVUEM



www.reisebank.de



MORITZ BLEIBTRTEU Moritz Bleibtreu ist 45 Jahre alt. Er wird entspannt älter und findet das gut. Gleichzeitig mag er sein Image als Berufsjugendlicher



„Ich werde mich nie



ERWACHSEN FÜHLEN“



MORITZ BLEIBTREU STEHT SEIT MEHR ALS ZWANZIG JAHREN ERFOLGREICH VOR DER KAMERA UND GEHÖRT OHNE ZWEIFEL ZUR ERSTEN GARDE DES DEUTSCHEN FILMS. ERWACHSEN FÜHLT ER SICH TROTZDEM NICHT



M



oritz Bleibtreu



Das ist eine Temperaturfrage. Als würdest



INWIEFERN?



stammt aus einer



du warmes und kaltes Wasser mischen



Du machst das Licht aus, ein paar Schritte



Schauspieler-



und irgendwann kommt die perfekte Tem-



von draußen im Off und dann hat jeder Angst.



dynastie und



peratur heraus. Das passiert – nicht so oft



Aber Leute zum Lachen zu bringen ist nicht



spielt den harten



– auch bei Schauspielern, dass du diese Art



so einfach. Komödie ist voll gemein und voll



Gangsterboss



von Chemie hast und das Timing wie die



dankbar gleichzeitig. Gemein, weil es echt



Faust aufs Auge passt.



blöd ist, wenn es nicht klappt. Es gibt nichts



ebenso überzeugend wie die Figur Kai in



Schlimmeres als eine Komödie, die nicht lustig



„Lommbock“, der Fortsetzung der Kultkomödie „Lammbock“, die am 23. März



IST ES LEICHTER, IN EINEM FILM WIE



ist. Das ist noch viel schlimmer als ein



in den deutschen Kinos anläuft. Wir trafen



„LOMMBOCK“ ZU SPIELEN ALS IN



Drama, das nicht so richtig spannend ist.



den Schauspieler zum Interview in Hamburg.



„GOETHE!“ ODER „CHIKO“?



Aber wenn es klappt, ist Komödie sehr dank-



Ja, das kann man schon sagen. Komödie ist



bar. Dann bringst du die Leute zum Lachen



WIE GEFÄLLT DIR „LOMMBOCK“?



einfach so: Wenn du einmal das Nadelöhr,



und bekommst unheimlich viel Feedback.



Es ist auf jeden Fall eine geile Komödie,



also den Ton, den Stil gefunden hast, läuft’s.



die wir gemacht haben – so viel ist sicher.



Das ist das Schwere daran. Daher kommt ja



WIE VIEL VON DEINER FILMFIGUR



auch diese Floskel in unserem Beruf, „Komödie



KAI STECKT IN DIR?



HAST DU „LAMMBOCK“ VORHER



ist am allerschwersten“. Drama ist viel einfa-



Das ist lustig, ich werde das immer wieder



NOCH MAL GESEHEN?



cher, weil Spannung einfach zu erzeugen ist.



gefragt. Tatsächlich habe ich mit Kai wenig,



Wir haben uns im März 2015 in Berlin getroffen, den Film noch mal geguckt und Ideen hin- und hergeschmissen. Das war sehr lustig. Dabei ist uns auch aufgefallen,



Zur Person



wie dilettantisch „Lammbock“ eigentlich



Moritz Bleibtreu liegt sein Beruf im Blut: Er wurde am 13. August 1971 in München



war, voller kleiner handwerklicher Fehler.



als Sohn der Schauspieler Monica Bleibtreu und Hans Brenner geboren. Nach der



Aber er strotzt vor Freude, und das ist ja



Schule ging er für eineinhalb Jahre als Au-pair nach Paris, dann nach Rom und



das A und O. Wenn du merkst, dass jemand



New York, wo er seine Schauspielausbildung absolvierte. Bleibtreu begann seine



wirklich Spaß an dem hat, was er macht,



Karriere am Hamburger Schauspielhaus. Sein Filmdebüt gab er 1994 in Peter Timms



findest du das gut – völlig egal, ob es ein



Jugenddrama „Einfach nur Liebe“. Der Durchbruch gelang ihm mit Rainer Kaufmanns



Friseur, ein Kellner oder ein Schauspieler ist.



Liebeskomödie „Stadtgespräch“ (1995) und in seiner Rolle als begriffsstutziger Gangster in Thomas Jahns Roadmovie „Knockin’ on Heaven’s Door“ (1996). Mit Tom



DIESE FREUDE BEMERKT MAN AUCH



Tykwers „Lola rennt“ (1997) an der Seite von Franka Potente machte sich Bleibtreu



BEI „LOMMBOCK“ …



auch im Ausland einen Namen. Bleibtreu lebt mit seiner Familie bei Hamburg.



Das hat auch einfach irre Spaß gemacht. | 9



eigentlich gar nichts gemeinsam. Aber



Das ist übrigens einer der Gründe,



scheinbar erweckt die Figur den Eindruck,



weshalb das bei Frauen oft so schiefgeht.



dass sie ganz dicht an mir dran ist. Schön. IST DAS SO? IST KAI EINE TRAGISCHE FIGUR? Nein, nicht wirklich. Ich glaube, er ist jemand, der ganz gerade im Leben steht und seinen Frieden damit gemacht hat, dass es Dinge gibt, die er im Leben nicht machen wird. Er hat natürlich auch mal sentimentale Momente, in denen er zweifelt. Aber im Kern lebt er in seinem Kosmos und fühlt sich da wohl. Er braucht die Welt da draußen gar nicht. IM GEGENSATZ ZUR ZWEITEN



KINDER GEBEN KEINE KRAFT – SIE NEHMEN SIE DIR. UND DAS IST GUT SO.



Ich finde schon. Aus irgendwelchen Gründen kommt es nämlich bei Frauen öfter dazu, dass eine Freundschaft zu früh kaputtgeht, als dass daraus so eine zeitlose Freundschaft wird, wie bei Kai und Stefan im Film oder wie ich sie in meinem Leben habe. Ich kenne wenige Frauen, die das geschafft haben. Und das liegt ganz simpel an der Zeit. Wie in der Familie Mutter und Sohn oder Vater und Sohn. Wenn du als Vater keine Zeit mit deinem Kind verbringst, wird es dich zwar lieben, aber der Bund als



HAUPTFIGUR STEFAN?



solches entsteht nicht dadurch, dass du weißt,



Der Unterschied ist ja, dass Stefan vermeint-



das ist mein Vater. Er entsteht über die Zeit,



lich Karriere gemacht hat und Kai vermeintlich



die man miteinander verbringt. Und je älter



der geblieben ist, der er war. Und dann zeigen



man wird, desto mehr versteht man das auch.



wir langsam, dass dem gar nicht so ist und Stefan auch so geblieben ist, wie er war, und das nur vorgetäuscht hat. Das ist ja etwas, was viele Leute tun. Daher ist das Verhalten von



Exklusiv



Kai fast schon ehrlicher und auch gesünder. Und das versteht Stefan im Laufe des Films.



MORITZ BLEIBTREU



IM VIDEO-INTERVIEW



WAS WÄRE DEINE ERSTE FRAGE, WENN DU EINEN ALTEN FREUND NACH



JETZT QR-CODE SCANNEN UND ANSCHAUEN.



15 JAHREN WIEDERTREFFEN WÜRDEST? Wie geht’s dir? Alles gut? (lacht) Nein, im



http://bit.ly/2lPe2nl



Ernst. Bei der Freundschaft, die in „Lomm-



Wir trafen Schauspieler Moritz Bleibtreu (hier mit Redaktionsleiterin Caroline Neumann) in Hamburg und sprachen über seinen neuen Film, dieses Yin-und-Yang-Ding im Leben und vieles mehr



bock“ erzählt wird, ist die Basis die Zeit, die man miteinander verbracht hat. Es ist ja



FUNKTIONIERT FREUNDSCHAFT BEI



so verrückt darauf beziehungsweise deswegen.



Ding unserer Generation. Das hat viel mit



immer die Frage, was das Wort „Freund“



MÄNNERN BESSER, WEIL SIE WENIGER



Sie wissen instinktiv, dass das nicht bleibt. Das



Konventionen und Traditionen zu tun,



für wen bedeutet und wie diese Abstufungen



VONEINANDER ERWARTEN?



ist der große Unterschied zur Freundschaft.



die immer mehr abgelegt wurden.



funktionieren. Es gibt zum Beispiel viele



Nee, ich glaube eine Freundschaft zwischen



Menschen, die ich als „Freunde“ bezeichne. Und dann gibt es diesen Kreis von Freunden, die ganz nah an mir dran sind, die ich um mich habe, seit ich 16 bin. Die müsste ich eigentlich anders nennen.



AB 23 . M ÄR Z 2017 IM KI NO!



Wir haben ja alle irgendwann mal gedacht,



zwei Menschen ist immer eine Beziehung



WIRST DU ENTSPANNT ÄLTER?



wir müssen doch mal werden wie unsere



mit einem Konfliktpotenzial. Ein Konflikt



Och ja. Ich finde es ganz gut und bin froh,



Eltern. Das passiert aber nicht. Denn was wir



zwischen zwei Männern endet in letzter



dass ich älter werde – nicht nur privat, sondern



nicht schnallen, ist, dass die immer so waren.



Konsequenz in der physischen Auseinander-



auch beruflich. Klar bin ich auch irgendwie so



Die waren schon mit 20 so.



setzung. Und in dem Moment, in dem die Frage



ein Berufsjugendlicher, das wohnt mir inne,



Lommbock



„Wer geht da als Lächelnder raus?“ beantwortet



und das ist okay. Aber ich bin halt keine 30



MEINST DU?



WIE ZUM BEISPIEL?



ist, ist diese Frage obsolet. Dann ist gut. (lacht)



mehr. Der Vorteil ist, dass man mir jetzt auch



Ja, natürlich! (lacht) Wir denken, das hat



„Familie“ vielleicht. Die Zeit, die man mitei-



Vor 15 Jahren landete Christian Zübert mit seinem Regiedebüt „Lammbock“



Bei Frauen ist das anders, weil sie sich unter-



zutraut, gestandene Männer zu spielen.



was damit zu tun, dass die alt geworden sind.



einander nicht hauen. Deshalb findet so ein



Das macht die Palette und die Rollenangebote



Aber nein, nein. Die waren schon immer so.



Konflikt oftmals kein Ende und schaukelt sich



viel größer. Auf einmal darf ich eben auch



Das ist der große Unterschied. Und wir bleiben



hoch. Männer sind da viel schlichter.



Anwälte und Ärzte spielen. (lacht)



halt auch so, aber auf unsere Art.



nander verbringt, schweißt dich zusammen. Das ist einfach so. Klar kannst du mit Mitte 30 jemanden kennenlernen und sagst: Wir sind seelenverwandt und die besten Freunde. Aber die Bindung wird nicht so sein wie mit jemandem, mit dem du durch Dick und Dünn gegangen bist und mit dem du deine naive Jugend verbracht hast. Das kannst du nicht mehr wegradieren – selbst wenn du das willst. Das trägst du dein ganzes Leben lang mit dir. 10 |



einen ungeahnten Kinoerfolg. Jetzt hat Zübert die immer lauteren Stimmen erhört und schickt seine beiden Helden Kai und Stefan (Moritz Bleibtreu und Lucas Gregorowicz) in ein neues Abenteuer, in dem ihre Freundschaft und ihre Lebensträume auf den Prüfstand gestellt werden: Stefan hat Würzburg verlassen, Karriere gemacht und will nun heiraten. Dazu braucht er seine Geburtsurkunde, was ihn zu einem Besuch in der Heimat zwingt. Dort trifft er seinen alten Kumpel Kai wieder, der aus ihrem einstigen Spezial-Pizza-Lieferdienst „Lammbock“ den Laden „Lommbock“ gemacht hat. Aber das ist nicht das einzige Problem. Denn die Vergangenheit kickt mitunter zeitverzögert ...



IST DAS IN DER LIEBE AUCH SO?



FÜHLST DU DICH ERWACHSEN?



IM FILM GEHT ES AUCH UM VORBILD-



Dieses Zeitlose ist genau das, was Liebe nicht



Nein. Ich glaube, ich werde mich nie erwach-



FUNKTION. IST DAS FÜR DICH PRIVAT



fähig ist zu bieten. Das ist ja das Problem mit



sen fühlen. Ich warte heute noch darauf. Wenn



EIN THEMA?



der Scheißliebe. Liebe ist nie zeitlos, sondern



du mir mit Anfang 20 erzählt hättest, dass ich



(zitiert aus dem Film: „Vorbildfunktion,



jeder weiß, dass dieses Gefühl immer einen



mit Mitte 40 so bin wie jetzt, hätte ich gesagt:



du Hurensohn!“ und lacht) Ich bin da sehr



zeitlichen Rahmen hat. Deshalb sind auch alle



Never ever! Aber ich glaube, das ist so ein



selbstkritisch und mache auch viele Fehler. | 11



richten“ von Özgür Yıldırım, mit dem ich auch „Chiko“ gemacht habe. Das ist inhaltlich eine Fortführung von „Chiko“, ein Film von der Straße, über Jungs von der Straße. Und im Herbst kommt er ins Kino. ALSO NICHT DAS HÄUSCHEN IN DER PROVENCE UND LAVENDEL ZÜCHTEN? Also dagegen hätte ich nichts. Ich weiß zwar nicht, ob ich Lavendel züchten würde, aber das Haus nehme ich gern. Ich bin ja durchaus jemand, der den schönen Dingen auf der Welt sehr zugewandt ist. Ich mache keinen Hehl daraus, dass ich es gern nett und gern einen Euro mehr in der Tasche habe, als ich vielleicht brauche. Ohne – hoffentlich! – gierig zu sein.



HAMBURG-MUSICAL "HEISSE ECKE"



Kinder hören halt nicht. Kinder sehen. Es ist



Fall auch wünschen. Ich denke, wir würden



nicht damit getan, zu sagen: Das ist doof, das



alle gern noch mehr machen. Aber jetzt gucken



Im September 2003 wurde die „Heiße Ecke“ in Schmidts Tivoli uraufgeführt. Seitdem hat die Liebeserklärung an St. Pauli mehr als zwei Millionen Zuschauer begeistert. Die Crew präsentiert Ihnen eine temporeiche Show rund um 24 Stunden am Kiez-Imbiss „Heiße Ecke“. Gewinnen Sie zwei Tickets für das Musical in der besten verfügbaren Preiskategorie und zwei Übernachtungen inkl. Frühstück im Business-Class-Doppelzimmer „Afrika“ oder „Asien“ im Lindner Park-Hotel Hagenbeck.



darfst du nicht machen. Das interessiert ein



wir erst mal, ob die Leute „Lommbock“ lustig



Kind null. Wenn es dich mit einer Zigarette



finden, und dann sollen die das entscheiden.



Adressen, Stichwort und Einsendeschluss auf Seite 40



Während unseres ausführlichen Interviews im Park Hyatt Hamburg machten wir einen Abstecher in die Hotelküche, wo der leidenschaftliche Koch Moritz Bleibtreu mit Küchenchef Thomas Heß fachsimpelte



WIRD ES „LAMMBOCK 3“ GEBEN? Eines ist klar: Aus guten Fortsetzungen werden immer Reihen. Das würde ich mir in diesem



http://bit.ly/2lgllbe



auf der Terrasse sieht, dann hast du es schon verkackt. Du wirst nie etwas rechtfertigen können, was du selbst machst. Das macht es schwierig. Ich bin da sicherlich nicht frei von Fehlern. Ich versuche natürlich, meinem Sohn nicht zu viel Quatsch vorzuleben. Aber



Auf ganzer Linie Lesegenuss: 4 Wochen WELT AM SONNTAG gratis!



ganz vermeiden lässt sich das nicht. (lacht) DARF DEIN SOHN DEINE FILME SEHEN? Die meisten nicht. Aber ich habe ja zum Glück auch ein paar Kinderfilme gemacht. Die darf er sehen, und darüber freut er sich. Auf die anderen



auch klar. Du bist der Vater oder die Mutter.



Aber hey, ich habe das Leben bisher als stän-



muss er noch warten. „Lammbock“ zum Beispiel



Du bist also derjenige, der Kraft zu geben hat,



diges Regulativ kennengelernt. Immer wenn



ist ab 16. Vorher kriegt er den auch nicht zu



und zwar deinem Kind. Dein Sohn sitzt da



etwas Tolles passiert ist, dann kam sowieso



sehen. Das machen wir ganz regelkonform.



und sagt: „Papa, komm, los geht’s!“ Der gibt



von irgendwo anders her eine Nackenschelle.



dir keine Kraft, der nimmt sie dir. Und das



An diesem Yin-und-Yang-Ding ist schon etwas



WIE ERHOLST DU DICH VOM DREHEN?



ist gut so, so gehört es auch. Natürlich gibt er



dran. Irgendwas ist immer, wie man so schön



Durchs nach Hause Kommen. Mehr ist es nicht.



mir auch Kraft in Form von Liebe, so ist es ja



sagt. (lacht) Aber so muss es ja auch sein.



Aber ich habe das eh nicht, dass ich dann in ein



gemeint. Aber wenn ich manchmal für einen



Stell dir mal vor, man würde nur gute Filme



Loch falle. Klar bin ich manchmal unglaublich



Tag vom Drehen nach Hause fahre, komme



machen. Das geht ja gar nicht.



müde, weil ein Film sehr anstrengend war.



ich gerädert zurück ans Set. Mein Sohn steht



Aber da bleibt ja auch nur die Couch. Wobei



halt um sieben Uhr auf. Und mit sieben Uhr



WAS WÜRDEST DU MACHEN,



das relativ ist, wenn du Familie hast. Du kannst



bist du noch glücklich. Insofern ist es relativ,



WENN ES MIT DER SCHAUSPIELEREI



ja nicht erwarten, dass deine Familie dir die



dass das so viel Kraft gibt. Aber es gibt dir viel



MAL VORBEI WÄRE?



ganze Zeit Kraft spendet. Wenn Leute mir



Freude, schöne Momente und Herzenswärme.



Ich würde sicher in dem Fach bleiben. Schrei-



Sichern Sie sich Deutschlands größte QualitätsSonntagszeitung mit opulenten Magazinen (ICON, PS WELT), Hintergrundberichten, Reportagen und Unterhaltung frei Haus.



Frei Haus



ben zum Beispiel. Und Regie interessiert mich



sagen, „mein Sohn gibt mir so viel Kraft“, sage ich immer: Du arbeitest nicht, ne? (lacht)



GIBT ES SO WAS WIE DEN BISLANG



auch sehr. Sonst gibt es keine großen Alternati-



BESTEN MOMENT DEINER KARRIERE?



ven. Im letzten Jahr habe ich ja meinen ersten



WIE BITTE?



Nö, das kann ich eigentlich nicht sagen. Das



Film produziert, mich das also endlich mal



Na ist doch so. Das ist doch gelogen. Ist ja



sind eher Phasen, in denen viel Tolles passiert.



getraut. Der Film heißt „Nur Gott kann mich
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4 Wochen gratis für Sie:



GLEICH BESTELLEN!



0800/850 80 30



www.wams.de/lesegenuss



FRANKFURT/M



SCIENCESTATION OZEANE & MEERE



Mannheim bleibt sich treu und präsentiert Ihnen an altbewährter Stelle im Untergeschoss des Hauptbahnhofs besten Blues live und in Farbe: Am Freitag, den 24. März, ab 19 Uhr gibt sich die italienische Blues-Rock-Musikerin Eliana Cargnelutti die Ehre. Am Freitag, den 21. April, geht es weiter mit Modern Earl (Foto). Die vier Musiker aus Nashville und Denver haben einen authentischen Southern-Roots-Rock-Sound mit Elementen aus Bluegrass und Psyche-delic Rock, ungeschliffen und energiegeladen. Los geht es um 19 Uhr im Untergeschoss des Bahnhofs. Mehr Infos finden Sie online.



NEWS& EVENTS IN IHREM BAHNHOF



FRANKFURT/M



Frühjahrsfachmarkt In der Haupthalle des Frankfurter Bahnhofs kann vom 22. März bis zum 23. April wieder nach Herzenslust gestöbert und gesnackt werden. Rund vier Wochen lang sind die Stände mit den wunderschönen Olivenholzobjekten, dem chinesischen Kunsthandwerk sowie kleinen und großen Leckereien wieder geöffnet. Hier ist garantiert für jeden etwas dabei.



HAMBURG ALTONA



KASSEL



HANNOVER



Feierabendmusik im Bahnhof Altona. Vom 24. bis 28. April werden täglich ab 16 Uhr Reisende und Besucher des Bahnhofs Hamburg-Altona mit Klängen verschiedener Instrumente verwöhnt. In der Verteilerebene des Bahnhofs werden Künstler an Klavier, Geige, Saxofon und anderen Instrumenten ihre Performances darbieten und so Ihren Feierabend akustisch untermalen.



Sie wollen mal wieder herzhaft lachen? Dann ist die Ausstellung „Zugvögel – verdrehte Fauna für Fortgeschrittene“ von Dorthe Landschulz genau das Richtige für Sie. Von der Lachmöwe über die Schnapsdrossel bis hin zum Nasennebenhöhlenbär entführt die Illustratorin Sie vom 11. bis 20. Mai im Hbf. Kassel in ihre verrückt komische Welt.



Besser sitzen in Hannovers City? Der Einkaufsbahnhof hat die Lösung. Ab dem 14. April laden auf dem ErnstAugust-Platz frühlingshaft dekorierte Beete mit gemütlichen Sitzgelegenheiten zum Verweilen und Genießen ein. Bei Eis, Coffee-to-go oder köstlichen Snacks wird der Zwischenstopp am Bahnhof zum Mini-Relax-Urlaub.



FEIERABENDMUSIK
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ZUGVÖGELAUSSTELLUNG



RELAXEN IM FRÜHLING



www.facebook.com/einkaufsbahnhof



MANNHEIM HAT DEN BLUES



www.einkaufsbahnhof.de



MANNHEIM



TRAIN SOME SESSIONS



Vorbehaltlich kurzfristiger Änderungen. Mehr Informationen:



Meere und Ozeane sind Sehnsuchtsorte, Handelswege, Nahrungsquelle und Arbeitgeber. Sie sind der größte Lebensraum des Planeten und damit Thema des Wissenschaftsjahres 2016*17. Die MitmachAusstellung ist spielerisch und interaktiv. Erfahren Sie Interessantes über unsere Meere und Ozeane und tauchen Sie in die Geheimisse der Tiefsee ab. Das Gemeinschaftsprojekt von Deutsche Bahn und Wissenschaft im Dialog ist vom 3. bis 12. Mai im Hbf. Mannheim und vom 18. bis 24. Mai im Hbf. Frankfurt a. M. zu erleben.



NEWCOMER LIVE IM BAHNHOF



WARNER MUSIC UND DB STARTEN BESONDERE KOOPERATION



5 Fragen an Alexa Feser WIE WAR DEINE SESSION? Die Session hat mich an die Zeit erinnert, als ich nach einer langen Nacht des Feierns in Frankfurt im leeren Hauptbahnhof saß und auf die Bahn zurück nach Wiesbaden gewartet habe. Damals war ich 17 Jahre alt und hab mich unfassbar frei gefühlt. Dieses Gefühl hatte ich bei der Session auch. Es war superkalt, aber auch extrem spannend. Es ist unfassbar, wenn man seinen eigenen Namen und Songtitel auf der Zuganzeige liest. Dann noch zwischen Zuggeräuschen und Ansagen auf einem verlassenen Gleis am Piano sitzen und zusammen mit Curse einen Akustik-Song spielen. Yeah!



Musik im Bahnhof ist nicht neu. Aber exklusive Akustikkonzerte von Newcomern schon. Die Deutsche Bahn hat zusammen mit Warner Music das YouTubeFormat „Trainsome Sessions“ entwickelt, das aufstrebende Musiker/-Innen in ausgewählte Bahnhöfe holt. Insgesamt sechs Sessions, aus denen atmosphärische Musikvideos entstehen, sollen 2017 realisiert werden. Den Anfang machte Sängerin und Songwriterin Lina Maly (Bild unten) im Bahnhof Uelzen. In der nächsten Session verzaubert Alexa Feser (links) zusammen mit Curse den Hauptbahnhof Frankfurt/Main. Wir haben die gebürtige Wiesbadenerin gefragt, wie es war. Alle Infos zu den Trainsome Sessions unter www.bahnhof.de/trainsomesessions



WIE IST DIE AKUSTIK IM HAUPTBAHNHOF FRANKFURT? Es ist eine große Halle, die alle Geräusche reflektiert, wie ein Echo. Die Zugbremsgeräusche, oder das Zischen der Kompressoren der Züge, hat die Atmosphäre echt besonders gemacht. Dabei zu performen war eine kleine Herausforderung, aber absolut einmalig. Könnte mir dort auch ein Konzert vorstellen. ;) WO SIEHT UND HÖRT MAN DICH SONST? Im Mai werde ich mit meinem neuen Album „Zwischen den Sekunden", das am 21. April erscheint, und Songs von meinem ersten Album auf große DeutschlandTournee gehen. Bin schon ganz schön nervös vor Ungeduld und Freude wieder auf die Bretter zu dürfen. WELCHER DEINER SONGS PASST AM BESTEN ZUM REISEN? „Nach Norden“ von meinem neuen Album. Es geht in dem Song um Sehnsucht und darum, seiner inneren Leidenschaft unabdinglich zu folgen. Wenn ich im Zug sitze und reise, muss ich an diesen Song denken, an die Ferne, meine Vorhaben, meine Träume und ich denke nicht zurück. Ich sitze am Fenster und genieße mein Fernweh. HAST DU EINE BESONDERE BAHNHOFSGESCHICHTE? WELCHE? Sogar mehrere. Und ich habe auch einen Song, der diese Geschichten beschreibt: „Linie 7“. Ich wohne in Berlin direkt am Alexanderplatz und fahre regelmäßig mit der S7. Beim Warten auf die Bahn bin ich mit vielen Menschen ins Gespräch gekommen und habe mir ihre Geschichten angehört. Zum Beispiel Immanuel, ein alter Kapitän im Ruhestand, der mir von seinen vielen Seereisen erzählt hat. Er hat einen Zeh auf einer seiner Fahrten verloren und das Meer und die Seefahrt unfassbar vermisst. Er hatte Tränen in den Augen, weil es sein ganzes Leben bedeutet.



Sängerin Lina Maly mit ihrer Band während ihrer Trainsome Session im Bahnhof Uelzen
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Vom 24. bis 28. Mai findet der 36. Evangelische Kirchentag in Berlin statt und endet am 28. Mai mit einem großen Festgottesdienst in der Lutherstadt Wittenberg, der den Höhepunkt des Jubiläumsjahres „500 Jahre Reformation“ darstellt. Daher gibt es viele Sonderverbindungen nach Wittenberg für die mehr als 100.000 erwarteten Besucher, und die Shops in den Berliner Bahnhöfen sind geöffnet.
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ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN



Etwa 100 Stände mit mehr als 200 Ausstellern vor allem aus Brandenburg, aber auch aus Berlin, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und sogar Bayern präsentieren sich am 1. April mit ihren touristischen Angeboten im Berliner Ostbahnhof. Es gibt Wanderund Wellnesstipps, Übernachtungsempfehlungen, Angebote für Senioren und vieles mehr. Auch regionale Spezialitäten können vor Ort probiert werden. Über die passende Bahnverbindung informieren Verkehrsunternehmen, darunter auch DB Regio. Zudem erwartet Sie ein Bühnenprogramm und es gibt tolle Preise zu gewinnen. Der Eintritt ist frei.



JETZT NEU IN UNSEREN SHOPS! PROBIERE JETZT UNSEREN BREZEL-DOG – EINE KNACKIGE BRATWURST MIT KRÄUTERN IM LAUGENTEIGMANTEL



JETZT NOCH GRÖSSER



★



HEISS GENIESSEN!



HEISS GENIESSEN!



IS HE S



IS HE S



N



2



IESS



• GE



FESTGOTTESDIENST



REISEMARKT IM OSTBAHNHOF



• GE



WITTENBERG



MUTTERTAG: Nicht vergessen, am 14. Mai ist Muttertag. Ein passendes Präsent und viele Aktionen gibt es in Ihren Einkaufsbahnhöfen. So erwartet Sie im Hbf. Nürnberg von 10 bis 16 Uhr eine kleine Aufmerksamkeit, und auch in den Einkaufsbahnhöfen in BadenWürttemberg und im Hbf. München gibt es eine Muttertagsüberraschung.



BERLIN OSTBAHNHOF



N



•



Adressen, Stichwort und Einsendeschluss auf Seite 40



FRÜHLING IN BERLIN: Vom 3. bis zum 25. April erwartet Sie in den großen Berliner Einkaufsbahnhöfen wieder eine bunte, blühende Pracht mit frühlingsfrischen Eindrücken.



Frohe Ostern Am 16. April hat der Osterhase wieder alle Hände voll zu tun – egal ob zu Hause, im heimischen Garten oder im Park. Wir wünschen Ihnen von Herzen schöne Feiertage und eine gute, erholsame Zeit mit Ihren Lieben. Zum Osterfest gibt es in vielen Einkaufsbahnhöfen tolle Aktionen für Groß und Klein. Am 13. April werden zum Beispiel im Nürnberger Hauptbahnhof in der Zeit von 10 bis 18 Uhr 10.000 bunt gefärbte Ostereier verteilt.



EN



Ausmalen ist das neue Yoga: sich eine Auszeit nehmen, Geschichten rund um das Thema „Garten und Natur“ lauschen und dabei eine der zehn beiliegenden Malvorlagen kreativ gestalten. Das bietet Ihnen das Hör- und Malbuch „Mein Zaubergarten“. Wir verlosen fünf Exemplare.



NÜRNBERG



•



ENTSPANNUNG FÜR UNTERWEGS



ENTSPANNUNGSZONE IM HAUPTBAHNHOF: Am 15. März ist Tag der Rückengesundheit. Deshalb haben Sie am 15. und 16. März im Einkaufsbahnhof Stuttgart die Möglichkeit, sich eine kleine Auszeit vom Alltag zu gönnen und Ihrem Rücken etwas Gutes zu tun. Jeweils von 10 bis 18 Uhr können Sie in der Bahnhofshalle eine Massage genießen und die Welt vergessen.



Seit 1948 bilden „Stern“-Titelbilder ab, was die Menschen aktuell bewegt. Sie visualisieren Ereignisse und gesellschaftliche Trends und bündeln Botschaften in griffigen Zeilen. Die Ausstellung „Geschichten, die man nie vergisst“ zeigt 30 „Stern“-Titelbilder aus den vergangenen 66 Jahren: 18. bis 27. März im Hbf. Freiburg, 16. bis 25. Mai im Bhf. Dresden-Neustadt.



EN



Zum Welttag des Tanzes am 29. April möchte Hannover allen Tanzbühnen, Tanzschulen, freien Tanzinitiativen, Tanzsportvereinen, TänzerInnen und TanzlehrerInnen die Möglichkeit bieten, sich zu präsentieren. Unter dem Motto „Move your town“ können Sie selbst aktiv werden oder sich Tanzvorführungen ansehen. Auch vor dem Hauptbahnhof werden Tanzworkshops und Tanzinszenierungen angeboten.



http://bit.ly/2l7btxU



GESCHICHTEN, DIE MAN NIE VERGISST



R ! FÜ IT R ZE U E N RZ KU



MOVE YOUR TOWN



EINS, ZWEI, MEINS! Mehr als 250.000 Gegenstände gehen jährlich in Zügen und Bahnhöfen verloren. Die Fundsachen, die nicht abgeholt wurden, werden schließlich regelmäßig versteigert. So zum Beispiel am 29. April im Hauptbahnhof Karlsruhe. Von 12 bis circa 15 Uhr kommen Koffer, Kinderwagen, Räder und vieles mehr in der Bahnhofshalle unter den Hammer. JOB- UND AZUBI-BÖRSE: Am 23. März findet im Hbf. Nürnberg die Jobund Azubi-Börse der hier ansässigen Geschäfte statt. Die Bahnhofsshops bieten offene Stellen und gegebenenfalls Ausbildungsberufe an. Sie haben von 10 bis 17 Uhr die Möglichkeit, sich an den Ständen zu informieren, vorzustellen und künftige Arbeitgeber zu treffen.



HANNOVER



FREIBURG, DRESDEN-NEUSTADT



TAG DES BIERES: Am 27. April wird im Hauptbahnhof Nürnberg von 10 bis 18 Uhr wieder das Gute im Bier präsentiert. Die Ausstellung zum Thema Bier, Brauen, den Rohstoffen Hopfen und Malz bietet die Möglichkeit, verschiedene Biere der Stadtbrauerei Spalt und der Brauerei Tucher zu verkosten und findet zum fünften Mal statt. Highlight: Eine der kleinsten Brauanlagen der Welt wird im Hauptbahnhof zu sehen sein.



www.facebook.com/einkaufsbahnhof



Eine Stimme kann so viel Unterschiedliches ausdrücken: Charakter, Stimmungen und Emotionen. Sie charakterisiert einen Menschen und ist doch so wandelbar. So wie die Stimmen der porträtierten Künstler der Wanderausstellung „Faces Behind the Voices“. Sie haben ihre Stimme zum Beruf gemacht und gehören zu den bekanntesten Synchronschauspielern Deutschlands – berühmt für ihre Stimme, doch trotzdem unbekannt. Deshalb fotografierte Marco Justus Schöler 30 Sprecher vor beigefarbenem Hintergrund, mit schwarzem Pulli und ausdruckslosem Gesicht. Zu jedem Bild gibt es eine individuelle Tonaufnahme mit einem bekannten Charakter, einer Lebensgeschichte oder berühmten Filmzitaten. Vom 25. April bis zum 4. Mai im Hbf. Erfurt, vom 6. bis 15. Juni im Hbf. Dresden.



KU RZ & KN AP P



www.einkaufsbahnhof.de



THE FACES BEHIND THE VOICES



Vorbehaltlich kurzfristiger Änderungen. Mehr Informationen:



DRESDEN



IESS



20 €/Stk.



Nur solange der Vorrat reicht.



DEUTSCHLANDWEIT AN 78 BAHNHÖFEN!



KU R Z & K N A P P



NEUERÖFFNUNG QUICKER'S: Ab diesem Frühjahr bietet QUICKER`s im Hauptbahnhof Essen eine große Auswahl an frischen Snacks, Biokaffee-Spezialitäten to go und ein großes Sortiment an kühlen Getränken. Hier gibt es auch regelmäßig Angebote zu saisonalen Themen oder Aktionen. NEUERÖFFNUNG ASIAGOURMET: Im Hauptbahnhof Dortmund erwarten Sie in der neuen Filiale von asiagourmet frische und leckere Mahlzeiten.



BAHNHOF IN BLAU



HÄNDELFESTSPIELE IN HALLE: Das Kammerorchester Musica Juventa und das Vokalensemble der örtlichen Universität werden am 24. Mai um 16 Uhr musikalische Perlen zum Besten geben. ZUM 12. MAL WOMEN IN JAZZ IN HALLE: Am 21. April um 18 Uhr eröffnen die Musikschule „allègro“ das Konservatorium und die „Latina Halle“ das Festival im Hauptbahnhof. DIXIELAND IN DRESDEN: Am 20. Mai wird der Hauptbahnhof Dresden alle Besucher auf das Dixieland-Festival einstimmen. Von 10 bis 18 Uhr spielen u. a. WinklerBrass, Phoenix Brassband oder Xaral's Dixies. DRESDNER KREUZCHOR LIVE: Der Dresdner Hauptbahnhof wird auch am 13. Mai zum Konzertsaal. Ab 10 Uhr kehrt der Dresdner Kreuzchor zurück für ein Konzert in atemberaubender Kulisse.



www.einkaufsbahnhof.de



MUSIK IN MITTELDEUTSCHLAND



HANNOVER



HÄPPCHEN & JAZZ



Auf der Aktionsfläche im Hauptbahnhof Hannover (Höhe Gleis 13/14) erwartet Sie auch in diesem Frühling der SchlemmerJAZZ mit Livemusik und kostenlosen Mini-Leckereien aus den dortigen Geschäften. Diese Bands g ibt es live im Frühling: 12. MÄRZ: ELLINGTONES FEAT. JOSCHEBA Bekannte Hits aus Pop, Rock und Soul im Stil von Duke Ellington neu präsentiert 9. APRIL: SWING IT BACK Jazz mit Ausflügen in Latin und Pop, singenden Saxofonen, swingenden Gitarren 28. MAI: ACHIM KÜCK TRIO FEAT. JAEL JONES Das Trio präsentiert eine abwechslungsreiche Mixtur aus Swing, Latin und Soul 11. JUNI: ELLINGTONES FEAT. MANOO Sängerin Manoo begeistert mit vier Oktaven und poppig-jazzigen Songs
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ESSEN HAUPTBAHNHOF



TUN SIE GUTES IM HAUPTBAHNHOF ESSEN



Jetzt macht shoppen noch mehr Spaß! Am 22. April erwartet Sie von 12 bis 18 Uhr eine große Gewinnspielaktion. Mit dem Einsatz von nur einem Euro und etwas Geschick am Glücksrad, können Sie attraktive Einkaufsgutscheine für viele Geschäfte des Hauptbahnhofs gewinnen. Der Erlös aus der Aktion kommt der Bahnhofsmission Essen zugute, die in diesem Jahr ihr 120-jähriges Jubiläum feiert.



Vorbehaltlich kurzfristiger Änderungen. Mehr Informationen:



DRESDEN & HALLE



Am 6. Mai erwartet Sie in Nürnberg wieder ein leuchtendes Schauspiel. Dann hüllt die „Blaue Nacht“ unter dem diesjährigen Motto „Odyssee“ unter anderem den Nürnberger Hauptbahnhof in eine blaue Illumination. Dazu gibt es im Bahnhof von 19 bis 1 Uhr ein musikalisches und künstlerisches Programm.



www.facebook.com/einkaufsbahnhof



NÜRNBERG



NEUE RITUALS-FILIALE: Seit Dezember letzten Jahres finden Sie in der neuen Rituals-Filiale im Münchner Hauptbahnhof neben Produkten zum Verwöhnen auch solche, die aus jedem Zuhause eine Wohlfühloase machen. Außerdem hat Rituals tolle Teekreationen im Angebot. SAMMLERBÖRSE: Am 30. April erwartet Sie der Klassiker im Berliner Ostbahnhof. Hier gibt es von 9 bis 17 Uhr Raritäten, Briefmarken, Münzen und mehr. Der Eintritt ist frei.



BERLIN HAUPTBAHNHOF



LEGO LEGT LOS In diesem Jahr beginnt das größte Bauprojekt im LEGOLAND® Discovery Centre in Berlin: Aus 400.000 Legosteinen wird der Berliner Hauptbahnhof im Maßstab 1 : 45 nachgebaut. Es wird einen Querschnitt des Bahnhofs, einund ausfahrende Züge, einen Tages- und Nachtmodus und noch vieles mehr zu bestaunen geben. Fertig werdem soll der imposante Bau im August 2018.



NEUERÖFFNUNG MOBILCOM-DEBITEL: In der Passage im Berliner Ostbahnhof erwartet Sie ein neuer MobilcomDebitel-Shop. Im Angebot sind Festnetzanschlüsse, Mobilfunkverträge, Handys, Zubehör und vieles mehr.



HANNOVER



Für Gourmets und Genießer Im Mai reitet zum vierten Mal die Food-Truck-Kavalerie in Hannover ein. Vom 19. bis 21. Mai sieht sich Ernst August hoch zu Ross und Sockel rund 30 rollenden Gourmet-Küchen mit feinstem, leckeren Streetfood gegenüber.



2. BACKWERK-FILIALE: Zudem gibt es in der Passage des Berliner Ostbahnhofs eine neue, zweite Backwerk-Filiale. HANS IM GLÜCK NEU IM HAUPTBAHNHOF BERLIN: Die Leichtigkeit des Seins ist die Grundidee von HANS IM GLÜCK. Der Burgergrill steht für frische Zutaten und leckere Kombinationen, wie Avocado und Heumilchkäse oder Ziegenkäse und Feigensoße. Das Design mit echten Birkenstämmen lädt zum Genießen und Verweilen ein. NEUE HUNKEMÖLLER-FILIALE: Im 1. UG des Berliner Hauptbahnhofs präsentiert sich Hunkemöller mit neuer Filiale und einer großen Auswahl an Damenwäsche sowie einer eigenen Sportkollektion. Parallel zur EISHOCKEY-WELTMEISTERSCHAFT, die vom 5. bis 21. Mai in Köln und Paris stattfinden wird, lädt der EINKAUFSBAHNHOF KÖLN dazu ein, die Spiele live auf einer großen Leinwand zu verfolgen und mitzufiebern.



NOUGAT VON VIBA



Das Nougat von Viba ist seit 1893 ein Klassiker. Gewinnen Sie 3 Viba-Osterpakete mit zartschmelzenden und farbenfrohen Nougat-Variationen. Adressen und Stichwort auf Seite 40 EINSENDESCHLUSS: 6. April 2017



http://bit.ly/2l768a4



ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN
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✂



COUPON



1 X ZAHLEN – 1 X GRATIS Bei Abgabe dieses Coupons erhalten Sie beim Kauf eines Porridgemenüs das zweite Menü geschenkt.



AN GE BOT IM HAUP TB AH NH OF



So steht Ihrem ultimativen Haferfrühstück nichts mehr im Weg: Im Berliner Hauptbahnhof erwarten Sie neun leckere Menüs, Kaffeespezialitäten und vieles mehr. Teilnahmebedingungen: Zu jedem gekauften Porridge gibt es pro Person ein Porridgemenü oder ein Kaffeegetränk kostenfrei dazu. Einfach diesen Coupon aus dieser Ausgabe von „Dein Bahnhof“ ausschneiden und abgeben. Dieser Coupon ist nicht mit anderen Rabatten kombinierbar und gilt bis zum 7. Juni 2017.



Entdecken Sie den leckeren Haferkater-Porridge im Berliner Hauptbahnhof



A



lles begann in einem



700 Quadratmeter Innovationsfläche in den



sätzen, die das Angebot und die Services



alten Dönerladen in Berlin



Bögen des Berliner Bahnhofs Jannowitzbrücke.



der Bahn flexibler, effizienter, zuverlässiger



Friedrichshain: Im September



Sie ist das Herzstück der Innovationsszene



und kundenfreundlicher machen sollen.



2014 eröffneten Anna



des Bahnkonzerns und bringt Start-ups,



Das Prinzip ist einfach und wirkungsvoll:



Schubert, Leandro Burguete



Kreative und Entwickler zusammen.



Junge Unternehmen mit interessanten, passenden Produkten können sich bewerben



und Levin Siert hier in Ecklage ihren Laden „Haferkater“, mit dem sie das Frühstück



TEMPO MIT DEM DB ACCELERATOR



und ihre Idee präsentieren. Eine Jury aus



revolutionieren wollten. Im Angebot hatten



Eines der Formate, mit denen die DB mindbox



bahninternen und externen Experten wählt



sie Porridge, Haferbrei. Dieser wird verfeinert



Innovationen zur Deutschen Bahn und in



die Bewerber mit dem größten Potenzial



mit Beeren, Nüssen, Schokolade und vielem



die Bahnhöfe bringt, ist der DB Accelerator



aus, und damit startet das dreimonatige



mehr, verkauft in recycelbaren Bechern mit



(engl. für Gaspedal oder Beschleuniger).



Accelerator-Programm.In dieser Zeit wird ein



Löffeln aus Bambusholz. Bio, laktosefrei,



Dies ist ein Förderprogramm für Start-ups mit



bahnkompatibler Prototyp entwickelt und im



vegan, gesund, schnell und simpel – das war



bahnkompatiblen Produkten und Lösungsan-



realen Umfeld getestet. Dazu gibt es nicht nur



das Konzept, das nicht nur die Friedrichshainer schnell überzeugte, sondern auch die Deutsche Bahn. Deshalb gibt es den leckeren HaferkaterPorridge und andere Spezialitäten des Hauses derzeit auch im Berliner Hauptbahnhof.



START-UP



Frischer Wind IM BAHNHOF



BAHNHÖFE SIND EIN SPIEGEL DER ZEIT UND DER GESELLSCHAFT. DAS ZEIGT SICH AUCH IN DER VERÄNDERUNG DER ANGEBOTE: NEUE SHOPS, INNOVATIVE KONZEPTE, URBANE TRENDS. DIE DB MINDBOX FINDET SIE UND BRINGT SIE IN DIE BAHNHÖFE



START-UP-FEELING BEI DER DEUTSCHEN BAHN Die Deutsche Bahn hat viel vor in den nächsten Jahren. Die Produkte und Angebote sollen digitaler, moderner und zukunftsträchtiger werden. Dazu braucht es zweifellos viele neue Ideen und Impulse – auch von außen. Dass Berlin mit seiner brodelnden Start-up-Szene in diesem Zusammenhang einen einmaligen Standortvorteil hat, liegt auf der Hand. Doch wie kommen die Start-ups zur Bahn und in den Bahnhof? „Wir suchen interessante Start-ups, um neue Ideen, Ansätze und Konzepte in den Konzern zu tragen“, sagt Fanny Schröter von der DB mindbox. Die DB mindbox verfügt über



20 |



Woher kommt der Name „Haferkater“? „In Schottland, der Heimat des Haferbreis, sagt man, dass Porridge am besten gegen einen Kater am nächsten Morgen hilft“, erklärt Mitgründerin Anna Schubert (rechts im Bild mit Horst Mutsch und Fanny Schröter) | 21



Coworking-Spaces im kreativen Umfeld der DB mindbox, sondern auch Rat und Tat von Profis, Coachings, Kontakte und ein Preisgeld in Höhe von 25.000 Euro. Und das Wichtigste:



In der Testphase im Rahmen des DB Accelerators erreichen die Start-ups ein beachtliches Publikum, insbesondere im Berliner Hauptbahnhof mit seinen rund 300.000 Gästen am Tag



Zwischen der ersten Präsentation der Idee und dem erfolgreichen Absolvieren des Programms mit der Chance auf längere Zusammenarbeit mit dem Bahn-Konzern liegen nur vier bis sieben Monate. Damit macht die DB mindbox schnelle Veränderungen möglich – und das



MUMPELMONSTER – ENE KOMPLIZIERTE REISE



innerhalb eines Großkonzerns.



BUCH



Das ist sowohl zeitgemäß als auch erfolgreich. In den bisherigen vier Bewerbungsrunden



Text und Illustrationen von Roland Brückner, Lillebog 2016, gebundene Ausgabe, 68 Seiten, Altersempfehlung: 3 bis 6 Jahre, 16,90 €



für den DB Accelerator haben sich Hunderte von Start-ups beworben, und einige haben es – auch längerfristig – in die Welt der Deutschen Bahn geschafft. Darunter eben auch Haferkater. „Bei der Suche nach geeigneten Start-ups, besonders für die Bahnhöfe, geht es ja im Grunde darum, Geld zu verdienen“,



machen. Eine dieser Mooswände steht zum



sagt Horst Mutsch, Leiter der Vermietung der



Beispiel am Bahnhof Berlin Südkreuz und er-



DB Station&Service AG, lachend. „Bahnhöfe zeigen einen Querschnitt der Gesellschaft und den Zeitgeist. Deshalb müssen wir uns immer wieder anpassen, sowohl mit den Produkten als auch mit dem Ladenbau“, erklärt er weiter. Das erfordert viel Know-how und Fingerspitzengefühl – bei der Auswahl der Angebote, dem Branchenmix und den lokalen Besonderheiten. Dazu ist die Testphase des DB Accelerators im Bahnhof ein unverzichtbares Instrument. Und was braucht ein Start-up, um es in die DB-Welt zu schaffen? „Wir haben drei entscheidende Kriterien“, erläutert Fanny Schröter von der DB mindbox, „in erster Linie natürlich das Produkt, dann das Team des Start-ups, und



LESEN. HÖREN. SEHEN.



WIR SUCHEN INTERESSANTE START-UPS, UM NEUE IDEEN, ANSÄTZE UND KONZEPTE IN DEN KONZERN ZU TRAGEN.



setzt mit seiner Wirkung 275 Bäume – zweifellos ein smartes, zukunftsfähiges Produkt. Und dass sich das Ganze für die Start-ups ebenfalls lohnt, zeigt Haferkater. Im Moment läuft im



Das Mumpelmonster ist ein umtriebiges, grünes Wesen mit nur einem Zahn und allerlei Gedöns im Kopf. Es ist Linkshänder, Rechtsgeher und Gurkenliebhaber. Zusammen mit seinen besten Freunden Flammenlilli und dem klugen Bernhard sowie viel Herz und Witz schaut es sich ganz interessiert und meistens ein bisschen amüsiert die Welt an. Und das ist nicht nur für Kinder ein Riesenspaß, sondern auch für Eltern. Nach dem großartigen Reisebegleiter „Mumpelmonster: Das Entscheide-Dich-Buch“ ist jetzt der neue Titel da! Freuen Sie sich auf fünf monströse Geschichten voller Alltagsanekdoten und einer Prise Familienwahnsinn: „Eine kompilizierte Reise“, „An Bord der Knatterschrott“, „Der Gerade-aus-geh-Hebel ist kaputt!“, „... unendliche Weiten ...“ und „Le Pick-Nick“. Dazu gibt es auch noch klebrige Sticker! Fertig ist das Buch zur Reise. Und das Beste ist: Wir verlosen fünf Exemplare des neuesten Mumpelmonsterstreichs!



ergänzt Horst Mutsch, der in der dritten Runde des DB Accelerators selbst in der Jury saß. Damals galt es, unter dem Motto „Next Station“ die Angebote und Services in den Bahnhöfen besser, digitaler und kundenfreundlicher zu



TANZTEE



Pop-up-Store, aber dieses Mal für sechs Monate. Gleichzeitig eröffnen die drei Gründer in Berlin Prenzlauer Berg. Und es bleibt spannend.



Nach dem Erfolg von „Eierlikörtage“ folgt mit „Tanztee“ der zweite Streich des liebenswürdigsten und humorvollsten Rentners der westlichen Hemisphäre zum Hören: Der Alt-aber-nicht-tot-Club von Hendrik Groen und seinen Freunden ist zwar noch etwas älter geworden, aber voller Energie und bemüht, eine möglichst gute Zeit im Altersheim zu haben.



Sollte auch der zweite Test im Hauptbahnhof erfolgreich sein, steht dem Schritt hinaus aus Berlin nichts mehr im Weg. Dann können sich auch Reisende in anderen Bahnhöfen auf eine Portion warmen Porridge mit süßem oder herzhaftem Topping freuen.



START-UPS GESUCHT! Gründer können sich ab dem 9. März hier bewerben: www.mindboxberlin.com/ index.php/application.htm



City Solutions und Easy Locker aufs SiegerBahnhof testen. Easy Locker bietet Boxen für Fahrräder an, zum Beispiel an den Bahnhöfen Berlin Südkreuz und Lichtenberg. Green City Solutions hat Mooswände entwickelt, welche die



Die Deutsche Bahn sucht wieder Start-ups, die das Verweilen und Einkaufen im Bahnhof attraktiver gestalten. Gesucht werden Multi-Channel-Konzepte, Concierge-Services oder innovative Retail-Ideen. Voraussetzung zur Teilnahme am Wettbewerb ist ein fertiges Produkt oder ein Prototyp, der im Sommer einen Monat lang live am Bahnhof getestet werden kann. Die Gewinner erhalten 25.000 € und die einzigartige Gelegenheit, ihr Geschäftskonzept in einem Pop-up-Store oder einer Aktionsfläche am Berliner Hauptbahnhof zu testen.



CD



Roman und Hörbuch von Hendrik Groen, 8 CDs, 600 Minuten Laufzeit; gebundene Ausgabe, Piper Verlag, 480 Seiten, erscheinen beide am 20. März 2017, je 22 €



diesem Frühjahr ihren zweiten festen Laden in



gestalten. Neben Haferkater haben es Green treppchen geschafft und durften ihr Produkt im



Adressen, Stichwort und Einsendeschluss auf Seite 40



neuen urbanen Haferbrei – wieder in einem



„Es muss einen deutlichen Nutzen für unsere Chance, sich auf dem Markt zu etablieren“,



http://bit.ly/2lODESg



Berliner Hauptbahnhof der zweite Test für den



schließlich muss das Ganze zur Bahn passen.“ Kunden geben und natürlich eine realistische



GENIESSEN SIE DEN FRÜHLING ZU HAUSE ODER AUF REISEN MIT NEUHEITEN UND KLASSIKERN! WIR HABEN WIEDER TIPPS ZUM LESEN, HÖREN UND SEHEN FÜR SIE. NICHT VERGESSEN: IN DEN RUND 450 BAHNHOFSBUCHHANDLUNGEN ERWARTEN SIE BÜCHER, DVDs UND CDs SOWIE EINE KOMPETENTE BERATUNG. ODER HOLEN SIE IHRE ONLINE-BESTELLUNG EINFACH IN EINEM BAHNHOF IN IHRER NÄHE AB



SHERLOCK



DVD



Staffel 3, FSK: 12 Jahre, 262 Min., 21,99 €



Während die lang ersehnte vierte Staffel der gefeierten BBC-Krimireihe Anfang des Jahres auf dem heimischen Kanal lief, kommt sie voraussichtlich erst zu Ostern ins deutsche Fernsehen. Am besten nutzen Sie die Zeit bis dahin, um Ihr Wissen rund um den eigensinnigen, aber genialen Ermittler und seinen treuen Freund Watson sowie ihre verworrenen Fälle aufzufrischen: Staffel 1 bis 3 ist auf DVD (Deutsch und Englisch) erhältlich.



FRIESISCHES GOLD



BUCH



Kriminalroman von Wolf S. Dietrich, Bastei Lübbe, Taschenbuch, erscheint am 16. März 2017, 448 Seiten, 10 €



Ostfriesisch herb: Der zweite Fall für Hauptkommissarin Rieke Bernstein. Ein Todesfall erschüttert die frühsommerliche Idylle auf der Insel Norderney: Am Strand wird die Leiche eines Apothekers gefunden. War es Unfall oder Mord? Letzteres kann nicht ausgeschlossen werden, weshalb man Rieke Bernstein vom LKA anfordert. Zusammen mit einer Journalistin stößt die Kommissarin auf eine jahrhundertealte Fehde zwischen der Familie des toten Apothekers und einer Hoteldynastie.



strapazierte Luft in Städten sauberer und besser 22 |



DIE 450 BAHNHOFSBUCHHANDLUNGEN HABEN TÄGLICH GEÖFFNET – AUCH AN SONN- UND FEIERTAGEN. PREISE UND ABBILDUNGEN KÖNNEN VOM ANGEBOT VOR ORT ABWEICHEN



M



an kann es drehen



des Bahnhofs bereits mit dem Fluch und



und wenden, wie man



Segen der Nähe zum Dom.



will: Das markanteste Merkmal des Kölner



FLUCH UND SEGEN ZUGLEICH



Hauptbahnhofs ist



So eindrucksvoll und einzigartig die unmittel-



der Dom. Das imposante Gotteshaus gehört



bare Nachbarschaft des Kölner Hauptbahnhofs



seit 1996 zum Weltkulturerbe und befindet



zu dem berühmten Wahrzeichen der Stadt



sich kaum 100 Meter vom Haupteingang



heute ist, so umstritten war der Standort einst.



des Bahnhofs entfernt. Die Nähe dieser



Um 1850 gab es in Köln und der damals



beiden Kölner Herzstücke ist mit Bildern



noch eigenständigen Stadt Deutz Bahnhöfe fünf



oder Worten kaum zu beschreiben –



verschiedener Betreiber. Der Ruf nach einem



stattdessen staunt man beim Betreten des



„Centralpersonenbahnhof “ wurde laut,



Bahnhofsvorplatzes immer wieder



und die Stadt gab 1857 schließlich die Fläche



aufs Neue über die unmittelbare Präsenz



des alten Botanischen Gartens zum Bau



des 157 Meter hohen Doms. Dies ist auch



des Bahnhofs frei.



im Bahnhof selbst kaum zu übersehen;



Damit wurde die einzige Grünfläche innerhalb



schließlich hängen Kölner Lokalpatriotismus



der alten Stadtmauern aufgegeben. Auch die



und der Stolz auf den weltberühmten



Tatsache, dass im Falle eines Krieges der



Dom eng zusammen. So ist es auch kein



Bahnhof ein sensibler Angriffspunkt sei und mit



Wunder, dass das Wahrzeichen der rheini-



seiner Nähe zum Dom auch diesen gefährde,



schen Metropole dem geneigten Besucher



trug zur überschaubaren Begeisterung für den



in den 70 Bahnhofsshops immer mal wieder



Standort bei. Nichtsdestotrotz wurde der Kölner



begegnet – ob als klassisches Souvenir oder



Hauptbahnhof am 5. Dezember 1859 zusammen



süßes Geschenk in Fruchtgummiform.



mit der Dombrücke eröffnet, welche die erste



Die Geschichte des Bahnhofs ist kaum von



feste Verbindung über den Rhein darstellte.



jener des Doms zu trennen. Zwar beginnt



Heute trägt sie dank der links- und rechtsrhei-



letztere bereits im Jahr 1248 mit der Grund-



nischen Reiterdenkmale der Könige und Kaiser



steinlegung des Doms, der über viele Jahrhun-



aus dem Hause Hohenzollern den Namen



derte immer wieder verändert, erweitert und



Hohenzollernbrücke und ist eine der am stärks-



erneuert wurde. Doch beginnt die Geschichte



ten befahrenen Eisenbahnbrücken Europas.



HAUPTBAHNHOF KÖLN



Ein Bahnhof UND SEIN DOM DER KÖLNER HAUPTBAHNHOF IST EINER DER MEISTFREQUENTIERTEN BAHNHÖFE DEUTSCHLANDS, IN DEM 24 STUNDEN AM TAG BETRIEB IST. UND ER LIEGT DIREKT AM FUSS DES KÖLNER DOMS
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Der Kölner Hauptbahnhof ist keine 100 Meter von einer der meistbesuchten Sehenswürdigkeiten Deutschlands entfernt – diese Lage war einst durchaus umstritten | 25



Elektrowagen stetig allerlei Waren vom Teelöffel bis zum Toilettenpapier durch die alten Posttunnel. Insgesamt sorgen hier 65 Mitarbeiter in drei Schichten dafür, dass es in den Zügen an nichts fehlt.Und noch eine Besonderheit verbirgt sich in der Unterwelt des Bahnhofs: Eine automatische Schließfachanlage mit mehr als 1.000 unterirdisch gelegenen Gepäckfächern sorgt 24 Stunden am Tag Im „Wartesaal am Kölner Dom“ links vom Haupteingang auf der Domseite erwarten Sie gehobene Küche, feinste Weine aus der Region und toller Service. Das 20er-JahreAmbiente gibt es gratis dazu



und sieben Tage pro Woche für einen unbeschwerten Bummel durch den Hauptbahnhof. Das Abgeben und Abholen des Gepäcks erfolgt vollautomatisch per Magnetkarte und Scanner



Eine weitere Besonderheit in Köln: In der Unterwelt des Bahnhofs ist eine riesige automatische Schließfachanlage mit etwa 1.000 Schließfächern verborgen



und ist rund um die Uhr in der D-Passage des



eigentlich nie ruhig. Und ein kleiner Bummel



Bahnhofs verfügbar.



lohnt sich. Es gibt hier nicht nur Mode und Accessoires, Fruchtgummis in allen erdenk-



VERKEHRSKREUZ DES WESTENS



lichen Farben und Formen, ein reichhaltiges



Der Kölner Hauptbahnhof ist allerdings



gastronomisches Angebot und echt italieni-



nicht nur ein zentraler Verkehrsknotenpunkt



schen Espresso. Im „Wartesaal“ können Sie



für Köln und die Region, sondern auch für



sich sogar über gehobene Küche in einmali-



den europäischen Fernverkehr. Hier laufen



gem 20er-Jahre-Ambiente freuen. Und wenn



sternförmig zahlreiche Strecken aus dem



Sie danach noch etwas Zeit haben, hat der



Ruhrgebiet, aus Nord- und Süddeutschland,



Bahnhof noch einen ganz besonderen Trumpf



STETIGER WANDEL



der Schweiz, Österreich, den Niederlanden,



bereit: seinen Dom. Dieser ist von November



Im Zweiten Weltkrieg wurde der Bahnhof



Frankreich sowie Belgien zusammen, wodurch



bis April von 6 bis 19:30 Uhr sowie von



eine deutschlandweit einmalig hohe Zugdichte



Mai bis Oktober bis 21 Uhr geöffnet. Und an



herrscht. Dementsprechend ist es im Kölner



Sonn- und Feiertagen gibt es außerdem von



Hauptbahnhof und seinen 70 Geschäften



13 bis 16:30 Uhr Führungen.



Die Gleishalle des Kölner Hauptbahnhofs mit dem Kölnisch-Wasser-Schriftzug beherbergt das größte Verkehrskreuz des Westens mit knapp 1.400 Zügen täglich



Unter dem Kölner Hauptbahnhof befindet sich eine kilometerlange Tunnelverbindung, die zur Belieferung der ein- und ausfahrenden Züge genutzt wird. Zu Kaisers Zeiten wurde durch diese die Post zu den Zügen transportiert. Der Tunnel vom Bahnhof bis zur Postfiliale existiert noch heute



stark beschädigt, weshalb nach 1945 erneut Überlegungen laut wurden, den Bahnhof an einem anderen Ort neu zu errichten. Auch aus diesem Grund ging der Wiederaufbau nur langsam voran. Zudem sorgte das ständig wachsende Verkehrsaufkommen für immer neue Umbauten und Erweiterungen des Bahnhofs. Der westliche Langbau wurde 1953 durch ein modernes Gebäude mit Gepäckabfertigung und Hotel ersetzt. Zwei Jahre später wurde das alte Empfangsgebäude abgerissen und nach den Plänen der Architekten Schmitt und Schneider durch ein neues ersetzt. Die Halle mit der markanten schalenförmigen Dachkonstruktion und der voll verglasten Fassadenfront zum Bahnhofsvorplatz wurde 1957 eröffnet.



DER KÖLNER HAUPTBAHNHOF IST DAS DREHKREUZ DES WESTENS



AUS KAISERS ZEITEN Heute liegt der Kölner Hauptbahnhof mit durchschnittlich 280.000 Reisenden und Besuchern pro Tag an fünfter Stelle der meistfrequentierten Bahnhöfe Deutschlands. An den sogenannten „tollen Tagen“, wie zu Karneval oder dem Christopher Street Day, können es leicht doppelt so viele werden. Täglich halten hier knapp 1.400 Nah- und Fernverkehrszüge. Zudem



Es folgten noch einige Umbauten, Renovierun-



sorgen etwa 220 Bahn-Mitarbeiter dafür,



gen und Erweiterungen, wie die Rekonstruktion



dass alles reibungslos läuft. Ein Teil dessen



der denkmalgeschützten Bahnsteighalle, die mit



ist zum Beispiel die Warenlogistik, die sich



ihren 255 Metern Länge und 64 Metern Breite



in der verborgenen Welt unter dem Haupt-



eine der größten ihrer Art ist – und damit



bahnhof befindet. Auf einer Fläche von etwa



100 Meter länger als der Dom. Zwischen 1997



3.500 Quadratmetern wird hier die Belieferung



und 2000 wurde der Hauptbahnhof schließlich



von rund 150 Zügen täglich koordiniert.



für rund 200 Millionen D-Mark umfassend



Dazu erstrecken sich unter dem Bahnhof



modernisiert und anschließend neu eröffnet.



Tunnel von etwa 1,4 Kilometer



Die Glasfassade der Empfangshalle erhielt



Länge. Diese stammen aus der Kaiserzeit



2009 zum 150. Jubiläum des Bahnhofs und



(ab 1871), als die Post noch per Zug transpor-



der benachbarten Hohenzollernbrücke eine umfangreiche Sanierung. 26 |



Am 5. Dezember 1895 wurde der alte Kölner Hauptbahnhof in der Altstadt eröffnet



tiert und unterirdisch direkt von der Postfiliale in den Bahnhof gebracht wurde. Heute fahren



MUSICAL "CATS" IN BADEN-BADEN



Erleben Sie den absoluten Musical-Klassiker direkt aus dem Londoner West End zurück auf Deutschland-Tournee! Fantasievoll und elegant vereinen sich in Andrew Lloyd Webbers Meisterwerk mitreißende Musik, aufsehenerregender Tanz und spektakuläre Kostüme zu einem aufregenden Ganzen. Und natürlich erwartet Sie einer der emotionalsten Momente der Musical-Geschichte: der Welthit „Memory“ der Katzen-Diva Grizabella. Wir verlosen zwei Karten für die 15-Uhr-Vorstellung von CATS im Festspielhaus BadenBaden am 2. September. Sie übernachten vom 1. bis 3. September im Holiday Inn Express Baden-Baden im Doppelzimmer inkl. Frühstück. Adressen, Stichwort und Einsendeschluss auf Seite 40



http://bit.ly/2kp0Byp



SIE FEIER N S N U MIT



HRE A J 0 2 1 SSION O FS M I BA H N H S S E N E A M 22.



017 APR IL 2



DAS HERZ SIND DIE EHRENAMTLICHEN



120. JUBILÄUM



„Menschlichkeit am Bahnhof “ lautet heute die Devise der Bahnhofsmission. Neben ausgebil-



Stille Helfer im Bahnhof



deten Sozialarbeitern und hauptamtlichen Mitarbeitern sind es vor allem die Ehrenamtlichen, die ihre Freizeit für Hilfesuchende opfern. „Sie engagieren sich oft über das normale Maß hinaus. Das beeindruckt mich immer wieder und zeigt, wie wichtig und erfüllend die Arbeit in der Bahnhofsmission ist“, so die stellvertretende Leiterin der Essener Bahnhofsmission,



DIE BAHNHOFSMISSIONEN IN MEHR ALS 100 DEUTSCHEN BAHNHÖFEN SIND GLEICHZEITIG ZENTRALE KNOTENPUNKTE UND BESONDERE ORTE SOZIALER HILFE – UND DAS ZUM TEIL SCHON SEIT MEHR ALS 100 JAHREN



Nadine Wittmann. Und weiter: „Die Hauptamtlichen sind der Kopf der Bahnhofsmission, die Ehrenamtlichen sind das Herz.“



Bahnhofsmission:



Helfer in der Not seit über einem Jahrhundert und in mehr als 100 Bahnhöfen in Deutschland



unsere Arbeit“, sagt Ulrike Peine, Leiterin



die mit jeweils einem festen Begleiter ein



der Essener Bahnhofsmission.



„Tandem“ bilden und Reisende am Bahnhof unterstützen. Auf dem Plan für 2017/2018 steht



ANLAUFSTELLE FÜR ALLE



darüber hinaus ein Seniorenprojekt, bei dem



Die derzeit 50 ehrenamtlich engagierten Mitar-



ältere Menschen den Essener Hauptbahnhof



beiter der Bahnhofsmission Essen sind Berater



detailliert erkunden können. Unterstützt durch



und Tröster zugleich. Sie bieten unabhängig



die Stadt Essen, soll das Projekt zum Erhalt der



von Alter, Nationalität, Herkunft oder Religion



Mobilität im Alter beitragen und dem Abbau von



Unterstützung in Lebenskrisen. Außerdem



Unsicherheiten und Ängsten dienen. Außerdem



erhalten Familien mit Kindern hier die Möglich-



finden Führungen rund um den Hauptbahnhof



keit, einen längeren Zwischenstopp stressfrei in



statt, die das „Quartier“ mit all seinen Möglich-



einem kindgerechten Umfeld zu überbrücken.



keiten, Ansprechpartnern und Hilfen zeigen.



Die Bahnhofsmission in Essen ist über Gleis 21/22, von außen barrierefrei über den Zugang Kettwiger Straße (links neben dem Nordausgang) zu erreichen. Telefonisch steht sie unter 0201/23 07 23 zur Verfügung. Die Öffnungszeiten sind montags bis freitags von 8.30 bis 22 Uhr und samstags von 10 bis 18 Uhr. Mehr zu den Bahnhofsmissionen, Kontaktdaten sowie Angebote und Services finden Sie unter www.einkaufsbahnhof.de/ bahnhofsmissionen



Sich ausruhen und Kraft schöpfen – die Essener



B



Bahnhofsmission ist Schutzraum und ein Ort



DIE ANFÄNGE DER BAHNHOFSMISSION



der Notfallseelsorge. Neben den sozialen Hilfen



Die erste Bahnhofsmission wurde 1894 in



gehören Auskünfte und Hilfen beim Ein-, Aus-



Berlin durch den evangelischen Pfarrer Johannes



oder Umsteigen sowie die Begleitung von allein-



Burckhardt gegründet. Seitdem stehen die



reisenden Kindern, Senioren und Menschen



Mitarbeiter für das Ideal der gelebten Nächsten-



mit Behinderungen bis ans Gleis dazu. Und auch



liebe. Die Bahnhofsmission in Essen wurde 1897



eine kleine Stärkung bei einem Heißgetränk



ins Leben gerufen. Anfangs kümmerte man sich



ahnhöfe in Deutschland sind



auf einen besonderen Ort hin – die Bahnhofs-



des Diakoniewerks steht und in diesem Jahr



halten die Mitarbeiter stets für Hilfsbedürftige



hier um junge Frauen, die auf der Suche nach



nicht mehr nur Orte, an denen



missionen. Zwei Millionen Menschen folgen



sogar schon ihren 120. Geburtstag feiert.



bereit. Das 2001 eingerichtete Sonderprojekt



Arbeit in der Großstadt oft in zwielichtige Ge-



sich alles ums Reisen dreht.



diesen Wegweisern jedes Jahr und nehmen



„Bahnhofskinder“ richtet sich überdies an



sellschaft geraten waren. „Manch jammervoller



Neben Abfahrt und Ankunft



deren unbürokratische und kostenlose Diens-



SEISMOGRAF DER GESELLSCHAFT



junge Menschen, die auf der Straße leben.



‚Fang‘ wird hier in den Wartesälen gemacht, in



gehört heute der Einkaufsbummel am Sonntag



te wahr. Als Anlaufstelle für Hilfesuchende



„Die Bahnhofsmissionen verstehen sich seit



„Die Jugendlichen werden an weiterführende



denen sich so viel Elend zusammenfindet. Gera-



oder zum Feierabend ebenso zum geschäftigen



stellen sich die Bahnhofsmissionen der



ihren Anfängen als Seismograf der Gesell-



Hilfesysteme angebunden und niederschwellig



de die Bekämpfung des organisierten Mädchen-



Betriebsalltag der Bahnhöfe wie die schnelle



Herausforderung, Armut und sozialer Aus-



schaft und bieten die Möglichkeit, sich in-



beraten. Seit 2006 bieten wir auch kulturelle



schleppwesens gehört zu den vornehmsten und



Mittagspause. Und an wohl keinem anderen



grenzung entgegenzuwirken, beeinträchtigte



nerhalb ihrer Arbeit aktuellen Problemlagen



Angebote wie Kino- und Ausstellungsbesuche



wichtigsten, aber auch gewiss schwierigsten Auf-



Platz spiegeln sich so deutlich auch die Gegen-



Menschen sowie Familien mit Kindern zu



anzupassen. Das macht die Arbeit spannend



sowie Bastel- und Backaktionen an“, so Ulrike



gaben der Bahnhofsmission“, heißt es in einem



sätze unserer Gesellschaft wider.



unterstützen – und das seit mehr als



und gleichzeitig wichtig. Kein Hilfesuchender



Peine. Wohl einmalig in Deutschland ist zudem



Jahresbericht aus den 1930er-Jahren. Schwester



100 Jahren. Eine von ihnen ist die Bahnhofs-



wird abgewiesen, jeder wird an- und vor allem



das 2013 ins Leben gerufene Konzept „Bahn-



Minna Sylvester kümmerte sich 1945 in Essen



HELFEN SEIT 120 JAHREN



mission in Essen, die in Trägerschaft



ernst genommen. Dabei ist jedes Lächeln



hofsmission inklusiv“. Hierfür sind drei Mitar-



um den Wiederaufbau – in einer kleinen Kaue



Schilder in 105 deutschen Bahnhöfen weisen



des Caritasverbands für die Stadt Essen und



nicht nur Motivation, sondern auch Lohn für



beiter mit Behinderung ehrenamtlich tätig,



auf dem Bahnsteig 4-West.
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Die verschiedenen Angebote der Bahnhofsmissionen richten sich ebenso an Familien mit Kindern wie auch an Menschen mit Beeinträchtigungen | 29



TIPPS AUS DEM BAHNHOF



Grün, ja grün



SIND ALLE MEINE DAUMEN WO PFLANZEN GEDEIHEN UND BLUMEN BLÜHEN KANN ER NICHT WEIT SEIN: DER GRÜNE DAUMEN. ABER BRAUCHT MAN IHN WIRKLICH FÜRS GROSSE PFLANZENGLÜCK? WIR HABEN EINEM PROFI AUF DEN DAUMEN GESCHAUT UND VERRATEN, WAS BLUMEN UND PFLANZEN GLÜCKLICH MACHT



ER G R Ü N E N: DAUM r tnern



ä zu m G - un d Tipps r h e ie Farb M r sow e en g s n ä ie f s f ür d f ür A n tren d e au f n n e li n m Blu Sie o n e d .de n ng fi hnho f Frühli u f sba a k in .e www



T



ulpen, Narzissen, Freesien,



3. TEMPERATUR: Blumen stehen am liebsten



Hyazinthen und Ginster



in lauwarmem Wasser. Warum? „Wärmeres



haben jetzt Hochsaison.



Wasser hat eine geringere Oberflächenspan-



Ob als Knollenpflanze im



nung und kann von der Blume besser aufge-



Topf oder als bunter Strauß



nommen werden“, erklärt der Experte.



mit Zweigen von Mandel, Kirsche, Birke



Die Umgebungstemperatur sollte hingegen



oder Weide – ab sofort zieht der Frühling ins



eher kühl sein. Tipp: Blumensträuße nachts an



Wohnzimmer ein. Nun heißt es anschneiden,



einen kühlen Ort (z. B. auf den Balkon oder in



Wasser wechseln, gießen, auspflanzen. Ein



den Hausflur) stellen – das verhindert Fäulnis



Leichtes für grüne Daumen, aber wer keinen



und erhöht die Haltbarkeit. Die Temperaturen



hat, sieht hier schon mal schwarz.



sollten aber immer über null liegen. 4. STANDORT: Blumen und Obst vertragen



ALLES IM GRÜNEN BEREICH



Früchte beschleunigen auch die Reife der



im Erfurter Hauptbahnhof, ist seit mehr als



Blumen“, weiß Profi Kirchheim. Darum



zehn Jahren im Geschäft. Er weiß, was



Blumen niemals neben den Obstkorb stellen.



Blumen brauchen, und räumt auf mit dem



5. ZUSÄTZE: Das Frischhaltemittel aus dem



Klischee: „Es ist nicht so, dass nur mit einem



Blumengeschäft direkt mit ins Wasser geben.



grünen Daumen alles funktioniert.“ Wichtig



Damit wird das Wasser desinfiziert, und der



sei es, die sensiblen Bereiche der Pflanzenwelt



Zucker im Zusatz ist Nahrung für die Blume.



ERSTE-HILFE-TIPP FÜR BLUMEN



zu kennen. Das heißt: „Man muss sich ein



6. DIE RICHTIGE VASE: Das ist Geschmacks-



Kränkelnden Blumen – etwa nach einem



wenig mit der Thematik beschäftigen und



sache. Im Frühling rät der Experte jedoch



langen Transport – geht es wie uns



sollte sich mit den Blumen und Pflanzen



zu Kugelglasvasen, da Frühlingssträuße oft



Menschen: Warme Füße und ein kühler Kopf



identifizieren.“ Dann komme der grüne Dau-



lockerer gebunden werden und das Glas für



tun gut. Hierfür die Blume schräg anschnei-



men von ganz allein, verspricht Kirchheim.



Licht und Transparenz sorgt.



den, eng einpacken (z. B. in Zeitungspapier)



Florist Thomas Kirchheim betreibt im Erfurter Hauptbahnhof den Blumenladen „Flower Art“. Er ist seit zehn Jahren im Geschäft und weiß, was Blumen und Pflanzen brauchen



und in 25 bis 30 Grad warmes Wasser stellen.



SO BLEIBT DER STRAUSS FRISCH Licht, Wasser und Wärme, „das ist alles, was Pflanzen brauchen, um Fotosynthese zu betreiben“, erklärt Kirchheim. So einfach – und doch werden bei der Pflege oft die größten Fehler gemacht, weiß der Blumenexperte. „Blumen sind Leben“, so Kirchheim. Eine lange Reise, zu wenig Wasser, sehr hohe oder niedrige Temperaturen bedeuten Stress, auch für Blumen.



WAS JETZT ZÄHLT, IST DIE RICHTIGE PFLEGE. UND SO GEHT’S: 1. ANSCHNEIDEN: Im Verkauf muss es oft schnell gehen, weshalb Blumen vorerst mit der Schere abgeschnitten werden. Aber: „Die Schere drückt die Leitbahnen zusammen, und die Blumen können keine Nährstoffe aufnehmen“, erklärt Florist Kirchheim. Darum müssen Blumen zu Hause immer noch einmal schräg mit einem Messer angeschnitten werden. 2. WASSER: Frisches und sauberes Wasser ist das A und O. Es sollte alle zwei bis drei Tage gewechselt werden, da sich sonst Fäulnisbakterien im Wasser bilden. Wichtig: Frühjahrsblüher haben besonders starken Durst – hier muss auf ausreichend Wasser in der Vase geachtet werden. 30 |



sich gar nicht gut: „Die Reifegase frischer



Thomas Kirchheim, Inhaber von Flower Art



Der kleine Blumenknigge – Tipps zum Verschenken FÜR DIE BESTE FREUNDIN Mit Orange, Gelb und Rosa macht man bei Frauen alles richtig. Faustregel: Die „Lautstärke“ der Farbe sollte sich nach dem Alter richten – je jünger, desto knalliger!



Danach für etwa 20 Minuten an einem sehr kühlen Ort postieren. Die geringe Oberflächenspannung des warmen Wassers und die niedrige Umgebungstemperatur helfen der Pflanze wieder auf die Sprünge. Außerdem hilft Zuneigung: „Wenn Blumen gestresst sind, brauchen sie einen liebevollen Umgang“, rät Thomas Kirchheim.



EIN TOPF VOLL FRÜHLING Neben einer großen Auswahl an Schnittblumen gibt es im Erfurter Hauptbahnhof den



FÜR DEN KOLLEGEN Männer freuen sich über Sträuße in BlauViolett oder weiß-grünen Pastelltönen.



Frühling auch im Topf: „Zwiebelgewächse



FÜR DIE LIEBSTE Rote Rosen gelten nach wie vor als Symbol der Liebe und sagen mehr als Worte.



zu drei Wochen“, so Kirchheim. Vorteil: Nach



FÜR OMI UND OPI Bei älteren Menschen gilt: Möglichst keine weißen Blumen verschenken. Diese werden mit Tod und Trauer verbunden.



und blühen im nächsten Jahr wieder. Auch



FÜR DEN HIPSTER Kakteen und sukkulente, dickblättrige Pflanzen wie Aloe Vera sind wieder en vogue – puristisch, dezent und geradlinig, passen sie zu moderner Einrichtung und Architektur.



und die Blätter sich ganz zurückgezogen



wie Osterglocken, Traubenhyazinthen, Narzissen oder Tulpen halten sich im Topf bis dem Abblühen können die Zwiebeln im Garten oder auf dem Balkon ausgepflanzt werden das geht ohne grünen Daumen, man muss nur eines wissen: Die Pflanzen dürfen erst in die Erde, wenn wirklich alle Blüten verblüht haben. „Die Nährstoffe gehen dann zurück in die Zwiebel, damit die Pflanze noch einmal blühen kann“, so der Profi. Und bis dahin? Können wir getrost die grünen Däumchen drehen und den Frühling genießen. | 31



Design und Diamanten Seit dem 15. Jahrhundert dreht sich in Antwerpen alles um Diamanten, heute gilt die flandrische Metropole gar als Welthauptstadt des Diamantenhandels. Im Diamantenviertel befinden sich vier Diamantenbörsen, die größte ist die Beurs voor Diamanthandel. Daneben gibt es hier 1.600 Diamantenfirmen sowie ein Diamantenmuseum. Zudem ist Antwerpen seit den 80er-Jahren eine internationale Talentschmiede für Design und Mode. Hierzu gibt es sogar spezielle Stadtführungen, auf deren Plan natürlich auch die Koninklijke Academie voor Schone Kunsten (dt. „Königliche Akademie für Schöne Künste“) steht, an der man zum Beispiel auch Diamanten- und Schmuckdesign studieren kann.



Das Eingangsportal des Antwerpener Hauptbahnhofs macht der Seefahrer- und Diamantenstadt alle Ehre



Europas schönste



Bahnhöfe WILLKOMMEN IN BELGIEN



ANTWERPENCENTRAAL



DIE ANTWERPENER NENNEN IHREN HAUPTBAHNHOF LIEBEVOLL „SPOORWEGKATHEDRAAL“, EISENBAHNKATHEDRALE. UND DAS ZU RECHT. SCHLIESSLICH IST DIE „CENTRAAL STATION“ DER BELGISCHEN HAFENSTADT EINER DER SCHÖNSTEN BAHNHÖFE DER WELT
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V



or 500 Jahren war Antwer-



prunkvollen Empfangsgebäudes im Grün-



pen eine der größten Städte



derzeitstil mit seiner gewaltigen 75 Meter



der Welt und zeitweise die



hohen Kuppel mehr als nachvollziehbar. Der



wichtigste Handelsmetropo-



Prachtbau stammt von dem Architekten Louis



le Europas. Heute steht die



de la Censerie, der sich bei seiner Arbeit vom



DAS IST EIN NETTER, KLEINER BAHNHOF (KÖNIG LEOPOLD II.)



belgische Hafenstadt im Schatten des Nachbarn



Bahnhof Luzern und vom Pantheon in Rom



Brüssel, von wo aus die Geschicke Europas



inspirieren ließ. Das ist – sowohl hinsichtlich



gelenkt werden. Nichtsdestotrotz hat die Stadt



des Stils sowie der Ausmaße des Bahnhofs –



an der Schelde viel zu bieten Unser Tipp: Kom-



deutlich sichtbar. Als König Leopold II. von



für viele Veranstaltungen, Film- und Fotoauf-



men Sie mit der Bahn. Denn der Empfang, den



Belgien den Bahnhof 1905 das erste Mal sah,



nahmen. Schließlich kürte die amerikanische



der Antwerpener Hauptbahnhof, die „Centraal



kommentierte er dessen offensichtliche Größe



„Newsweek“ den Antwerpener Hauptbahnhof



Station“, seinen Gästen bietet, ist einmalig.



mit den Worten: „C'est une petite belle gare.“



2009 zum schönsten Bahnhof der Welt.



(Das ist ein netter, kleiner Bahnhof.)



Zwischen den Gleisen auf der ersten Etage emp-



INSPIRIERT VOM PANTHEON



fängt den Reisenden das sogenannte Atrium,



„Spoorwegkathedraal“, Eisenbahnkathedrale,



Der Bahnhof wurde 1975 unter Denkmal-



überdacht von der Bahnsteighalle aus Glas und



nennen die Antwerpener ihren 1905 eröffneten



schutz gestellt und gründlich renoviert sowie



Eisen. Diese wurde zwischen 1895 und 1899



Bahnhof. Das mag von Ferne etwas pompös



modernisiert. Bis heute dient er mit seiner



erbaut und hat mit ihren 186 Metern Länge,



klingen, ist aber spätestens beim Betreten des



weitläufigen Halle als eindrucksvolle Kulisse



43 Metern Höhe und 66 Metern Breite | 33



Die Uhr mit dem vergoldeten Schild ist der Blickfang der Empfangshalle. Die historische Gleishalle heißt die Reisenden in Antwerpen willkommen



Berlin wird blumIGA. 13. April bis 15. Oktober 2017



Internationale Gartenausstellung Berlin



TAGESKARTE ERWACHSENE 2 0€ (inkl. Seilbahn)



iga-berlin-2017 .de



imposante Ausmaße. Hier fungiert Antwerpen-



und Schmuckläden, die es im Hauptbahnhof



Stores, in denen allein der Besuch schon lohnt.



Centraal als Kopfbahnhof und bildet damit den



neben den Shops für den üblichen Reisebedarf



Und die alte Stadtburg „Het Stehen“ am Ufer



Endpunkt vieler Verbindungen aus dem Osten.



gibt. Darüber hinaus ist die Nähe zu den fran-



der Schelde ist ein eindrucksvoller Höhepunkt



Zwischen 2000 und 2009 wurde der Bahnhof



zösischen Nachbarn offensichtlich. Denn wenn



für eine Tour durch Antwerpen.



mit zwei unterirdischen Bahnsteigniveaus



es an einem im Hauptbahnhof Antwerpen nicht



erweitert und den Anforderungen des Hoch-



fehlt, sind es Croissants und Brasserien.



Trotz aller Pracht ist Antwerpen-Centraal am Ende des Tages zwar vor allen Dingen ein



geschwindigkeitsverkehrs angepasst. Die vier Durchfahrtsgleise auf der untersten Ebene



ANTWERPEN TO GO



Bahnhof, an dem Reisende ankommen und ab-



ermöglichen nun den Zugverkehr auf der



Ein Spaziergang durch die Antwerpener Alt-



fahren. Doch gleichzeitig ist er eine Sehenswür-



wichtigen Nord-Süd-Strecke von Amsterdam



stadt lohnt sich immer. Die kleinen Gässchen



digkeit, die mit Prunkkirchen und Kathedralen



bis nach Paris. Heute verzeichnet der Bahnhof



mit den ebenso kleinen, gemütlichen „Winkels“,



mithalten kann. Dazu verzaubert Antwerpen



eine Frequenz von mehr als 540 Zügen am Tag,



den Geschäften, und der maritimen Archi-



seine Gäste mit dem Charme einer alten Han-



wobei die Verbindungen nach Amsterdam und



tektur sind eine famose Kulisse für einen Städte-



dels- und Seefahrerstadt mit ihren prachtvollen



Brüssel zu den wichtigsten gehören. Aber auch



trip. Ebenso finden sich hier zahlreiche schicke



Gildehäusern, der internationalen Atmosphäre



aus dem Westen Deutschlands erreichen ICEs



Restaurants, urige Kneipen und pompöse



und echt belgischer Lebensart.



oder Thalys die sehenswerte Hafenstadt schnell – vom Kölner Hauptbahnhof dauert die Fahrt weniger als drei Stunden.



TIERISCHE NACHBARN Besonders ist außerdem die Lage des Bahnhofs. Denn in unmittelbarer Nachbarschaft befindet sich der Antwerpener Zoo. Dieser existiert dort bereits seit 1843 und beherbergt rund 5.000 Tiere. Zudem befindet sich südwestlich von Antwerpen-Centraal das berühmte Diamantenviertel der Stadt. Bis heute ist die belgische Metropole eines der wichtigsten Zentren für den Handel mit Diamanten und ihre Verarbeitung weltweit (siehe Infokasten auf Seite 33). Dies erklärt auch die zahlreichen Diamanten34 |



REISETAGEBÜCHER



Wenn jemand eine Reise tut, so kann er was erzählen, heißt es. Das geht besonders gut mit den Reisetagebüchern vom GROH Verlag. Hier können Sie Ihre Reiseerinnerungen festhalten, Fotos und andere Souvenirs einkleben. Wir verlosen insgesamt zehn Reisetagebücher. Adressen, Stichwort und Einsendeschluss auf Seite 40



#IGA2017 #blumIGA



KIENBERG – GÄRTEN DER WELT http://bit.ly/2lPgBFV



W EI SSW URST



ERNÄHRUNG



Sonntags-



Die Brühwurst aus fein gekuttertem Kalbfleisch oder Schweinefleisch, Schweinerückenspeck und Gewürzen ist eine Münchner Spezialität. Sie wird traditionell frühmorgens hergestellt und vormittags als Imbiss auf Märkten und in Wirtshäusern mit süßem Senf, Brezn (Brezel) und Weißbier verzehrt.



FRÜHSTÜCK



EINE ALTE VOLKSWEISHEIT RÄT ZUM FRÜHSTÜCK WIE EIN KAISER, MITTAG WIE EIN KÖNIG UND ABENDESSEN WIE EIN BETTELMANN. WIR HABEN QUER DURCH DEUTSCHLAND REGIONALE SPEZIALITÄTEN PROBIERT, MIT DENEN IHR SONNTAGSFRÜHSTÜCK EIN VOLLER ERFOLG WIRD



Probiert bei: Rubenbauer Genusswelten, München Hauptbahnhof



FR A NZ B RÖTC H EN



Das Hamburger Kultgebäck besteht aus Plunderteig mit Zimt und Zucker, der zu einer Schnecke aufgerollt wird, und erfreut sich schon längst nicht mehr nur im Norden großer Beliebtheit. Der Ursprung der nordischen Spezialität: Ein Hamburger Bäcker hatte ein längliches Brot gebacken, das dem französischen Baguette ähnlich war, und nannte es darum Franzbrot. Dieses briet er nun in der Pfanne mit Zimt und Zucker und kreierte so das Franzbrötchen. Vielleicht stammt die Bezeichnung aber auch von der Ähnlichkeit zum französischen Croissant, oder aber das Franzbrötchen ist von skandinavischen Zimtschnecken inspiriert. Hauptsache, es schmeckt.



Hiffenmark oder Hagebuttenkonfitüre ist das „Nutella der Franken“ und gehört dort auf jeden Frühstückstisch. Hagebutten oder – je nach Region – auch Hägen, Hiefe, Hiffen, Hiften, Rosenäpfel, Hetschhiven, Hetscherl, Hiven, Hetschepetsche, Mehlbeere, Wiepeldorn waren früher eine sehr wichtige Ergänzung zum Speiseplan, da sie sehr viel Vitamin C enthalten und auch noch im Winter geerntet werden können. Je später man sie pflückt, desto süßer sind sie nämlich.



Probiert bei: LE CROBAG – petite france, Hamburg Hauptbahnhof



Probiert bei: dm-drogerie markt, Düsseldorf Hauptbahnhof



HIFFE NMAR K



H A LV E H A H N PO RR ID GE



Porridge, bei uns auch der gute alte Haferbrei, stammt aus Schottland und wird bis heute auf den Britischen Inseln, aber auch in anderen Ländern als warme Speise zum Frühstück serviert. In den schottischen Highlands wurde Porridge nur für Kinder gesüßt und sonst pur oder auch herzhaft gesalzen gegessen. Bei den trendigen, modernen Varianten sind den Toppings allerdings kaum noch Grenzen gesetzt: Mit Beeren, saisonalem Obst, selbst gemachtem Apfelmus oder Schokolade schmeckt es zum Frühstück, mit Parmesan, Walnüssen, getrockneten Tomaten und Basilikum zum Mittag. Probiert bei: Haferkater, Berlin Hauptbahnhof 36 |



Schon gewusst? Halve Hahn nennt der Rheinländer ein Roggenbrötchen mit Käse. Man nehme ein halbes Röggelchen (rustikales, sehr dunkel ausgebackenes Brötchen mit mindestens 50 % Roggenanteil) und ein bis zwei dicke Scheiben mittelalten Goudas (Kies), saure Gurke und Senf (Mostert). Zur Entstehung erzählt man sich dies: Ein Gast bestellte in einem Kölner Brauhaus ein Käsebrötchen und erhielt ein ganzes, mit Käse belegtes Brötchen. Da er aber nur ein halbes Brötchen wollte, sagte er dem „Köbbes“ (Kölsch: Ober) daraufhin: „Ich wollt' aber eeigentlich nor ne halve hahn.“ Bis heute führt die Bezeichnung zu Verwirrungen, da es sich nicht um ein halbes Hähnchen oder Broiler handelt, wie der Name vermuten lässt. Probiert bei: Deutzer Brauhaus, Bahnhof Köln/Messe-Deutz



ME TT BRÖT CH EN



Mett bezeichnet üblicherweise Hackfleisch vom Schwein ohne Speck, das je nach regionalem Gusto mit Pfeffer oder Salz, Knoblauch oder Kümmel gewürzt serviert wird, und zwar roh. Sehr beliebt ist die Variante mit frischen Zwiebeln. Probiert bei: Metzgerei Zeiss, Frankfurt/Main Hauptbahnhof



| 37



VIEL SPASS MIT UNSEREM SUDOKU! SCHICKEN SIE UNS DIE VIERSTELLIGE LÖSUNGSZAHL UND GEWINNEN SIE EIN TOLLES FRÜHLINGSWOCHENENDE IM TEUTOBURGER WALD!
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SO SCHLAU MACHT SPASS!



Frank Parlow, Lutz Thalmann Axel-Springer-Str. 65
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D-10888 Berlin Website: www.as-corporate-solutions.de
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PROJEKTMANAGEMENT Franziska Winter Tel.: +49 30 2591 74740 E-Mail: [email protected]
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So geht's:



1



Rolle ein Blatt Papier, so dass du ein langes schmales Rohr erhältst.



ANZEIGEN Tel.: +49 30 2591 74551 E-Mail: [email protected] KONZEPT & LAYOUT
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DAS LOCH IN DER HAN D



Anni Tracy



Christine Bauer (V.i.S.d.P. für Anzeigen)
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plan p. corporate publishing GmbH Nadja Damm, Melanie Meißner, Thomas Stamer Schulterblatt 58 D-20357 Hamburg Tel.: +49 40 413250 0 E-Mail: [email protected]
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Halte deine geöffnete linke Hand dicht neben das Papierrohr.



Website: www.plan-p.de HERSTELLUNG Olaf Hopf DRUCK Prinovis GmbH & Co. KG Alter Postweg 6 22926 Ahrensburg BILDNACHWEISE Titel: Amin Akhtar; Seite 1: Gunther Matejka/



and More (3); Seiten 12/13: Akhtar (2), PR (2);



FRÜHLING IM TEUTOBURGER WALD



Seiten 14/15: PR (2), Felix Wittich (3); Seiten 16/17: PR (8); Seiten 18/19: PR (7), LEGOLAND Discovery Centre Berlin; Seiten 20/21: Solène Roussel/Haferkater (2),



Erkunden Sie von Bielefeld aus den vielseitigen Teutoburger Wald und besuchen Sie die Sparrenburg in Bielefeld, das Hermannsdenkmal oder die alte Hansestadt Lemgo mit dem historischen Stadtkern. Wir verlosen 2 Übernachtungen für 2 Personen im Légère Hotel Bielefeld (Gewinner des Best Interieur Award) inkl. Frühstück, 2 Begrüßungscocktails und 1 x Abendessen für 2 Personen in der faces - Lounge & Bar (3-Gang-Menü) sowie 2 x Shopping Rabatt Voucher für das Seidensticker Outlet Bielefeld. Adressen, Stichwort und Einsendeschluss auf Seite 40



http://bit.ly/2kRRMMd



Christian Kielmann (2), ©Haferkater; Seiten 22/23: DB Station & Service AG (3), PR (4); Seiten 24/25: Weigl (2); Seiten 26/27: Christian Bedeschinski/DB, Weigl (3), United States Library of Congress: DIG-ppmsca-00813, PR (2); Seiten 28/29: Tina Iseppi/ Bahnhofsmission Essen, KKBM, Werner Krüper/ KKBM (2); Seite 31: Andrea Sturz/Flower Art; Seiten 32/33: Loop Images/UIG/Getty Images, Shutterstock, Soo Hon Keong/Getty Images, De Agostini Picture Library/Getty Images; Seite 34: L. Toshio Kishiyama/ Getty Images, Shutterstock, PR (2); Seiten 36/37: ©Haferkater, Food Collection/Getty Images, Fotolia (2), Shutterstock (2); Seite 38: PR (2); Seite 40: PR (11);



Sieh mit dem rechten Auge durch dein Papierrohr. Dein linkes Auge muss geöffnet bleiben!
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Erklärung: Darum passiert's Jedes deiner Augen nimmt jeweils ein Bild war. Da du zwei Augen hast, siehst du also zwei Bilder. Dein Gehirn setzt beide Bilder zu einem Bild zusammen. Hier passiert Folgendes: Dein linkes Auge sieht ganz normal deine Hand. Dein rechtes Auge sieht die Umgebung durch das Papierrohr. Aus beiden Bildern wird in deinem Gehirn ein Bild, nämlich das Bild von dem Loch in deiner linken Hand! Der Versuch funktioniert nicht, wenn du dein linkes Auge schließt.



Images/UIG/Getty Images, Akhtar, Marina Weigl, PR (3); Akhtar; Seiten 10/11: Akhtar, Wolfgang Ennenbach/Stills
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Nach ein paar Sekunden siehst du, wie ein Loch scheinbar mitten durch deine linke Hand hindurchführt. Du kannst deine linke Hand auch etwas hoch und runter bewegen.



Redaktionsbüro; Seiten 2/3: Privat, ©Haferkater, Loop Seiten 4/5: PR (13); Seiten 6/7: PR (10); Seiten 8/9:
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HALLO KINDER! DER FRÜHLING IST DA UND DRAUSSEN KÖNNT IHR VIEL ENTDECKEN. ZUM BEISPIEL DIE SPUREN VON TIEREN, DIE AUS DEM WINTERSCHLAF ERWACHT SIND. IM EXPLORADO KINDERMUSEUM KÖNNT IHR IN EINEN RIESIGEN MAULWURFSHÜGEL KRIECHEN UND DEN TIERSPURENPFAD AUSKUNDSCHAFTEN. KOMMT DOCH MAL VORBEI!



Corporate Solutions
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TRAGEN SIE HIER BITTE DIE ENTSPRECHENDEN ZAHLEN EIN



Die Werbegemeinschaften der bundesweiten



Axel Springer SE



B
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Impressum



RATEN & GEWINNEN
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QUIZ!



Wir Menschen können räumlich sehen. Das heißt, dass wir unterscheiden können, ob sich etwas nah bei uns befindet oder weiter weg ist.



WARUM KÖNNEN WIR DAS? A) Weil wir eine linke und eine rechte Gehirnhälfte haben.



B) Weil unsere Augen, Ohren und Nase zusammenarbeiten. C) Weil wir zwei Augen haben und unser Gehirn aus den Bildern beider Augen ein Bild macht. Mach mit und gewinne einen ganzen Tag voller Abenteuer im EXPLORADO Kindermuseum inklusive Übernachtung im B&B Hotel Duisburg für drei Personen. Beantworte unsere Quiz-Frage und schicke uns den richtigen Lösungsbuchstaben auf einer Postkarte oder in einer E-Mail bis zum 28. Mai 2017. Wir drücken die Daumen!



Adressen, Stichwort und Einsendeschluss auf Seite 40



http://bit.ly/2kIQ5y6



H IER F EH LT DOCH WAS! Eine Zugfahrt, die ist lustig: Wir haben im rechten Bild zehn Fehler versteckt. Findest Du sie? Viel Spaß beim Suchen!



Seite 41: Oliver Vonberg, Privat (2). Illustrationen:
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Seite 30: Erik Schultz; Seite 39: Marcus Spiller
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EINSENDESCHLUSS: 28. MAI 2017



Alle Gewinnwochenenden inklusive An- und Abreise mit der Deutschen Bahn



Alle Gewinne auf einen Blick „HEISSE ECKE“ IN HAMBURG Stichwort: Heiße Ecke



Seite 13



Erleben Sie die temporeiche Liebeserklärung an St. Pauli. Wir verlosen zwei Tickets für das Musical „Heiße Ecke“ in Hamburg mit zwei Übernachtungen inklusive Frühstück im Lindner Park-Hotel Hagenbeck.



„HARRY POTTER“ IN BERLIN Stichwort: Harry Potter



Seite 5



Freuen Sie sich auf „Harry Potter und der Stein der Weisen“ mit großem Live-Orchester in der Berliner Waldbühne und zwei ÜN für zwei Personen im 4 Sterne Holiday Inn Berlin - City East Side vom 28. bis 30. Juli.



TEUTOBURGER WALD



Stichwort: Teutoburger Wald



Seite 38



Wir verlosen einen einmaligen Ausflug in den Teutoburger Wald: 2 Übernachtungen für 2 Personen im Légère Hotel Bielefeld inkl. Frühstück, 2 Begrüßungscocktails und 1 x Abendessen in der faces - Lounge & Bar.



Auf einen



Kaffee mit ...



Name: Tina Uebel Beruf: Schriftstellerin & Journalist in



Alter: 48 Jahre



Getroffen: Hamburg Hauptbahnhof



„CATS“ IN BADEN-BADEN Stichwort: Cats



Seite 27



Lassen Sie sich verzaubern: Wir verlosen zwei Karten für CATS im Festspielhaus Baden-Baden mit ÜN vom 1. bis 3. September im Holiday Inn Express inkl. Frühstück.



MUMPELMONSTER



Stichwort: Mumpelmonster



Seite 23



Wir verlosen fünf Exemplare des Kinderbuchs „Mumpelmonster – eine komplizierte Reise“. Viel Glück!



EXPLORADO KINDERMUSEUM



Stichwort: Explorado



Seite 39



Gewinnen Sie einen ganzen Tag voller Spaß und Abenteuer im EXPLORADO Kindermuseum inklusive einer Übernachtung im B&B Hotel Duisburg für drei Personen.



STECKDOSENRADIO



Stichwort: Steckdosenradio



Seite 7



Gewinnen Sie eines von vier Steckdosenradios mit Lautsprecher, Akku, Powerbank und mehr von Blaupunkt.



HÖR- UND MALBUCH



Stichwort: Zaubergarten



OSTERN MIT VIBA NOUGAT



Stichwort: Viba sweets



Seite 19



Zum Verschenken und Selbernaschen: Wir verlosen drei Viba-Osterpakete mit zartschmelzenden und farbenfrohen NougatVariationen. EINSENDESCHLUSS: 6. April



Seite 16



Hören Sie Geschichten, während Sie kreativ werden. Wir verlosen fünf Hörbücher „Mein Zaubergarten“.



REISETAGEBUCH



Stichwort: Reisetagebuch



Seite 34



Für Ihren Urlaub: Gewinnen Sie eines von zehn Reisetagebüchern oder Reisetagebüchern für Städtetrips.



WIE BIST DU ZUR REISERE I UND SCHREIB EREI GEKOM MEN? Reisen und Schreiben waren schon immer mein Traum. Als Kind hatte ich permanent Fernweh und wollte Schriftstellerin werden. Meine Barbies hatten nie ein Date mit irgendeinem Ken, weil sie immer am Nordpol oder Amazonas unterwegs waren. (lacht) Bis heute sind das Schreiben und das Reisen die zwei Sachen, die mir am wichtigsten im Leben sind. WAS REIZT DICH SO SEHR AM REISEN UND DARÜBE R SCHREIB EN? Der eigene Blick. Ich möchte die Welt aus meiner Sicht darstellen und damit auch andere zum Reisen animieren. Viele trauen sich vielleicht nicht, in Länder wie den Iran zu reisen, weil sie ein negatives Bild aus den Medien haben. Solche Ängste will ich durch eine andere Perspektive in meinen Reiseberichten abbauen.



WIE KAMST DU AUF DIE IDEE, MIT DEM ZUG VON HAMBU RG NACH SHANGH AI ZU FAHREN? Auslöser war ein Stipendium des Shanghaier Schriftstellerverbands mit der Frage, ob ich nicht über Land mit der Transsibirischen Eisenbahn anreisen und darüber berichten wolle. Für mich war klar: über Land sofort, aber wenn, dann durch Zentralasien. Das wollte ich immer schon machen – in Länder reisen, die man sonst nur aus den Schlagzeilen kennt, wie den Iran, oder solche, die kaum einer kennt, wie die ganzen „Stans“: Usbekistan, Kasachstan oder Turkmenistan. WAR ES SCHWIE RIG, DIE REISE ZU ORGAN ISIEREN? In diesem Fall hat es fast ein Jahr gedauert. Oft bekommt man nur ein Bahnticket, wenn man ein Visum hat, und das Visum nur, wenn man ein Bahnticket hat. Dabei haben Visaagenturen und drei Reisebüros geholfen. WAS IST DAS BESOND ERE AM ZUGFAH REN FÜR DICH? Die Kommunikation! Ich bin ein Kommunikationsjunkie, und dafür ist Zugfahren einfach toll. Auf meiner Reise waren viele Züge noch Abteilzüge. Das Abteil ist für mich der Nukleus des Zugfahrens, wo man noch richtig ins Gespräch kommt und Menschen kennenlernt. Außerdem merkt man auf einer Zugreise, wie sich die Welt langsam verändert und die Kulturen zum Teil fließend ineinander übergehen. Dadurch wirkt alles weniger absurd und fremd, wenn man ankommt. SIEBEN LÄNDER, ACHT WOCHEN – WO WÄREST DU GERN LÄNGER GEBLIEBEN? Teheran! In diese Stadt habe ich mich furchtbar verknallt. Mein Gott, sind die Teheraner nett – es lässt sich kaum beschreiben, wie toll die Leute dort sind.



Schreiben Sie unter Angabe des genannten Stichworts an Dein Bahnhof, Axel-Springer-Straße 65, 10888 Berlin, oder besuchen Sie unsere Gewinnspielseite www.einkaufsbahnhof.de/gewinnspiele Diese Adressen dienen nicht der Kontaktaufnahme mit der Redaktion. Bitte verwenden Sie in diesem Fall die Kontaktdaten aus dem Impressum. Teilnahmebedingungen: Gewinnspielteilnahme erst ab 18 Jahren. Mitarbeiter der DB Station&Service AG und deren Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Wenn es zur Abwicklung des Gewinnspiels notwendig ist, werden Vor- und Nachname des Gewinners und seiner Begleitperson(en) an den Preissponsor übertragen. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Abweichungen in Bezug auf den präsentierten Gewinn sind möglich. Eine vorzeitige Beendigung des Gewinnspiels sowie ein Teilnehmerausschluss aus wichtigem Grund behält sich der Gewinnspielbetreiber vor. Eine Teilnahme über Dritte, insbesondere Gewinnspielservice-Anbieter, ist ausgeschlossen. Weiterverkauf, Barzahlung des Gegenwertes oder Abtretung des Gewinns sind nicht möglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Unsere nächste Ausgabe erscheint Anfang Juni 2017.



Die Autorin Tina Uebel war in ihrem Leben schon viel unterwegs. „Uebel unterwegs“, um genau zu sein. So der Titel ihres Buches, in dem sie eine Zugreise vom Hamburger Hauptbahnhof bis nach Shanghai beschreibt. Sieben Länder in acht Wochen, allein mit dem Zug – darüber wollten wir mehr erfahren und haben die Hamburgerin am Abfahrtsort ihrer Reise getroffen. Als echte St. Paulianerin besteht sie sofort auf dem Du und nimmt uns ein Stück mit auf ihre Zugreise durch Zentralasien.



DIE VERSTÄNDIGUNG WAR KEIN PROBLEM? In Teheran gibt es wahnsinnig viele junge, gut ausgebildete Leute, die alle Englisch sprechen. Und ansonsten ist es immer wieder bemerkenswert – für einen Schriftsteller schon fast in beleidigendem Maße –, wie wenig Sprache man braucht, wenn man sich wirklich verständigen will. ERINNE RST DU DICH NOCH AN DEN MOMENT DEINER ANKUN FT IN SHANGH AI? Ja, sehr genau. Es war ein Spiegel des Moments, in dem ich abgefahren bin. Da dachte ich, wow, du steigst jetzt in Hamburg in den Zug wie andere in die S-Bahn und in zwei Monaten bist du in Shanghai. Und dann wirklich anzukommen und zu wissen, es geht, man kann das machen – das war abgefahren. Es zeigt im Grunde, wie klein die Welt ist, wie nah wir uns alle sind und dass Shanghai trotz dieser Riesenstrecke um die halbe Welt letztlich nur ein Vorort von Hamburg ist. GAB ES TROTZD EM ETWAS, WAS DU AUF DEINER REISE VERMISST HAST? Kaffee! Ohne Kaffee bin ich nicht lebensfähig. Und die meisten Länder auf dieser Strecke sind bekannt für ihre kultische Teeverehrung. In China wird gepresster Tee ja sogar als Zahlungsmittel verwendet. Aber ich hatte immer meinen eigenen Kaffee dabei und habe versucht, so über die Runden zu kommen. (lacht) SO VIELE EINDRÜCKE, BILDER, MENSCHEN, LÄNDER – WIE WIRD DIE REISE ZUM BUCH? In diesem Fall basiert das Buch sehr auf meinem Blog, den ich zur Reise geschrieben habe. Aber ich führe auch sehr ausführlich Tagebuch mit vielen Kleinigkeiten, die man sonst vergisst. Zum Beispiel ein Ohrwurm, der mich begleitet hat, oder eine kleine absurde Beobachtung. Ich denke, genau das ist es, was die Stimmung einer Reise erzeugt, und gar nicht so sehr die großen Erlebnisse.



Mehr von Tina Uebel gibt es hier: http://bit.ly/2bgZHxg



www.einkaufsbahnhof.de



135 Jahre DB Museum



Besuchen Sie das älteste Eisenbahnmuseum der Welt Nürnberg | Koblenz | Halle/Saale



www.dbmuseum.de



























Empfehlen Sie Dokumente
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moritz - Mobile Zeitgeist 

Global Positioning System .... günstiger in der Anschaffung als stationäre PCs. .... Das Telefonieren ist nur noch eine von vielen Anwendungsmöglichkeiten.
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Moritz%20Grenz%20ID.pdf 

PERSONALAUSWEIS. Name/Surname/Nom. IDENTITY CARD / CARTE D'IDENTITE. L2CNMMC3V. GRENZ. Vornamen/Given names/PrÃ©noms. MICHAEL ...
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moritz - Mobile Zeitgeist 

The nature and nomenclature of these connections may vary from site to site.â€œ 35. Der Fokus liegt also ..... Dr. Martin Spann, Vorstand des. Instituts fÃ¼r Electronic ...
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Silvesterangebote - Engadin St. Moritz 

31.12.2008 - +41 81 834 97 67 / [email protected]. Pontresina ... Gala-Dinner, Candy's Band im Restaurant und Pianist Richard an der Bar.
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werke von ernst moritz arndt by ernst moritz arndt ... AWS 

This. Werke Von Ernst Moritz Arndt By Ernst Moritz Arndt PDF on the files/S3Library-E21f2-Df3ea-81afe-5aa60-Ca0fd.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if p
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Lechtal-Durchquerung von Moritz Tewes 

aufschlÃ¤gt, hat er kein Handy dabei, lÃ¤sst sich davon aber nicht die Laune verderben. ..... der Wirtin unmÃ¶glich macht, uns warmes Essen bestellen zu lassen.
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16 - St. Moritz (SUI) Bracket ... 

AUDI FIS SKI WORLD CUP FINALS 2015/16 - St. Moritz (SUI). Bracket StartList. NATION TEAM EVENT. 18 MAR 2016. Start Time: 11:30. 1/8 Finals. 1/4 Finals.
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glacier express von zermatt nach st moritz 

Are you looking for glacier express von zermatt nach st moritz eisenbahn journal sonderausgabe. PDF?. If you are areader who likes to download glacier ...
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studieren ein denkzettel by moritz averdunk-pdf 

13.07.2018 - This particular Studieren Ein Denkzettel By Moritz Averdunk PDF start with Introduction, Brief Session till the. Index/Glossary page, look at the ...
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erfolgreich gegen zwangsstrungen moritz steffen dbid k040j 
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I. Ansprechpartner bei technischen Fragen: Moritz 

Moritz Claas [email protected]. 0157 30 988 499. II. Die Band: Vocals: Daniel StÃ¤hr-Mannkopff. Lead Guitar: Rogelio Agana III. Rythm Guitar: Moritz ...
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achtung moritz der marienkafer-pdf-amdm10-6 

This particular Achtung Moritz Der Marienkafer PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional ...
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logbuch des todes by vera bleibtreu -78pdf-ldtbvb AWS 

This Logbuch Des Todes By Vera Bleibtreu PDF on the files/S3Library-16ce1-7d961-E6d2a-B6356-4224f.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's go
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Carta HILTON 589 by MORITZ v4 

Captain Morgan Spiced (Puerto Rico) 12,00. Refrescos PREMUM. Premium softdrinks. Fever Tree Tonic Water, Seagram's Tonic










 


[image: alt]





Carta HILTON 589 by MORITZ v4 

Captain Morgan Spiced (Puerto Rico) 12,00. Refrescos PREMIUM Premium sofrdrinks. Fever-Tree Tonic Water, Seagram's Tonic
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schriften zur erkenntnistheorie kommentiert von moritz 

PDF Ebook schriften zur erkenntnistheorie kommentiert von moritz schlick und paul hertz kleine bibliothek fur das Free Download,. Save or Read Online ...
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Ticketverlosung Rundflug Ã¼ber St. Moritz - Swiss 

Das Gewinnspiel findet am 20.01.2017 vormittags statt. 2. Es werden insgesamt 48 Tickets fÃ¼r den Rundflug am 18.02.2017 verlost. Die Tickets werden in.
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Summer Activity Brochure-St. Moritz-Final 

25.09.2018, 10:00 - 14:15. Goat Trekking from 8 years. Meet our goat trekking guide. "Heidi" and the five goats together you hike over hill and dale through the.










 


[image: alt]





sein feld war die welt johann moritz von 

The Book sein feld war die welt johann moritz von nassausiegen 1604 1679 siegen uber niederlande nach is free to download and read online at Online Ebook ...
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berlin abseits der pfade by mirko moritz kraetsch ... AWS 

This particular Berlin Abseits Der Pfade By Mirko Moritz Kraetsch PDF start with Introduction, Brief Session till the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presented. It's going to focus on mostly about t
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nachbarn by moritz petz jana moskito -70pdf-nbmpjm AWS 

This Nachbarn By Moritz Petz Jana Moskito PDF on the files/S3Library-9c837-4717b-C2dc7-Df96e-948b3.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's g
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Auf musikalischen Spuren von Graf Moritz-Casimir I 

09.10.2008 - Duo, das Duo Tariqa sowie die Cellistin Ivana Poparich gemeinsam mit Pianistin Klara WÃ¼rtz. Sie alle lockt das neue Projekt im FÃ¼rstensaal, ...
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max y moritz una historieta en siete travesuras AWS 

This. Max. Y. Moritz. Una. Historieta. En. Siete. Travesuras. PDF on the files/S3Library-881c1-Cce6f-0998d-F60e9-27dea.p
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geschichte des polnischen aufstandes vom jahre 1846 by moritz von 

This Geschichte Des Polnischen Aufstandes Vom Jahre 1846 By Moritz Von Sala PDF on the files/S3Library-85b56-8737f-2d84f-73ee6-C8c10.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for addition
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