






[image: ]


















	 Zuhause
	 Dokument hinzufügen
	 Anmelden
	 Ein Konto erstellen
	 PNG-Bilder









































Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Alle Kurse finden in der Physiotherapie Praxis Titscher statt! > Jeder Kurs dauert ca. 50min â˜º. > Bitte Handtuch, Kissen und GetrÃ¤nk mitbringen sowie bequeme ... 
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Montag



Dienstag



Mittwoch



Donnerstag



Freitag



8.30h Beweglichkeit & Achtsamkeit



9h Wirbelsäulengymnastik



8.30h Dehnung & Entspannung



9.30h Faszien & Function



10h bodyART ® Best Age



9.30h Rückenfitness



19h bodyART ® Level 2 > Alle Kurse finden in der Physiotherapie Praxis Titscher statt! > Jeder Kurs dauert ca. 50min  > Bitte Handtuch, Kissen und Getränk mitbringen sowie bequeme Kleidung! > Die Teilnahme an einem Kurs geschieht auf eigene Verantwortung. Gravierende, gesundheitliche Einschränkungen müssen vor Kursbeginn dem Trainer/Physiotherapeuten mitgeteilt werden!



bodyART®: In dem mehrfach ausgezeichneten Trainingskonzept steht der Mensch als funktionelle Einheit aus Körper, Geist und Seele im Vordergrund. Die Übungen zusammen mit klassischen Atemtechniken trainieren den gesamten Körper, verleihen ihm Kraft, Stabilität und Flexibilität, erhöhen Koordination und Balance. Das Training bewirkt ein gesteigertes Körperbewusstein und tiefe Entspannung. bodyART® Best Age wurde entwickelt, um den Bedürfnissen des Personenkreises 50+/- gerecht zu werden und einen hohen Alltagstransfer zu erzielen. Modifizierte bodyART® Übungen/Übungssequenzen werden mit eigenen Best Age-Übungen kombiniert, um Kraft, Koordination, Stabilität, Balance, Haltung und somit die Lebensqualität zu verbessern. Level 2 ist vor allem für bodyART Fortgeschrittene und sehr sportliche Menschen geeignet!



Beweglichkeit & Achtsamkeit: Lösende, energetische Übungen zur Mobilisierung der Wirbelsäule und Gelenke. Übungen und Meditationen, um die Aufmerksamkeit nach innen zu richten. Lerne achtsam und respektvoll mit dir selbst und deiner Umwelt umzugehen. In entspannter Haltung den eigenen Atem wahrnehmen und lenken lernen. Den Fluss der Gedanken reduzieren, die Aufmerksamkeit auf das Wesentliche richten und die eigene Mitte wieder finden. Faszien & Funktion: Faszien sind ein unendliches Bindegewebenetzwerk in unserem Körper. Das Material, das alles mit allem verbindet. Ein gut funktionierendes Fasziennetz macht uns nicht nur leistungsfähiger, sondern beschleunigt zudem die Regeneration und übernimmt eine wichtige Schutzfunktion vor Schmerzen und Verletzungen. Funktionelles Training ist eine alltagsrelevante sowie sportartübergreifende Trainingsform. Sie beinhaltet komplexe Bewegungsabläufe, die mehrere Gelenke und Muskelgruppen gleichzeitig beanspruchen. Wirbelsäulengymnastik & Rückenfitness: Wirbelsäulengymnastik ist die beste Therapie und Vorsorge gegen Rückenschmerzen. Das perfekte Training zur Stabilisierung und Entlastung der Wirbelsäule. Alle Muskeln werden gezielt gekräftigt und mobilisiert, die für einen gesunden und schmerzfreien Rücken wichtig sind. Wirbelsäulengymnastik ist optimal für Menschen mit Problemen/Schmerzen und eignet sich auch zum Wiedereinstieg nach Krankheiten/Pausen. Rückenfitness ist der "sportlichere" Kurs mit intensiveren Trainingsreizen. Dehnung & Entspannung: Aktives Dehnen unserer verkürzten Muskeln in Kombination mit Entspannung Und unserer Atmung bringen Körper, Geist und Seele wieder in Einklang. Ob Phantasiereisen, Atemübungen, Progressive Muskelentspannung, Meditation oder andere Entspannungsverfahren – einfach darauf einlassen, loslassen und genießen!



Wir freuen uns auf DICH! Pam & Alex * pam-fitness.de * 0175/4152451 * alexandra-bewegt.de * 0174/3029204



* 10er Karte > € 95,00 * 3Monatsabo > € 125,00



























Empfehlen Sie Dokumente
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Fettverbrennung. Fitnessstudio 10:00-10:30. Wassergymnastik. Hauptpool 11:30-12:00. Schorcheltrip mit Boot* Strand. 13:00-14:30. Beach Volleyball. Strand.
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag UnserE ... 

Hähnchen-Brokkoli-Bandnudeln 1, 7. 4,40 €. Mittwoch. Ofenbrot 1, 7. 3,00 €. Kartoffel-Lauch-Suppe 7. 3,50 €. Käse-Makkaroni 1, 7. 4,20 €. Feta-Spinat-Lasagne ...
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

Auch wieder da: Unsere Plätzchen-Spezialitäten! Schoko-Nuss-Stollen 500 g 1, 5, 6, 7 5,95 €. Winterhäuschen 1, 3, 5, 6, 8. 4,50 €. Taglich frisch an der Theke: Butterstollen 500 g 1, 5, 6. 5,95 €. Advent-Brot 500 g 1, 2, 6, 7. 3,50 €. Allergene: 1 We
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Montag Dienstag Freitag Samstag Mittwoch Donnerstag 

Grillgemüse-Fladen 1, 2, 3. 3,00 €. Brokkoli-Cremesuppe 3. 3,50 €. Wildreispfanne 1, 3. 4,20 €. Rigatoni mit Blattspinat 1, 3. 4,20 €. Dienstag.
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Angebot Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Gegrilltes SchweinerÃ¼ckensteak vom. Hohenloher Landschwein auf Tomaten-. Linsen-Sugo mit Salzkartoffeln. Halbe Paprikaschote mit vegetarischer. FÃ¼llung ...
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag UnserE ... 

Allergene: 1 Weizen, 2 Roggen, 3 Eier, 4 Fisch, 5 Soja, 6 Milch- &. Milcherzeugnisse (einschl. Lactose), 7Schwefeldioxid & Sulfite. 445. EURO. Heringsessen1 ...
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeit 

Page 1. Montag. Dienstag. Mittwoch. Donnerstag. Freitag. Zeit. Stundenplan von: Freizeit. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag AWS 

gegen Rückenschmerzen. Das perfekte Training zur Stabilisierung und Entlastung der Wirbelsäule. Alle Muskeln werden gezielt gekräftigt und mobilisiert, die für einen gesunden und schmerzfreien Rücken wichtig sind. Wirbelsäulengymnastik ist optimal fü
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Montag Dienstag Freitag Samstag Mittwoch Donnerstag 

Laugensnack mit Pute 1, 2, 3. 3,00 â‚¬. Brokkoli-Cremesuppe 3. 3,50 â‚¬. Rigatoni mit Blattspinat 1, 3. 4,45 â‚¬. Curryreis mit HÃ¼hnchen 4,95 â‚¬. Dienstag. Laugensnack mit Pute 1, 2, 3. 3,00 â‚¬. Brokkoli-Cremesuppe 3. 3,50 â‚¬. Penne Quattro Forma
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag ... - philippreiss 

Montag. Dienstag. Mittwoch. Donnerstag. Freitag. Samstag. Sonntag. Kalenderwoche: 2015. 12:00. 16:00. 8:00. T. +49 (0) 7461 1 719 896.
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Page 1 ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG ... 

Ern. C V Bioinformatik. 2.WO CHE/091/H â€œ,w.â€œ.Âº.Âº.Âº. CHE/309/P CRTD/Audi re Mâ€œ. 2 DS P Blockpraktikum BIO Schroeder P Blockpraktikum BIO. VEREINBARTER ...
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montag dienstag mittwoch donnerstag freitag 22. - 26. juli 2019 

ZiegenkÃ¤se im Filoteig gebacken I. GemÃ¼se Caponata. HEALTHY. Zitronentarte oder Obstsalat. Linsensuppe oder Sommersalat. BBQ Schweinefilet I Gegrilltes ...
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Page 1 ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG ... 

u. a. a. zu um es n - - - - - - - - - u. u. m u. m m im m u. s. s. . . - - - - - - - - - - - - - - - - ss es *Ã¤Å¾Å¾Å¾. PÃ©e Van Schmidt, Th. P Blockpraktikum BIO. RV BOC 09 Enzyme ...
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Donnerstag Dienstag Samstag Sonntag Montag Freitag 

Aktiv: 6:00 Uhr â€“ Joggen mit dem Hotel Direktor. 9:30 Uhr â€“ Technik & Natur Pur 1,2. Spa: 17:30 Uhr â€“ Themenaufguss â€žAuszeit Provenceâ€œ. Montag. Aktiv:.
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Donnerstag Dienstag Samstag Sonntag Montag Freitag 

Aktiv: 6:00 Uhr â€“ Joggen mit dem Hotel Direktor. 9:30 Uhr â€“ Technik & Natur Pur 1,2. Spa: 17:30 Uhr â€“ Themenaufguss â€žAuszeit Provenceâ€œ. Montag. Aktiv:.
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Ablauf SING.INN Zeit Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

FrÃ¼hstÃ¼ck. FrÃ¼hstÃ¼ck. FrÃ¼hstÃ¼ck. 08:45. Einsingen. Einsingen. Einsingen. Einsingen. Einsingen. 09:15. Plenum. Plenum. Plenum. Plenum. Plenum. 10:30. Pause.
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeit Freizeit 1. 2. 3. 4. 5 

Page 1. Montag. Dienstag. Mittwoch. Donnerstag. Freitag. Zeit. Stundenplan von: Freizeit. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeit Freizeit 1. 2. 3. 4. 5 ... 

Page 1. Montag. Dienstag. Mittwoch. Donnerstag. Freitag. Zeit. Stundenplan von: Freizeit. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
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Zeit WS Typ Sonntag Montag Dienstag Mittwoch 

(Waltraud). Musikergesundheit. (Waltraud). Shiatsu I. (Waltraud). Musik hÃ¶ren. (Andi). A. Melodie und Begleitung. (Andi). Circle Songs. (Julia). TN Workshops. B.
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Montag bis Freitag von 

im Alter von 1 bis Kindergarteneintritt. Betreuungszeiten: Montag bis Freitag von 7.30-13.00 Uhr. Das orientiert sich besonders an den. BedÃ¼rfnissen der ...
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DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG 

*Gilt nur im MEGA STORE. Wird nicht zum Viel-KÃ¤ufer Rabatt hinzuaddiert. Gilt nicht fÃ¼r BÃ¼cher und Gutscheine. Nur solange der Vorrat reicht. 10 %*.










 


[image: alt]





Busnotverkehr Mittwoch, 04. bis Donnerstag, 05.10. - Agilis 

Alle hier nicht aufgefÃ¼hrten Fahrten verkehren gemÃ¤ÃŸ Regelfahrplan. 8:21. Zug fÃ¤llt aus, wird durch Bus/Taxi ersetzt. 8:45. Zug fÃ¤hrt. Bushalt jeweils am Bahnhof.
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donnerstag | 27. april 2017 Freitag - MAK Wien 

kunsttheoretische Übereinstimmung. 15.45 Kaffeepause. Moderation: Markus Ritter. 16.15 Marsha Morton. Rudolf v. Eitelberger and Leopold Carl Müller:.
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Mittagsangebote Montag - Freitag 12 - 15 Uhr AWS 

Page 1. Mittagsangebote. Montag - Freitag. 12 - 15 Uhr. Burger (nach Wahl) + Fit-Pommes + Fritz GetrÃ¤nk oder Wasser. 10,20 â‚¬. Pizza (nach Wahl) + Fritz GetrÃ¤nk oder Wasser. 9,90 â‚¬. Salat (nach Wahl) + Fritz GetrÃ¤nk oder Wasser. 9,90 â‚¬. Pasta
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