






[image: ]


















	 Zuhause
	 Dokument hinzufügen
	 Anmelden
	 Ein Konto erstellen
	 PNG-Bilder









































Modulo 4 - Leccion 2

Planificación familiar. Implantación y desarrollo fetal. Salud durante el embarazo e intervenciones de. Enfermería. Post 

















 PDF Herunterladen 



 PNG-Bilder






 4MB Größe
 9 Downloads
 46 Ansichten






 Kommentar


























Módulo



04



Promoción y Mantenimiento del la Salud Lección #2: Maternidad www.nclexparalaenfermerahispana.com



Lo Que Vas A Descubrir: Planificación familiar Implantación y desarrollo fetal Salud durante el embarazo e intervenciones de Enfermería Post parto www.nclexparalaenfermerahispana.com



01 Planificación familiar
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Planificación familiar Contraceptivos Esterilización Interrupción del embarazo (aborto)
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02 Implantación



www.nclexparalaenfermerahispana.com



¬ Usualmente ocurre de 7 a 10 días después de la fertilización.



•



Aumento de la Hormona Gonadotropina Coriónica Humana (HCG)
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03 Desarrollo fetal
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•



Embrión • Periodo de desarrollo más critico



•



Unidad placenta – fetal • Oxigenación, nutrición, niveles de HCG, estimado fetal. • Conteo diario de movimientos fetales, prueba de ultrasonido básica.



Visita esta dirección para una descripción pictórica del desarrollo humano desde concepción al nacimiento: the Visible Embryo
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Salud Durante El Embarazo www.nclexparalaenfermerahispana.com



•



Cambios fisiológicos durante el embarazo Nausea y vómitos. Cambios de humor. Crece el abdomen. Se produce el calostro. Flatulencia. Edema de los pies. Insomnio. Varices.
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1Er Trimestre www.nclexparalaenfermerahispana.com



• • •



Historial incluye: salud general, historial familiar, estatus de salud actual. Factores sociales: alojamiento, transportación, finanzas, cercanía a institución de salud. Estilo de vida: incluyendo comportamientos de riesgo, nutrición, prácticas religiosas y culturales, factores de riesgo del embarazo.
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• •



•



Calcular la fecha de parto utilizando la regla Naegele Fecha de parto = 1er día de la última menstruación normal + 7 días – 3 meses + 1 año Ejemplo: Si Junio 10, 2015 es el 1er día de su última menstruación, entonces la fecha estimada de parto seria Marzo 17, 2016.
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Junio 10, 2015 + 7 días = Junio 17, 2015 Junio 17, 2015 – 3 meses = Marzo 17, 2015 Marzo 17, 2015 + 1 año = Marzo 17, 2016
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Discutir cambios físicos Revisar desarrollo fetal Estimado de factores de riesgo Hablar sobre incomodidad y sus remedios * Dieta e ingesta de líquidos. Evitar medicamentos, tabaco, substancias controladas. Evitar baños calientes en la bañera, exposición a viruses, etc… Referir a clases de parto. Reportar signos de peligro del embarazo: sangrado, dolor abdominal, temperatura elevada, etc…
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Estimar hallazgos Visualizar el contorno del feto Palpar el contorno del feto – utilizando la maniobra de Leopold
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Estimado del feto Actividad, sonidos del corazón, examen físico (comparación del peso y de los signos vitales a los hallazgos iniciales). Medida del saco del útero.
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Pruebas de Laboratorio Orina para detectar proteína y glucosa. Prueba para detectar malformaciones congénitas y de cromosomas. Pruebas de diabetes gestacional. Pruebas de Hepatitis B, SIDA, etc… Si es alto riesgo. Tuberculina, si es alto riesgo. Posible amniocentesis, si aplica.
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Recordar las siete “R” oRelación (crear buena relación) oResponder (preguntas y dudas) oRevisar y re-educar oRecomendar (dieta, vitaminas, ejercicios) oRiesgo (estimar factores de riesgo) oRetorno (programar las citas médicas para volver a ver al doctor) oReferidos
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3Er Trimestre www.nclexparalaenfermerahispana.com



Estimado de salud actual: dolor de cabeza, cambios en visión, contracciones. Comodidad y movimiento. Examinación física: compara a hallazgos anteriores. Ganancia en peso, signos vitales. Medida del útero. Estimado fetal: movimiento, pulso fetal, presentación del feto, posición del feto, tamaño del feto. Examinación pélvica: dilatación ya llegando al término. Evaluar por edema general: puede indicar pre-eclampsia. (PIH – Pregnancy induced hypertension). www.nclexparalaenfermerahispana.com



Pruebas de laboratorio • Orina para proteína • 28 semanas: prueba de anticuerpos si es RH-negativo. • 34-36 semanas: prueba de cultivo cervical para estreptococo. • Hemoglobina y hematocrito.
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Intervenciones de enfermería: •



• •



•



Promover comodidad a través de ambulación, cambios de posición, baño. Identificar necesidades durante el parto. Revisar el plan de cuidado durante el parto, opciones analgésicas y anestésicas. Monitoreo fetal
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Bloqueo epidural
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Dilatación de la cérvix:
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Coronación fetal:
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Expulsion de la placenta:



www.nclexparalaenfermerahispana.com



www.nclexparalaenfermerahispana.com



BUBBLE (siglas en inglés) B= breasts (senos) U= uterus B= bowels (intestinos) B= bladder (vejiga) L= Lochia (loquios: 1er flujo después del parto) E= episiotomy / C-section insition (episiotomía / incisión de la cirugía).
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Educación a la madre sobre cuidados al recién nacido incluyendo lactancia. Para información y apoyo relacionado a la lactancia visitar La Leche League International.
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Rol de la



Enfermera Familiarizarnos con el proceso de maternidad nos ayuda a ofrecer un mejor cuidado de maternidad a nuestros clientes.
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Modulo 1 - Leccion 4 

Cuando ponemos esta pregunta en nuestra propias palabras la podemos pensar de la siguiente ... ¿Puedes escoger una respu
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Modulo 1 - Leccion 2 

Endoso. (requisito: haber trabajado con licencia de enfermería 2 de los últimos 3 años). • NCLEX ... para la licencia y
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Modulo 1 - Leccion 5 

Una vez te llegue la fecha y lugar de examen no caigas en pánico. Planifica los días que te restan para que les saques p
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Modulo 1 - Leccion 1 

Contacto visual prolongado puede interpretarse como rudo o falta de respeto. • La comunicación no verbal es importante.
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REDAMAZONICA/MODULO 2/MODULO 2 
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MODULO 2 

peculiaridades del medio no se fijan ya biológicamente ni se transmiten a través de la herencia genética, los ... mismo
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Jardin leccion 4 
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Jardin leccion 2 
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Teoria Modulo 4 

necesaria y está en la raíz del juego y del dominio de un deporte que mide ... cuerpo adecuadamente y tus sensaciones co
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tibetana modulo 2 Es 

utiliza el Cociente Intelectual (CI) para determinar si una persona tiene algún ... terapéuticas del habla que pueden ay
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Jardin Maestros Leccion 4 es 
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MODULO 2 2012 

Contradicciones en el proceso de socialización en la escuela. 1.5. Socialización y humanización: la función educativa de
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tibetana modulo 2 Es 

incluso un niño afectado globalmente puede ser de muchas décadas. Algunos niños con ... En las últimas décadas, se ha co
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tibetana modulo 2 Es 

El sistema linfático ... Puntos 0 y sistema límbico y amígdala .... que no puede ser causado por la falta de coordinació
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Jardin Maestros Leccion 2 es 
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Guión II modulo II-4 

Page 1. Page 2. Page 3. Page 4. Page 5. Page 6. Page 7. Page 8. Page 9. Page 10. Page 11. Page 12. Page 13. Page 14.
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Guión II modulo II-2 

[PDF]Guión II modulo II-2https://ecaths1.s3.amazonaws.com/.../833107738.Guión%20II%20%20modulo%20II-...En cachépelícula.
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Cuaderno de Ejercicios Modulo 2 

Deja la modestia a un lado, y pon todo en lo que eres bueno. Ya sabes, cuanto mas ideas, mejor ;). Y ahora la mejor part
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VHLCENTRAL ANSWER KEY LECCION 4 PDF 

vhlcentral answer key leccion 4 are a good way to achieve details about operating certainproducts. Many products that you buy can be obtained using ...
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SIAF MODULO CONTABLE Sesion 2 
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adelante uno answer key leccion 4 pdf 

Read Online Now adelante uno answer key leccion 4 Ebook PDF at our Library. ... Here is the access Download Page of ADEL
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Cuaderno de ejercicios Modulo 2 

máquina; haz muecas graciosas a los niños de otros coches. 6.- Comparte .... como un instrumento musical, aprender a esc
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vhlcentral answer key leccion 4 prueba pdf 

If you are looking for vm diesel engine for sale, our library is free for you. We provide copy of vm diesel engine for s
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4 Modulo de Control Pago Planillas 2015 
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