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Modulo 1 - Leccion 4

Cuando ponemos esta pregunta en nuestra propias palabras la podemos pensar de la siguiente ... ¿Puedes escoger una respu 

















 PDF Herunterladen 



 PNG-Bilder






 2MB Größe
 5 Downloads
 42 Ansichten






 Kommentar


























Módulo



01



Introducción Lección 4: Estrategias para tomar el examen



Lo Que Vas A Descubrir: Pensamiento crítico y resolución de problemas Descripción de las preguntas usadas en el examen Descripción de los candidatos al examen Consejos para contestar las preguntas del examen Tipos de preguntas del examen



Vas A Necesitar Anotar:



Asume que tú tienes un bagaje de conocimiento y que entiendes el material



Preámbulo



Primordialmente el examen mide tu discreción y tu juicio de enfermería Pensar críticamente y de solucionar problemas Supervisando a las LPN y a las asistentes de enfermería Decisiones seguras y competentes



01 El examen del NCLEX mide tu pensamiento crítico como enfermera



El examen del NCLEX mide tu pensamiento crítico como enfermera resolviendo problemas que envuelven el pensar creativamente. Requiere lo siguiente: • • • • • • •



Observación Decidir que es importante Identificar patrones y relaciones Identificar el problema Transferir tu conocimiento de una situación a otra Aplicar conocimiento Evaluar conforme a los criterios establecidos
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02 Las preguntas del examen no están hechas para que puedan ser contestadas con lo que te acuerdas o por reconocimiento, ni por entendimiento.



Las preguntas del examen no están hechas para que puedan ser contestadas con lo que te acuerdas o por reconocimiento, ni por entendimiento. Para que tengas una idea, esa estrategia es la que utilizan las escuelas de enfermería y la mayoría de los exámenes de reválida de nuestros países.
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Para que entiendas mejor, vamos a discutir un ejemplo:



¿Cuál de las siguientes es una complicación que ocurre las primeras 24 horas después de una biopsia hepática percutánea? A. B. C. D.



Nausea y vómitos Estreñimiento Hemorragia Dolor en el área de la biopsia
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Cuando ponemos esta pregunta en nuestra propias palabras la podemos pensar de la siguiente manera: “¿Cuál es una de las complicaciones comunes de una biopsia del hígado?” Tu puede que te acuerdes de la contestación basado en lo que aprendiste en la escuela de enfermería. Mientras miras las opciones que tienes ves algo que te resulta familiar: “hemorragia”. Seleccionas la contestación correcta basada en Memoria o reconocimiento. Es bien raro que encuentres una pregunta basada en memoria o reconocimiento en el examen del NCLEX.
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Ok. Vamos a ver la misma pregunta a nivel de entendimiento:



La enfermera entiende que la hemorragia es una complicación de una biopsia de hígado ¿debido a cuál de las siguientes razones? A. B. C. D.



Hay varios vasos sanguíneos grandes cerca del hígado. El hígado se nutre de una mezcla de sangre venosa y arterial. La prueba se realiza en clientes con enzimas hepáticas altas. El procedimiento requiere que un pedazo muy grande de tejido sea removido.
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Poniendo la pregunta en nuestras palabras diríamos: “¿Por qué puede ocurrir hemorragia después de una biopsia del hígado?” Para poder contestar esta pregunta la enfermera debe entender que el hígado es un órgano con muchos vasos sanguíneos. La vena portal y la vena hepática se unen al hígado para formar las sinusoides hepáticas que bañan al hígado con una mezcla de sangre venosa y sangre arterial. Aquí utilizaste el entendimiento.
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Pero ahora vamos a ver la pregunta al nivel de aplicación del conocimiento y entendimiento.



¿Cuál de los siguientes síntomas observa la enfermera durante las primeras 24 horas después de una biopsia hepática percutánea y que puede indicar una complicación relacionada al procedimiento? A. B. C. D.



Anorexia, nausea y vómitos. Distención abdominal e incomodidad. Pulso de 112, presión sanguínea de 100/60, respiración de 20. Dolor en el área de la biopsia.
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¿Puedes escoger una respuesta basada en reconocimiento? La respuesta es no. Vamos a analizar la pregunta y las opciones. Análisis: ¿Cuál es la complicación de una biopsia hepática? Para analizar esta pregunta debes entender que la hemorragia es la complicación mayor. Aun así, no está como opción. www.nclexparalaenfermerahispana.com



Vamos a analizar las contestaciones:



Anorexia, nausea y vómitos. ¿Esto indica que el cliente tiene hemorragia? No, estos no son los síntomas de hemorragia. •



Distención abdominal e incomodidad. ¿Esto indica que el cliente tiene hemorragia? Puede ser. Distención abdominal puede sugerir un sangrado interno. •
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Pulso de 112, presión sanguínea de 100/60, respiración de 20. ¿Esto indica que el cliente tiene hemorragia? Sí. Pulso elevado, presión sanguínea disminuida y elevación en la cantidad de respiraciones son signos de “shock”. El “shock” es un resultado de hemorragia. •



Dolor en el área de la biopsia. ¿Esto indica que el cliente tiene hemorragia? No. Dolor en el área de la biopsia es esperado después del procedimiento. •
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Ahora pregúntate: ¿Cuál es el mejor indicador de hemorragia? ¿La “b” o la “c”? La distención abdominal puede ser causada por enfermedad del hígado. Así que la mejor contestación es la “c”. Este es el nivel de preguntas que tienes que ser capaz de contestar para poder pasar el examen.
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Ahora vamos a ver una pregunta al nivel de análisis.



La enfermera está a cargo de un hombre de 56 años recibiendo haloperidol (Haldol) 2mg PO bid. ¿La enfermera asiste al cliente en la elección de cuál de los siguientes menús? A. 3 oz. de carne asada, papa asada, ensalada con aderezo, pepinillo en vinagre, pie de manzana, y leche. B. 3 oz. de pollo asado, habichuelas verdes, arroz cosido al vapor, 1 rebanada de pan, plátano (guineo), y leche. C. Hamburguesa con queso (cheeseburguer), papas fritas con kétchup, galleta de chocolate, una manzana y leche. D. 3 oz. de pescado, rebanada de pan, brócoli, mantecado, y un jugo de piña tomado de 30 – 60 minutos después de la comida. www.nclexparalaenfermerahispana.com



Muchas personas entran en pánico al ver esta pregunta ya que no pueden recordar o reconocer de inmediato alguna restricción dietética para un cliente que toma Haldol. Los candidatos asumen que no aprendieron lo suficiente porque no pueden recordar esta información. Las preguntas de análisis frecuentemente son escritas de forma que partes de una información familiar son colocadas en un escenario desconocido.
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Vamos a analizar esta pregunta:



¿Qué tipo de dieta escoges para un cliente que toma Haldol? Para contestar esta pregunta, primero tienes que entender que el Haldol es un anti-psicótico. NO HAY RESTRICCIONES DIETETTICAS PARA UN CLIETE TOMANDO HALDOL. Entonces, como realmente no hay restricciones alimenticias debemos activar el sentido de resolución problemas para determinar qué es lo que se está preguntando aquí. Basado en las contestaciones obviamente se trata de una pregunta de nutrición. Entonces: ¿Qué tipo de dieta deberías escoger para este cliente? Como no se te ha dado más información, en realidad tienes solo una opción: ofrecer una dieta regular balanceada.
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Este es un ejemplo de utilizar información familiar (dieta balanceada) y colocarlo en un escenario desconocido (cliente tomando Haldol). En esta pregunta el pensamiento crítico es decidir qué es lo que realmente se está preguntando. Entonces pongámoslo en nuestras propias palabras: ¿Cuál es la dieta regular mejor balanceada en nuestras opciones? De las opciones, la “a” y la “b” son las mejores respuestas. De esas dos opciones tendríamos que eliminar la “a” ya que el pepinillo en vinagre, (dill pickle), es alto en sodio.
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Escogiendo un menú que represente mejor una dieta balanceada no es difícil. El reto aquí es determinar que esta pregunta realmente se trata de escoger una dieta balanceada. Nota que las contestaciones “a” y “b” son bien parecidas. El examen mide tu discreción y discernimiento. Te dará respuestas muy parecidas. No puedes esperar respuestas obvias. Esta es la diferencia mayor entre el examen del NCLEX y los exámenes que tomaste en la escuela de enfermería y el examen de revalida de tu país.
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03 Los candidatos que tienen éxito pasando el examen



•



Tienen un buen entendimiento del contenido de enfermería que tiene el examen.



•



Pueden contestar con seguridad porque asumen que han escogido la respuesta correcta.



•



No se rinden si es que están inseguros de la respuesta dada.



•



Posean la habilidad de identificar correctamente la pregunta.



•



Se mantienen enfocados en la pregunta.
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04 Los candidatos que no tiene éxito



• • • • • •



Asumen que una de dos la saben o no la saben. Memorizan los hechos para contestar las preguntas por reconocimiento o memoria. Leen la pregunta, leen las respuestas, leen la pregunta otra vez, leen las respuestas otra vez y así continúan. Contestan la pregunta basado en experiencias personales y no en la teoría de enfermería. Se rinden muy rápido, porque al ver las preguntas no están dispuestos a pensar profundamente relacionado a la pregunta y sus respuestas. No se mantienen enfocados en la pregunta.
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05 Consejos para contestar las preguntas del examen



Expresar la pregunta en otras palabras Qué es lo que verdaderamente se te está preguntando? Leer cuidadosamente, buscar palabras claves (primero, mejor, inicial). Eliminar las contestaciones incorrectas No reacciones muy rápido a las contestaciones. Analiza cada contestación cuidadosamente. Pregúntate: ¿Esta opción contesta la pregunta? Ve eliminando las contestaciones que no contesten tu pregunta. Escoge la que mejor conteste la pregunta. No inventes, no añadas hechos que no te están dando. www.nclexparalaenfermerahispana.com



•



No predigas la contestación



•



Hay veces que la contestación ideal no está en tus opciones. Otra vez, analiza lo que se te ha dado, no inventes.



•



Reconocer el resultado esperado Estos son los cambios o comportamientos que van a ocurrir como resultado de un cuidado de enfermería.
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06 Tipos de preguntas que contiene el examen



• • • • • •



Preguntas de opción múltiple, escoge la alternativa correcta. Preguntas con múltiples respuestas, escoge todas las que aplican. Preguntas de “hot spot”, punto caliente. Es identificar el punto correcto en una imagen. Preguntas de llena blancos. Preguntas de escoger – arrastrar – ordenara. Adicional hay preguntas que son de gráficas donde tienes que darle a un botón para abrir una gráfica que te da más información para poder contestar la pregunta. Preguntas de audio. En estas escuchas el audio y este te ayuda a contestar la pregunta. Por último, preguntas donde tus opciones son gráficas de las cuales tienes que escoger. www.nclexparalaenfermerahispana.com



Rol de la



Enfermera Como ves hay mucho en lo cual tienes que prepárate. Mientras contestas las preguntas hay varias cosas en las cuales debes concentrarte:



•



No contestes las preguntas basadas en tus experiencias clínicas. Las preguntas del NCLEX se basan en las prácticas estándares a nivel nacional en los Estados Unidos y no en tu país.



•



Primero se atiende al cliente y su necesidad, luego el equipo médico se arregla si es necesario.



•



Saber los niveles normales de resultados de laboratorio. (En muchos de nuestros países esto se le deja al médico. En EU se espera que la enfermera los sepa y pueda planificar la intervención lo antes posible).
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•



Conocimiento de los medicamentos y sus “6 correctos”. (En muchos de nuestros países puede que existan, 5 correctos, 7 correctos, 10 correctos). Es importante saber los “6 correctos” para la administración de medicamentos en los Estados Unidos.



•



Llamar al médico: ten cuidado con este tipo de preguntas. Usualmente, las contestaciones que indican “llamar al médico”, “referir a la trabajadora social”, “referir al capellán”, están mal. Siempre hay algo que debes hacer antes de llamar al médico. El examen quiere saber que la Enfermera Registrada Profesional haría, NO lo que el médico quiere hacer.



•



Debajo de este video encontrarás una lista de estrategias para reconocer prioridades. www.nclexparalaenfermerahispana.com
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Modulo 4 - Leccion 2 

Planificación familiar. Implantación y desarrollo fetal. Salud durante el embarazo e intervenciones de. Enfermería. Post
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Modulo 1 - Leccion 5 

Una vez te llegue la fecha y lugar de examen no caigas en pánico. Planifica los días que te restan para que les saques p
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Modulo 1 - Leccion 1 

Contacto visual prolongado puede interpretarse como rudo o falta de respeto. • La comunicación no verbal es importante.
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Modulo 1 - Leccion 2 

Endoso. (requisito: haber trabajado con licencia de enfermería 2 de los últimos 3 años). • NCLEX ... para la licencia y
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Jardin leccion 4 
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Teoria Modulo 4 

necesaria y está en la raíz del juego y del dominio de un deporte que mide ... cuerpo adecuadamente y tus sensaciones co
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Leccion 1 PDF 

los pasos de exposición es casi lo mismo que abrir y cerrar el diafragma de nuestra cámara, ... Bajar los pasos es como
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Jardin Maestros Leccion 4 es 
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Jardin leccion 1 
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Leccion 1 PDF 

Y aquí comienza él viaje para pasar de unas fotografías normales a unas excelentes. ... fotografía usando todo lo aprend
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PLYMH MODULO 1 
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Guión II modulo II-4 

Page 1. Page 2. Page 3. Page 4. Page 5. Page 6. Page 7. Page 8. Page 9. Page 10. Page 11. Page 12. Page 13. Page 14.
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tibetana modulo 1 ES 

La aplicación de la Reflexología Cráneo-Cervical Tibetana es muy efectiva para el tratamiento de las tensiones musculare
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tibetana modulo 1 ES 

Tibetano comenzÃ³ a apoyar conferencias donde los doctores especialistas en los sistemas mÃ©dicos de. China, Persia, Ind










 


[image: alt]





cuaderno modulo 1 

Un día ves la película El secreto, y seguramente tomas la decisión de cambiar tu vida, te pones a elegir en el catálogo
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Ejercicios Modulo 1 

Que sea un golpe que entra dentro de tu nivel actual de destreza. Coloca la bola, colócate, mira fijamente la bola y emp
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Modulo 1-2004.cdr 

riesgos, razón de odds y diferencias de tasas o riesgos. Existen otras ... Odds Ratio (OR): Medida de asociación entre u
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Teoria Modulo 1 

Este método lo he ido desarrollando en mi trabajo con jugadores de golf. Voy a comenzar .... Si la recibes cambia el gol
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Modulo 1 - Introduccion 

Este repaso en línea te permite estudiar a tu paso, tienes acceso ilimitado. 24/7 por un año a todo el contenido y a los
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VHLCENTRAL ANSWER KEY LECCION 4 PDF 

vhlcentral answer key leccion 4 are a good way to achieve details about operating certainproducts. Many products that you buy can be obtained using ...
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REDAMAZONICA/MODULO 1/CuidemosPlanetaDeclaraciónObisposEcuador 
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1 INTRODUCC MODULO CONTABLE 
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adelante uno answer key leccion 4 pdf 

Read Online Now adelante uno answer key leccion 4 Ebook PDF at our Library. ... Here is the access Download Page of ADEL










 


[image: alt]





REDAMAZONICA/MODULO 2/MODULO 2 
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