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methodischer aufbau - tennisSPORTSchule

Sammeln elementarer. Bewegungserfahrungen. â€¢ Kennenlernen der Kernbewegungen grundlegender tennisspezifischer Techniken. (z.B. Vorhand u. 
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METHODISCHER AUFBAU Altersbereich



Courtsystem



ca. 4 – 6 Jahre



kigaSPOR TS



ca. 6 – 9 Jahre



ca. 8 – 10 Jahre



ca. 9 – 11 Jahre



ab ca. 11 Jahren



Red Court



Orange Court



Green Court



Standard Court



Trainingsinhalte - Tennis Platzgröße: 8,24 x 4,43 m Netzhöhe: 80 cm Bälle: Schaumstoffbälle Schläger: 19“



•



Platzgröße: 10,97 x 4,43 m Netzhöhe: 80 cm Bälle: RED Balls Schläger: 21“ bis 23“



•



Platzgröße: 17,83 x 6,17 m Netzhöhe: 80 cm Bälle: ORANGE Balls Schläger: 25“ bis 26“ Platzgröße: 20,77 x 8,23 m Netzhöhe: ab 80 cm Bälle: GREEN Balls Schläger: 26“ bis 27“ Platzgröße: 23,77 x 8,23 m Netzhöhe: 91,4 Bälle: Standardbälle Schläger: 26“ bis 27“



• •



• • • • •



• • • • •



• • • • • • • • • •



Konditionsprogramm Trainingsinhalte - Kondition



systematische Entwicklung der allgemeinen koordinativen Fähigkeiten und Fertigkeiten Sammeln elementarer Bewegungserfahrungen Kennenlernen der Kernbewegungen grundlegender tennisspezifischer Techniken (z.B. Vorhand u. Rückhand)



kigaSPORTS kigaSPORTS basics



•



Grundlagentraining o vielseitige Bewegungsschulung o unspezifische Spielformen o verschiedene Sportarten mit hohem spielerischen und koordinativen Inhalt



Erlernen und Entwickeln der tennisspezifischen Grundtechniken bewusste Platzierung der Bälle Ballwechsel mit Trainer und miteinander Kennenlernen der Tennisregeln erste Matches und Teilnahme bei Tennisschulturnieren möglicher Einstieg ins Performance Programm



basic athletiX



•



Training der allgemeinen koordinativen Fähigkeiten o Reaktionsfähigkeit o Rhythmusfähigkeit o Gleichgewichtsfähigkeit o kinästhetische Differenzierungsfähigkeit o Orientierungsfähigkeit o Anpassungsfähigkeit o Kopplungsfähigkeit Training der komplexen koordinativen Fähigkeiten o Beweglichkeit o Schnelligkeit allgemein entwickelnde Übungen grundlegende Bewegungstechniken



•



• •



Erweiterung des Schlagrepertoires Spezialschläge (z.B. Topspin, Slice) Teilnahme an Turnierserie und Tennisschulturnieren Einstieg in Mannschaftsmeisterschaft Einstieg in ÖTV Kids Turniere (KAT 4 - 2) Verbesserung des Schlagrepertoires weitere Spezialschläge (Topspin Drive) verbessertes taktisches Verständnis Teilnahme an Turnierserie und Tennisschulturnieren Mannschaftsmeisterschaft Tennis auf das ganze Spielfeld Perfektionieren der Technik intensives spielsituatives Training Taktiktraining Spielaufbau und Spielanlagenentwicklung Turniere nach Spielstärke (Tennisschulturniere, Mannschaftsmeisterschaft, ÖTV-Turniere)



tennis athletiX



•



•



• • • • • •



Training der allgemeinen koordinativen Fähigkeiten o Reaktionsfähigkeit o Rhythmusfähigkeit o Gleichgewichtsfähigkeit o kinästhetische Differenzierungsfähigkeit o Orientierungsfähigkeit o Anpassungsfähigkeit o Kopplungsfähigkeit Training der komplexen koordinativen Fähigkeiten o Beweglichkeit o Schnelligkeit tennisspezifisches Koordinationstraining spezielle Übungen - Transferübungen Schnellkrafttraining Stabilisationstraining allgemeine Muskelschulung (ab 12 Jahren) Grundlagenausdauer (ab 12 Jahren)
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entwicklungsmanagement mit methodischer produktentwicklung 

produktentwicklung zum unternehmenserfolg PDF, include : Essays And Dialogues, Essential Do. And Taboos The Complete Guide To International B, and ...
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entwicklungsmanagement mit methodischer produktentwicklung 

entwicklungsmanagement mit methodischer produktentwicklung zum unternehmenserfolg | Get Read & Download Ebook entwicklungsmanagement mit ...
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generic systems engineering ein methodischer 

Legal generic systems engineering ein methodischer ansatz zur eBook for free and you can read online at Online Ebook Library. Get generic systems ...
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Methodischer Leitfaden für die Radfahrausbildung AWS 

Mit dem Ziel, ihren Erfahrungsschatz zukünftigen Ausbildern zu Verfügung zu stellen, überarbeiten Pro Velo EDUC und die VoG Pro Velo gerade den Leitfaden„Enjeux et guide méthodologique de la Vélo-Éducation“1. Für die Lehrkräfte, die sich hiermit haup
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aufbau - Hudora 

HErzLIcHEN GLÃ¼ckwUNScH. zUm ErwErB DIESES ProDUkTES! Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfÃ¤ltig durch. Die Bedienungsanleitung ist.
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Methodischer Leitfaden fÃ¼r die Radfahrausbildung AWS 

chen Klauseln ergeben: - gute AusrÃ¼stung. - Beherrschung des Fahrrads. - Beherrschung ..... umfahre oder verlasse, habe ich keine Vorfahrt. 2. Allgemein gilt: rechts vor links: vor jeder von rechts kom- menden ... ich mich auf einer VorfahrtstraÃŸe 
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Methodischer Leitfaden fÃ¼r die Radfahrausbildung AWS 

von klein auf und zwar Schritt fÃ¼r Schritt. Hierbei sollte jede Etappe altersgerecht auf die RealitÃ¤t und die BedÃ¼rfnisse des Kindes ... stein fÃ¼r dieses Projekt, das von Ã¤hnlichen Erfahrungen im Ausland inspiriert wurde (Luxem- burg, DÃ¤nemark)
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service level agreements als methodischer baustein 

Are you looking for service level agreements als methodischer baustein des controllings fur PDF?. If you are areader who likes to download service level ...
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allgemeine betriebswirtschaftslehre aufbau ablauf 

with allgemeine betriebswirtschaftslehre aufbau ablauf fahrung leitung PDF, include : Agriculture. Vol 2, Alan Birkelbach Tcu Texas Poets Laureate, Aleksander Wat Life And Art Of An Iconoclast,. Algebra 2 Solution, Algebra Structure And Method 1 Answ
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Aufbau der Hinweise 

Der UnterstÃ¼tzt Kommunizierende sollte sich an weniger direkte Hinweise (z.B. natÃ¼rliche oder indirekte Hinweise) gewÃ¶hnen kÃ¶nnen, damit er darauf reagieren.
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AUFBAU- Und BedienUngsAnleitUng 

Los protectores minimizan el riesgo de lesión en patinaje, ... Estos protectores son protectores de la Clase 1 y son ade
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aufbau- und bedienungsanleitung 

cross-connecting rod (5) (Fig. 2). Then attach the lines tightly by knotting them to the loops provided on the kite. Mak
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Aufbau der Hinweise 

Aufbau der Hinweise. Tobii Dynavox www.tobiidynavox.com - [email protected]. Diese Materialien dÃ¼rfen fÃ¼r den Einsatz mit SchÃ¼lern, Patienten, ...










 


[image: alt]





aUfBaU- UND GEBRaUCHSaNLEITUNG 

Rollen: High Rebound 82 A ..... Il pattinaggio in linea, come anche molti sport comparabili, è un tipo sport con un ...
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2. Aufbau von Trainingseinheiten 

Ein Ball wird in der Mitte zwischen die beiden HÃ¼tchen gelegt. Ablauf: - Alle vier Spieler starten auf. Kommando gleichzeitig (damit keine groÃŸe Pause entsteht,.
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aufbau 

Nehmen Sie keine technischen Modifikationen vor. ..... Tijdens het gebruik mag zich niemand binnen het schommelbereik (swing zone) ophouden. â€¢ Nooit op de ...
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aufbau- und bedienungsanleitung 

In dieser Phase sollte man ... Man sollte sie vor dem Abkühlen nicht berühren. • Nehmen Sie immer .... It is forbidden t
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aufbau- und bedienungsanleitung 

possa raggiungere terra con le punta dei piedi (B). Montaggio del manubrio e .... dobles de la cesta y tire de ellas has
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Aufbau Kommunaler Beteiligungsstrukturen - Wegweiser ... 

25.04.2014 - Thema Arbeitslosigkeit angegangen werden. Es ist noch nie verwirklicht worden. Staatliches Bauen ist eine verregelte komplexe GroÃŸleistung: ...
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Aufbau der Hinweise 

www.tobiidynavox.com - [email protected]. Aufbau der Hinweise. Diese Materialien dÃ¼rfen fÃ¼r den Einsatz mit SchÃ¼lern, Patienten, Klienten oder ...
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aufbau der tasche 

1 Druckknopf, Drehverschluss o.ä. optional: 2 Wonderdots. 4 Ösen 8mm, 2 Ringkarabiner 1 Taschenkette oder 1 Taschenkette mit zwei Schäkeln (Nur in.
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aufbau- und gebrauchsanleitung 

wrist guard, knee and elbow pads and reflecting clothes and a helmet while ska- ting. However, please remember that wear
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Aufbau der Hinweise 

www.tobiidynavox.com - [email protected]. Diese Materialien dÃ¼rfen fÃ¼r den Einsatz mit SchÃ¼lern, Patienten, Klienten oder anderen Personen, die ...
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AUfBAU- UND BEDIENUNGSANLEITUNG 

AuÃŸenseite (den oberen Rahmen) des Trampolins mit Hilfe von Seilen und ... Trampoline, die hÃ¶her sind als 51 cm, sind fÃ¼r die Benutzung durch Kinder.
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