






[image: ]


















	 Zuhause
	 Dokument hinzufügen
	 Anmelden
	 Ein Konto erstellen
	 PNG-Bilder









































Meine Katze versteht mich

Präsident der Vereinigten Staaten möglich. Genauso sah man bis vor wenigen Jahren selbst höhere Säugetiere als lediglich triebgesteuert und emotional ... 
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Meine Katze versteht mich



Zum Glück gibt’s Katzen!



Andrea Kurschus



Meine Katze  versteht mich Wie uns die Spiegelneuronen verbinden



Für Katzenliebhaber war schon immer klar: Katzen fühlen mit uns und sie verstehen uns!



Meine Katze und ich – wir verstehen uns!



Besonders gute Freunde müssen sich auch besonders gut leiden können! Wir brauchen mit unserer Katze nicht Kräfte zu messen und um Reviere oder Futter streiten – wir genießen unser gemütliches und kuscheliges Beisammensein. Das ist tiefes, beiderseitiges Vertrauen ohne alle Fragen. Aber ganz anders sieht das aus, wenn mein Kater um seine Hofecke kommt und dem dreisten Nachbarkater begegnet ... Dann startet sofort ein aufregendes Match im Augendrohen – kaum wieder zuerkennen ist er dann, mein kleiner Freund!



Seit die Spiegelneuronen entdeckt und erforscht werden, entsteht ein immer klareres Bild, wie durch Empathie gegenseitiges Verstehen und Kommunikation funktionieren, und zwar über die Tierartgrenzen hinweg.



Im Katzengesicht ist viel mehr los, als Sie vielleicht denken. Flirten Sie mal mit Ihrer Katze! Sie wird Ihnen immer mit den Augen antworten und mit dem Spiel ihrer Ohren. Alles, was wir brauchen, um unsere Katze zu verstehen, ist genau das, was die Katze braucht, um uns zu verstehen: beobachten, abschauen, nachahmen und kommunizieren. Aus der Körpersprache, den Blicken, der Gestik und Mimik entsteht ein Lesen der gegenseitigen Absichten. Genauso, wie wenn sich zwei Katzen begegnen.



Wie sich Katzen untereinander, mit anderen Tieren und vor allem mit uns Menschen verständigen, erzählt Andrea Kurschus mit den Lebensgeschichten von Samson, Jedi, Leo und Pongo, Carlos, Gremlin und Pepe, (Dr.) Jack, Lilith, Simba, Mikesch und Gupta. Außerdem erfahren Sie, wie Katzen lernen und wie sie die Welt verändern können – durch noch ganz andere erstaunliche, uns Menschen verschlossene Fähigkeiten.



www.ulmer.de



,!7ID8A0-bghfig!



€ (D) 17,90 € (A) 18,40



ISBN 978-3-8001-6758-6



Kurschus



Kater und ich – wir verstehen uns!



Andrea Kurschus



Meine Katze versteht mich Wie uns die Spiegelneuronen verbinden



90 Farbfotos 8 Zeichnungen



2 







Inhalt Menschenkatzen und Katzenmenschen



4



Katzen verblüffen uns immer wieder 7



Was sind Spiegelneuronen und was tun sie?



12



Kommt Ihnen das bekannt vor? 15 Spontane Gefühlsansteckung 16 Spiegeln kommt vor Sprache und Denken 16 Domestizierte Tiere sind uns näher 18 Ein neuer Blick auf das Lernen 19 Spiegeln ist ein Evolutionsvorteil 23 Trefferquote beim Spiegeln 23 Neues durch Forschung im natürlichen Lebensraum 24 Andere Welten der Sinneswahrnehmungen 24



D D



Lernen durch Abschauen und Nachmachen 38 Mimik und Blick 39 Gesten und Körpersignale 44 Duftsignale und Markierungen 45 Laute und Infraschall 47



D



D



Die grundlegenden Gefühle und Resonanzen



D



Furcht 55 Angst 60 Panik 60 Ärger und Wut 61 Freude und Spaß 65 Menschliche Spielkameraden 68 Ein Adoptivkater als Lehrmeister 70



52



D



D



34



D



D



Kätzische Ausdrucksformen



26



D



Verständigung macht Freude 28 Wahrnehmung und Sprache 31 Emotionale Kommunikation 32



D



Wie kommunizieren Katzen? Und warum?



Inhalt 3



88



D



D



D



D



Sind wir für sie Babyersatz? 91 Sind wir Mutterersatz? 91 Gottmenschen und Menschenteufel 92 Ärgerkatzen und Katzentheater 93 Kulturelle Übertragung zwischen sozialen Hirnen 95 Alle spiegelnden Wesen besitzen Empathie 97



Besondere Fähigkeiten unserer Katzen 100 Heimfindevermögen 103 Hydrodynamisches Trinken 105 Therapeutische Katzen 105 Voraussehendes Gespür 107 Heilsames Schnurren 108



Nachwort Service



110



114



Lesestoff und andere Infos 116 Bildquellen 120 Register 122 Impressum 125



D



D



D D



D



D



Wie sieht die Katze ihre Menschen?



D



D



Katzenmütter 70 Traurigkeit 73 Überraschung und Neugier 76 Fremdes und Unbekanntes 78 Abscheu und Ekel 83 Unsauberkeit 86



Menschenkatzen und Katzenmenschen „Schönheit! Gelassensein! Vornehme Zurückhaltung und philosophische Achtsamkeit! Selbstgenügsame und unbezähmbare Meisterschaft! Wo sonst können wir Menschen diese Gaben mit auch nur annähernder Perfektion und Vollkommenheit verkörpert finden, wenn nicht in der einzigartigen, elegant dahingleitenden Katze, die mit der zielstrebigen Gewissheit eines Planeten inmitten des Universums ihre geheimnisvollen Bahnen zieht? Sie ist ein uralter Spiegel der Seele – sanft, feierlich, wissend, kryptisch, die Gefährtin des Triumphs und der Kunst, die Gestalt unsterblicher Anmut, die Schwester der Poesie und des endlosen Verstehens, die ewig göttliche Katze auch in Staub und Unbill und auch in Glanz und Verehrung auf ihrem wieder und wieder erträumten und wieder und wieder unbestreitbar errungenen Thron aus Seide und Gold.“ aus dem Englischen, H. P. Lovecraft,“ Something About Cats“, 1949



6 Menschenkatzen und Katzenmenschen Für meine unbezähmbare Mentorin, Frau Dr. Jutta Grimm.







Als Katzenliebhaber haben wir uns oft darüber geärgert, wenn man uns vorgeworfen hat, unsere Schnurrer zu vermenschlichen. Von weit oben herab, scheinbar sehr vernünftig und mit wissendem Lächeln wird gern erklärt, es handle sich doch „nur“ um Tiere, deren Streben, Wollen, Tun und Fühlen auf keinen Fall nach menschlichen Maßstäben versteh- oder erklärbar seien. Und dass unsere Katze umgekehrt irgendetwas von unserem menschlichen Treiben und Fühlen verstünde, sei reinstes Wunschdenken.
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Plötzlich ist er wieder da! In der Morgensonne sitzt zitternd unser junger Sibirischer Wald kater Samson und maunzt kläglich. Ich traue meinen Augen kaum und mein Herz macht einen Sprung. Ich renne auf ihn zu und nehme ihn in die Arme. Fast zwei Wochen lang war er verschwun den – Nachbarn meinten gesehen zu haben, wie ihn Fremde an der Straße abgegriffen und im Auto mitgenommen hätten. Tagelang haben wir die Felder und Wälder abgesucht, laut rufend und lockend: vergeblich. Trotz alle dem habe ich die ganze Zeit über GESPÜRT, dass Samson noch am Leben war. Unsere innere Verbindung war nicht unterbrochen. Jetzt halte ich das kleine Wesen ganz fest, sein Herzchen rast und er gurrt mich ununter brochen begeistert an. Sein Fell ist schmutzig und voller Kletten, er hat ein paar kleinere Ver letzungen, seine Augen sind verklebt und er ist schrecklich abgemagert. Aber sein Glück kennt keine Grenzen! Er leckt pausenlos meine Hände, drückt sein Köpfchen ganz fest gegen meinen Hals und gurrt und gurrt.
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Katzen verblüffen uns immer wieder Bestimmt kennen Sie solche Glücksmomente mit Ihrer Katze auch. Ihre Katze spürt untrüglich, wenn Sie traurig oder krank sind und unternimmt umgehend alles, um Sie zu trösten und Ihnen beizustehen. Ihre Katze spricht zu Ihnen und holt Sie notfalls zu Hilfe, wenn sie mit einer vertrackten Situation nicht selber fertig wird? Ihre Katze freut sich mit, wenn Sie sich freuen? Das ist auch kein Wunder: Ihre Katze versteht Sie – und Sie verstehen Ihre Katze!



Unsere Sicht auf die Tiere Während der Kolonialzeit wurden die versklavten Eingeborenen wie selbstverständlich als nichtmenschlich angesehen und von „zivilisierten“ europäischen und amerikanischen Tierparks sowie von Kuriositätenkabinetts in Schaukäfigen ausgestellt – inzwischen ist ein farbiger Präsident der Vereinigten Staaten möglich. Genauso sah man bis vor wenigen Jahren selbst höhere Säugetiere als lediglich triebgesteuert und emotional unentwickelt an. Als mehr oder weniger vom Fressen angetriebene Biomaschinen, die höchstens dem Schmerz ausweichen oder auf Belohnung aus sind. Bewusste Interaktionen oder gar Mitgefühl mit anderen Lebewesen schob man ab ins Reich der Fantasie. Bis vor kurzem fragte die Verhaltensforschung in erster Linie nach dem Wie von tierischem Verhalten und sammelte ihre Erkenntnisse hauptsächlich in von Menschen erstellten Laborversuchen. Doch tierisches Laborverhalten hat mit der unverfälschten, freien Lebenswirklichkeit eines Wesens nicht das Geringste zu tun! Es wäre dasselbe, menschliches Verhalten ausschließlich anhand der Beobachtung von Gefangenen zu erklären. Fairerweise muss man aber auch erwähnen, dass die Spiegelneuronen im Forschungslabor entdeckt worden sind. Als einer der Wissenschaftler von den Lieblingsnüssen des Versuchsaffen aß, weil er gerade Hunger hatte, zeigte der Affe auf seiner Hirnaktivitätsanzeige die gleichen Reaktionen wie im Versuch, in dem er die Nüsse selber gegessen hatte. Er konnte sich in den Forscher hineinversetzen und das gleiche Wohlempfinden erleben. Er zeigte Einfühlungsvermögen in ein artfremdes Wesen.



Eine ganz unerwartete Entdeckung Im Jahr 1992 wurde von der Hirnforschung etwas fast Revolutionäres entdeckt: spezielle Nervenzellen im Gehirn von Mensch und Tier, die als Schlüssel für Empathie, Nachahmen, Verstehen und Lernen zu sehen sind – die Spiegelneuronen. In der Biologie versteht man unter Empathie das Mitfühlen und sich Hineinversetzen können in die
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Gefühlswelt eines anderen Menschen. In der Psychologie spricht man auch von empathischer Resonanz, das Mitschwingen, umgangssprachlich etwa „auf gleicher Wellenlänge sein“. Die Wissenschaften sind meist zuerst einmal damit beschäftigt, solche Erkenntnisse auf menschliche Verhaltensweisen und Handlungsmuster zu übertragen, obwohl die Spiegelneuronen und ihre Bedeutung bei Tieren zuerst nachgewiesen wurden. Allerdings gibt es auch eine wachsende Anzahl von Forschern, die über den Tellerrand schauen und sich im Tierreich umgucken.



Über die Sprache hinaus Menschen verfügen über äußerst komplexe kognitive Fähigkeiten. Wir versuchen, den Lauf der Sterne zu interpretieren, können mathematische Berechnungen anstellen, Dichten, Philosophieren und zum Mond fliegen, wir können Börsenkurse prognostizieren und haben Schachspiel und Internet erschaffen. Mit der Sprache können wir uns gegenseitig mündlich und schriftlich Inhalte mitteilen. Wir tauschen uns aus mit Wörtern und beschreiben damit Dinge, die wir getan haben, tun wollen und könnten oder die mit uns getan werden. Wir benennen Aktives und Passives, das unser Handeln, Planen und Fühlen anbelangt. Doch der existenzielle und immer schon überlebenswichtige Austausch kann auch intuitiv und empathisch erfolgen – und dabei genauso erfolgreich sein. Empathie, auch als Mitgefühl bezeichnet, gilt als die innere Fähigkeit, die Perspektive vom Beobachter zum Beobachteten spontan zu wechseln. Die Bestätigung einer organischen Grundlage



Haben also Katzen eine Seele? Gewiss. Was wissen wir von ihr? Sehr wenig. Können wir sie erforschen? Vielleicht. Lohnt es sich? Ihre Kenntnis ist grundlegend für die Möglichkeit menschlicher Selbstkenntnis.“ Paul Leyhausen, Katzenseele, 2005
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Einfach ausgedrückt Die intuitive Resonanz auf Handlungen und Gefühlsregungen eines oder mehrerer Gegenüber bildet die wesentliche Grundlage für gegenseitiges Verstehen und Mitgefühl. Dies gilt, ob mit oder ohne „Sprache“, innerhalb der eigenen Art als auch in genetisch begrenzten Schnittmengen artübergreifend.
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dafür in den Spiegelneuronen des Gehirns ist neu und kam ziemlich unerwartet. Tiere und auch wir als ein Teil der Tierwelt verfügen sogar noch über eine Vielzahl von Sinneswahrnehmungen, die unser Gehirn überhaupt nicht mehr bis auf unsere Bewusstseinsebene kommen lässt. Vom Beginn unserer Entwicklung her haben wir immer noch einen Rest Reptiliengehirn, ein bisschen Wolfsrudelgehirn, wir sind weiterhin Flucht- und auch Raubtiere.
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Immer mehr Erkenntnisse
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Aber es kommen nicht mehr alle entsprechenden Sinneseindrücke bei uns an, weil der Filter der menschlichen Vernunft und des Denkens vieles davon aussondert. Bei autistischen Menschen, die eine extrem starke Detailwahrnehmung haben, ist dies teilweise anders, sie denken quasi in Bildern. Aber auch Kinder generell und Synästhetiker, und das sind viel mehr Menschen als man bisher meinte, denken in Bildern, Gerüchen und anderen sinnlichen Eindrücken. Auch die universelle und artübergreifende Sphäre der Musik bildet eine solche Ausnahme, denn sie ist eine intuitiv verständliche und höchst komplexe Sinnessprache für Menschen, aber auch für Wale, Vögel, Insekten ... Seit der Entdeckung der Spiegelneuronen wird immer mehr nach dem Warum von tierischem Verhalten gefragt und verstärkt und konsequenterweise im normalen Lebensumfeld der jeweiligen Geschöpfe beobachtet: in der Wildnis oder im Tierhaushalt. So verbinden sich die Erkenntnisse scheinbar überraschend mit vielem, was normale Haustierbesitzer längst festgestellt haben – und wofür wir bislang belächelt wurden – man versteht sich eben!
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Das neue Wissen, mit dem wir das Wollen und Wirken unserer Schnurrer besser verstehen, möchten wir mit Ihnen teilen. Ein Leben ohne diese einfühlsamen, charmanten und verblüffenden Wesen können wir uns nicht mehr vorstellen!
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Aus einem langen Zusammenleben entstanden Mit unseren Haustieren bilden wir seit tausenden von Jahren und entsprechend vielen Generationen sowie der dadurch gewachsenen gegenseitige Kenntnis und Vertrautheit Freundschaften. Zumindest in Teilbereichen haben wir gelernt, uns untereinander zu spiegeln – vor allem, was unsere Gefühle und Empfindungen angeht. Das hat das Zusammenleben leichter und erfreulicher gemacht und wurde so als genetische Disposition in der Vererbung zum Überlebensvorteil. Wir finden, dass die Katze sich für die Betrachtung der gegenseitigen Spiegelung und der Gefühlssimulationen am besten von allen Haustieren eignet, weil sie sich praktisch selbst domestiziert hat. Sie hat mit uns von Anfang an eine wechselseitige Beziehung aufgebaut und nicht wie der Hund eine Symbiose entwickelt. Offenkundig ist sie wesensechter und weniger bestechlich. Damit sind ihr Verhalten und dessen Beobachtung auch weniger verfälscht und in der Deutung zuverlässiger. Wo der Hund uns in erster Linie unbedingt gefallen will, macht die Katze grundsätzlich, was sie selbst am passendsten findet. Die Hundehalter unter Ihnen sollten jetzt nicht vergrämt sein! Wir selber haben viel Freude mit unseren superintelligenten Border Collies, die bei uns ganz klar und gleichwertig zur großen, gemischten Familienbande gehören. Andrea Kurschus Puntagorda, La Palma, Kanarische Inseln
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