






[image: ]


















	 Zuhause
	 Dokument hinzufügen
	 Anmelden
	 Ein Konto erstellen
	 PNG-Bilder









































Mein Heilpflanzenbalkon

Christina Freiberg. Mein. Heilpflanzenbalkon. Pfl anzideen vom. Bauchweh- Bottich bis zum. Kopf-frei-Kasten. M ein Heilpfl anzenbalkon. Freiberg ... 

















 PDF Herunterladen 



 PNG-Bilder






 2MB Größe
 4 Downloads
 339 Ansichten






 Kommentar


























Freiberg



Zusammen



Mein Heilpflanzenbalkon



en



m was zusam



hilft



Mein Heilpflanzenbalkon











Gesundes vom Balkon



pflanzen,



Schlechte Laune, die Nase läuft oder der Hals kratzt? Dann gibt es jetzt schnelle Hilfe vom Balkon. 12 verschiedene Pflanzideen vom „Klaren-Kopf-Kasten“ bis zum „Paroli-bieten-Potpourri“ helfen dabei, sich etwas Gutes zu tun. Zur richtigen Zeit geerntet, verwandeln Sie Blätter oder Blüten der Pflanzen in heilenden Tee, Smoothie, Duftsäckchen oder Salbe. Mehr als 40 für Balkon und Terrasse geeignete Pflanzen werden sowohl gärtnerisch wie auch in ihrer Heilwirkung ausführlich beschrieben. Hier findet jeder das richtige Kraut, um sich rundum wohlzufühlen.
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Mein Heilpflanzenbalkon Pflanzideen vom Bauchweh-Bottich bis zum Kopffrei-Kasten







Das steckt in diesem Buch Schnelle Hilfe vom Balkon Pflanzung und Pflege 6 Ernte und Konservierung 8



Pflanzrezepte Pflanzrezepte nach Indikationen 12



12 Pflanzenkombinationen, die auf Balkonien wachsen und bei kleinen Beschwerden schnell die passenden Heilpflanzen liefern:
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Klarer Kopf  14



Schlüsselblume, Mädesüß, Mutterkraut, Lavendel, Rosmarin und Echter Ziest
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Nur die Ruhe  16



Basilikum, Johanniskraut, Kamille, Kappenmohn, Lavendel und Malve
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Paroli bieten  18



Thymian, Scheinsonnenhut, Parakresse, Salbei und Malve
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Tief durchatmen  20



Eibisch, Lungenkraut, Spitz-Wegerich, Anis-Ysop und Kapuzinerkresse
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Anti-Aging  22



Gotu Kola, Brahmi und Jiaogulan sowie Goji- und Aroniafrüchte
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Erste Hilfe  24



Arnika, Aloe, Hauswurz, Ringelblume und Spitz-Wegerich
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Lust und Laune  26



Johanniskraut, Zitronen-Melisse, Borretsch und Wiesenknopf
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Gutes Bauchgefühl  28



Kamille, Fenchel, Kümmel, Beifuß und Pfeffer-Minze



Die Heilpflanzen im Porträt
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Frauenpower  30



Frauenmantel, Echter Schwarzkümmel, Eisenkraut, Wiesen-Schafgarbe und Beifuß
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Gesunde Süße  32



Aloe 40 Anis-Ysop 42 Apfelbeere 44 Arnika 46 Basilikum 48 Beifuß 50 Borretsch 52 Brahmi 54 Brunnenkresse 55 Eibisch 56 Eisenkraut 57 Frauenmantel 58 Gewürzfenchel 60 Goji-Beere 62 Gotu Kola 63 Hauswurz 64 Jiaogulan 66 Johanniskraut 68 Kamille 70 Kappenmohn 72 Kapuzinerkresse 74 Kümmel 76 Lavendel 78 Lungenkraut 80



Stevia, Aztekisches Süßkraut, Süßdolde und Chinesisches Süßblatt
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Haut und Haar  34



Rosmarin, Ringelblume, Arnika, Nachtkerze und Zistrose
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Grüne Smoothies  36



Brunnenkresse, Brahmi, Jiaogulan und Gotu Kola



Zum Weiterlesen 124 Zum Weiterklicken 124 Bezugsquellen 124 Register 125



Mädesüß 81 Malve 82 Mutterkraut 84 Nachtkerze 86 Parakresse 88 Passionsblume 89 Pfeffer-Minze 90 Ringelblume 92 Rosmarin 94 Salbei 96 Schafgarbe 98 Scheinsonnenhut 100 Schlüsselblume 102 Schwarzkümmel 104 Spitz-Wegerich 106 Stevie 108 Süßblatt 109 Süßdolde 110 Süßkraut 111 Thymian 112 Wiesenknopf 114 Ziest 116 Zistrose 118 Zitronen-Melisse 120



e f l i H e ll e n Sch vom Balkon Leichte gesundheitliche Beschwerden lassen sich mit der grünen Apotheke zu Hause durchaus selbst behandeln. Viele Heilpflanzen gedeihen gut zusammen in Kästen und Schalen und können praktisch nach Anwendungsgebieten zusammengestellt werden.
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Pflanzung und Pflege schützen Sie deren Mit dem eigenen Anbau von Heilpflanzen der sicheren Seite. Denn Vorkommen in freier Natur und sind auf Sie sich auf Artangaben beim Bezug in Biogärtnereien können . und naturreine Qualität verlassen



Auf Nummer sicher gehen



An einem warmen Platz vor der Hauswand fühlen sich viele Kräuter wohl.



Noch vor wenigen Generationen war es ganz normal, Wildkräuter gegen gesundheitliche Beschwerden oder für die Kräuterküche in Feld und Flur zu sammeln. Mit der zunehmenden synthetischen Herstellung von Arznei- und Nahrungsmitteln ging die Kenntnis über die Pflanzen und ihre Wirkungsweisen aber verloren. Inzwischen ist das Interesse daran wieder erwacht und viele alte Hausmittel erleben eine Renaissance. Nur: Die Pflanzen sicher zu bestimmen, fällt vielen Kräutersammlern schwer. Und anders als in vorindustrieller Zeit herrscht eine durchaus berechtigte Skepsis über die Qualität der am Naturstandort gepflückten Pflanzen. Übermäßige Düngung, Abgase und saurer Regen belasten inzwischen leider auch die Wildflora.



 Kein Wunder, dass viele Pflanzenfreunde Saatgut und Pflanzen deshalb lieber bei einem Anbieter ihres Vertrauens kaufen und sie dann selber kultivieren. Es ist ratsam, bei der Pflanzerde sowie bei Düngemitteln ebenfalls auf hohe Qualität zu achten. Empfehlenswert sind torffreie Produkte mit organischem Langzeitdünger und Pflanzenschutz- und -stärkungsmittel auf Biobasis. Naturnah zu gärtnern hat sich auch auf dem Balkon bewährt. Nützlinge können Sie beispielsweise mit einem Insektenhotel und Nektarpflanzen anlocken.



Das Aroma bewahren Damit Kräuter ihre wertvollen Inhaltsstoffe richtig entfalten können, benötigen sie einen geeigneten Platz. Die meisten Heilkräuter sind Sonnen kinder, die von Natur aus auf Wiesen, Lichtungen oder an sonnigen Waldsäumen wachsen. Sie brauchen auch auf Balkon und Terrasse viel Licht und Wärme. Meist reicht jedoch eine nach Ost oder West exponierte Lage, die nur bis zum Mittag oder ab dem Nachmittag Sonne bekommt. Es gibt Heilpflanzen, die auch im Halbschatten wachsen wie Baldrian, Süßdolde und Frauenmantel; aber diese sind eindeutig in der Minderheit. Ein anderer wichtiger Faktor ist das Substrat, in dem die Pflanzen stehen. Viele wärmeliebende Wildkräuter benötigen einen kargen, mageren und kalkreichen Boden und würden in normaler humus- und nährstoffreicher Blumenerde für Zierpflanzen kümmern. Normale Gartenerde zu verwenden, kommt für Topfpflanzen nicht infrage, denn Mikroorganismen können im Topf nicht lange überleben und ohne Bodenleben wird die Erde schnell bretthart. Für alle, die sich nicht die Mühe machen möchten, die Erde selbst zu mischen, sind im Fachhandel spezielle Kräutererde-Mischungen erhältlich, die einen höheren Mineralanteil aufweisen und beispielsweise weniger Stickstoff und dafür mehr Phosphor enthalten.



Kübel oder Kasten? Für welches Gefäß Sie sich entscheiden, ist letztlich Geschmackssache. Hauptsache, es bietet den Pflanzen genügend Wurzelraum. Mit Ausnahme von Sumpfpflanzen wie Brahmi oder Brunnenkresse, die gerne im Wasser stehen, sollten Töpfe und Kästen über ein Wasserabzugsloch verfügen, damit sich keine Staunässe bildet. Aus einer Schale unter dem Pflanzgefäß können Sie überschüssiges Wasser leicht abgießen. Tiefwurzelnde oder rhizombildende Heilpflanzen können in ein Hochbeet gepflanzt werden, für das es mittlerweile balkontaugliche Bausätze gibt. Praktisch sind auch spezielle wasserdurchlässige Pflanztaschen aus Kunststoff, die ein ausreichend großes Volumen für Wurzelkräuter haben. Speziell für Balkongeländer gibt es auch sogenannte Bridgetöpfe, die zwei getrennte Pflanzkammern haben. Diese werden beispielsweise unterschiedlich oft gegossen oder mit verschiedenen Erdmischungen gefüllt, wenn es die Ansprüche der Pflanzen erfordern.
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Ernte und Konservierung können und wie man sie Welche Pflanzenteile verwendet werden chieden. Frisch geerntet am besten nutzt, ist von Art zu Art vers Wirkstoffen. Es gibt aber enthalten sie den höchsten Anteil an haltbar zu machen. lang auch gute Methoden, sie eine Zeit



Der beste Zeitpunkt Je nach Art entwickeln Kräuter den höchsten Anteil wertvoller Inhaltsstoffe zu unterschiedlichen Jahreszeiten. Das Aroma, das die Pflanzen dann entfalten, kann dafür ein guter Gradmesser sein. Bei Lippenblütlern wie Salbei oder Ysop liegt der beste Zeitpunkt zu Beginn der Blüte. Dann duften sie auch besonders stark. Andere wie Beifuß sind bereits bei der Knospenbildung erntereif und sollten spätestens dann gepflückt werden. Lavendel, Thymian oder Ringelblume sind während ihrer Vollblüte am aromatischsten und Fenchel oder Schwarzkümmel erreichen ihr Optimum während der Samenreife. Außerdem kommt es vor, dass nicht alle Pflanzenteile gleichzeitig reif und einzelne Blütenstände weiter entwickelt sind als andere.



Ernte je nach Tagesform Auch das Wetter und die Tageszeit beeinflussen den Erntezeitpunkt. Während Wurzelkräuter sehr früh morgens den höchsten Gehalt aufweisen, entfalten Heilpflanzen mit ätherischen Ölen ihre Blüten erst um die Mittagszeit und erreichen dann ihr volles Aroma. Blüten und Blätter von Kräutern mit hohem Gerbstoffanteil oder mit wertvollen Senfölen und Flavonoiden werden am besten in den späteren Nachmittagsstunden geerntet. Auch für die Samenernte ist dies die beste Zeit. In den Abendstunden verlagert sich der Stoffwechsel der Pflanzen in die Wurzeln, übrigens ebenso wie bei abnehmendem Mond. Dann spielt sich in den oberirdischen Pflanzenteilen nicht so viel ab wie am Tag, beziehungsweise wie bei zunehmendem Mond. Ernten Sie am besten bei trockenem Wetter und bedecktem Himmel. Dann verflüchtigen sich ätherische Öle nicht so schnell.



Pflücken und trocknen Während Blüten je nach Entwicklungsstand einzeln gepflückt werden, sollten Sie bei der Blatternte immer ganze Stiele schneiden und die Blätter dann vorsichtig abzupfen. Das hat zwei Gründe: Zum einen lassen sich die Blätter so schonender abtrennen, zum anderen kann die Pflanze an der Schnittstelle neu austreiben und erhält so ihren buschigen Wuchs. Das Trocknen ganzer







Triebe behält die Wirkstoffe besser, als wenn die Pflanzen vorher zerkleinert werden, denn durch jede Schnittstelle gehen Inhaltsstoffe verloren. Zerrieben werden sie erst kurz vor dem Benutzen. Auch der Zeitfaktor spielt eine Rolle. Je frischer die Kräuter verwendet werden oder je schneller sie trocken sind, desto besser. Allerdings zerstören höhere Temperaturen als etwa 40 °C die empfindlichen Zellen und die darin enthaltenen Wirkstoffe. Schonend trocknen ganze Stiele an einem dunklen und warmen, luftigen Platz − beispielsweise aufgehängt an einem Haken oder ausgebreitet auf einem Gitterrost. Nach dem Trocknen sollten die Heilkräuter dunkel, trocken und kühl gelagert werden. Braune Gläser mit Schraubdeckel oder ein verschlossenes Sammelbehältnis für die Tüten sind am besten geeignet.



Die Heilkräfte nutzen Die einfachste Möglichkeit, den Heilkräutern ihre Wirkung zu entlocken, ist ein Teeauszug: sprich, die Pflanzenteile mit heißem oder kaltem Wasser zu übergießen und ziehen zu lassen. Er lässt sich unterschiedlich nutzen: innerlich als Tee, äußerlich als Umschlag oder als Badezusatz. Heilpflanzen mit einem hohen Anteil fettlöslicher Substanzen eignen sich für ein Aromaöl zum Einreiben oder als Emulsion für eine Salbe. In Form einer Tinktur, also als konzentrierte, alkoholhaltige Lösung, sind Extrakte länger haltbar und werden nach Bedarf verdünnt eingenommen oder aufgetragen. Turbokräfte entfalten frische Heilpflanzen beim Pürieren mit einem Stabmixer. Deshalb strotzen Smoothies auch nur so vor Kraft. Sie sollten schnell getrunken werden, bevor sich die freigesetzten Wirkstoffe verflüchtigen.
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Ernten Sie ganze Stiele und zupfen Sie die Blätter erst anschließend ab.



e t p e z e r z n a 12 Pfl Besonders praktisch für den Hausgebrauch ist es, sich eine Heilpflanzenauswahl nach persönlichen Bedürfnissen auf dem Balkon zusammenzustellen. So haben Sie vorbeugend oder gegen bestimmte Symptome immer eine kleine Apotheke im Grünen parat.
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Mein Heilpflanzenbalkon - Buch.de 

zu mischen, sind im Fachhandel spezielle KrÃ¤uter erde-Mischungen erhÃ¤lt- lich, die einen hÃ¶heren Mineralanteil aufweisen und beispielsweise weniger.
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mein haus mein hof mein rudel by gisela ... AWS 

This. Mein Haus Mein Hof Mein Rudel By Gisela GerschGernoth PDF on the files/S3Library-74f11-A4d0b-28213-010a3-3f9e6.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, 
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mein stil 

halte ich bloss Aktien am Unternehmen. Fortsetzung auf Seite ... geht es darum: Bleib in Kontakt mit deinen Bekannten. Wir ... Mit dem Verkauf von Students.ch.
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Mein Insektenhotel 

Jeder weiÃŸ, was Bienen, Hummeln und Wespen sind â€“ oder meint es zu wissen. NatÃ¼rlich, diese mehr oder we- niger schwarzgelb geringelten, mehr.
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mein rugen mein hiddensee ein atlas voller 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Mein ... Here, it is possible to make use of the varioussearch engines to check out the available user guide ...
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Mein Blumengarten 

Aster 95, 130. Astilbe 44, 119. Atlasblume 91. Auslichten 43. Azalee 47, 64, 119. B. Baldriangesicht 96. Balkon 86, 104, 112. BÃ¤rlauch 82. Bartblume 57, 101.
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Mein Urlaubsplaner 

Mein Urlaubsplaner. SÃ¶llis. Kugelrennen am SÃ¶llereck. (Seite 14). 360Â°-. Panorama- blick am Ifen. (Seite 17). Tag-. Erwachen am Walmen- dingerhorn. (Seite 7).
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mein frank 

GenieÃŸen Sie mit allen Sinnen ein Zimmer, das wir mit viel Liebe fÃ¼r Sie eingerichtet haben. ich finde es selber so schÃ¶n, wenn alles frisch und sauber ist â€“ wie ...
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Mein Erlebnis 

Und das vor allem vor der Tatsache, dass es das Wetter nicht so gut mit uns gemeint hat. Der erste und letzte Wandertag zeigten sich von ihrer sonnigsten Seite, ...










 


[image: alt]





Mein Stellvertreter 

Mein Arabisch ist gering, Salafi Ulama. Hadith: Es mag jemand geben, der hat zerzaustes, staubiges Haar. WÃ¼rde er einen Eid auf Allah schwÃ¶ren, so wÃ¼rde.
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Mein Urlaub 

19.07.2018 - (040) 347 273-05 [email protected]. Philipp Stöhr. Tel.: (030) 25 91 730-65 [email protected]. Mein Urlaub.
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Mein Urlaubsplaner 

oder APP). Nord- wandsteig am Nebelhorn. (Seite 23). GefÃ¼hrte. Blumen- wanderung am Fellhorn. (Seite 11). Burmiwasser an der. Kanzelwand. (Seite 15).
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Mein Leben-Mein Erbe-Die Freiwirtschaft 

Nach ihrer Heimkehr, von der sie Ã¼berzeugt war, wÃ¼rden sie gemeinsam die schwierigen Zeiten Ã¼berstehen. Zwar war der jÃ¼ngere Sohn Hans erst einmal bis ...










 


[image: alt]





Mein-Wanderhotel.com 

â€žMEIN WANDERHOTELâ€œ, das Portal fÃ¼r Wander- und Natururlaub, bietet jetzt Marketing und Technologie exklu- siv in einem Paket. Durch unsere Kooperation ...
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mein spot 

â€šMein Spot' ein Teilprojekt im Rahmen des Projektes â€šStellenwert - Jugend will Arbeit' der Katholischen Jugend OÃ–, KAB & Betriebsseelsorge in Kooperation mit ...
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Mein Oberstaufen 

18.07.2015 - Einzigartig im Allgäu – 2500 m² Wellness vom Feinsten mit Meerwasser- & Süßwasserschwimmbad. „. Königshof Hotel Resort HHHH Superior.
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mein piraten buch pdf 

We also have many ebooks and user guide is also related with mein piraten buch PDF, include : Manual Konica Minolta Bizhub 601 Printer, Medical Assistant.
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MEIN ERSTER ORGASMUS PDF 

You are entirely free to find, use and download, so there is no cost at all. mein erster orgasmus PDF may not make exciting reading, but mein erster orgasmus is ...
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Mein KrÃ¤utergarten AWS 

Die Ringelblume. 130. Der Rosmarin. 132. Der Salbei. 134. Der Schnittlauch. 138. Die Tagetes. 140. Der Thymian. 142. Das Zitronengras. 144. Die Zitronen-Melisse. 146. Die Zitronenverbene. 148. Die Zwiebel. 150. SERVICE. 154. Noch mehr KrÃ¤uter in der
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Neues Gastgebermagazin Mein Oberstaufen 

Neues Urlaubsmagazin 2015: â€žMein Oberstaufenâ€œ. â€žMein Oberstaufenâ€œ heiÃŸt die neue Auflage des Urlaubsmagazins â€žTradition und Lifestyleâ€œ fÃ¼r den beliebten ...
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Mein Kampf - Radio Islam 

VorgÃ¤nge in den Kreis einer grÃ¼ndlicheren Betrachtung ziehen, die als immer gleichbleibende Ursachen des ...... grÃ¶ÃŸer, sondern eher kleiner geworden; denn es spricht jeder nur vor dem Kreis, der ihn zu hÃ¶ren ver- ...... Mir selber erschien der 
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Mein Ausbildungsbericht - Ausbildung Bremen 

stellte einen bunt gemischten Haufen vieler verschiedener PersÃ¶nlichkeiten dar. Das Alter reichte von 16 bis 29 Jahren. Viele MitschÃ¼ler/innen hatten, so wie ich ...
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Mein Wunderbarer Wedding 

Mein Wunderbarer Wedding (PDF) credit by Filatov R Kaari archived 21 April 2014. ID c328f5c806 eBook. PDF File: Mein Wunderbarer Wedding. 1/1.
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