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Módulo 9: Neurociencias aplicadas al Coaching.



9. 1. QUÉ SON LAS NEUROCIENCIAS: Dentro de nuestras cabezas, pesando aproximadamente 1.5 Kg., reside un órgano excepcional compuesto de billones de minúsculas células: El cerebro. Nos permite sentir y relacionarnos con el mundo que nos rodea, pensar y hablar. El cerebro humano es el órgano más complejo del cuerpo, y aunque discutible, la cosa más compleja sobre la tierra. El estudio del cerebro implica a científicos y médicos de diferentes disciplinas, que van desde biología molecular a la psicología experimental y que incluyen entre otras anatomía, fisiología y farmacología. Su interés común es lo que ha dado lugar a la aparición de una nueva disciplina llamada neurociencias-la ciencia del cerebro. Las neurociencias son un conjunto de disciplinas científicas que estudian la estructura y la función, el desarrollo de la bioquímica, la farmacología, y la patología del sistema nervioso y de cómo sus diferentes elementos interactúan, dando lugar a las bases biológicas de la conducta. El estudio biológico del cerebro es un área multidisciplinar que abarca muchos niveles de estudio, desde el puramente molecular hasta el específicamente conductual y cognitivo, pasando por el nivel celular (neuronas individuales), los ensambles y redes pequeñas de neuronas (como las columnas corticales) y los ensambles grandes (como los propios de la percepción visual) incluyendo sistemas como la corteza cerebral o el cerebelo, y, por supuesto, el nivel más alto del Sistema Nervioso. En el nivel más alto, las neurociencias se combinan con la psicología para crear la neurociencia cognitiva, una disciplina que al principio fue dominada totalmente por psicólogos cognitivos. Hoy en día, la neurociencia cognitiva proporciona una nueva manera de entender el cerebro y la conciencia, pues se basa en un estudio científico que une disciplinas tales como la neurobiología, la psicobiología o la propia psicología cognitiva, un hecho que con seguridad cambiará la concepción actual que existe acerca de los procesos mentales implicados en el comportamiento y sus bases biológicas.
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Las neurociencias ofrecen un apoyo a la psicología con la finalidad de entender mejor la complejidad del funcionamiento mental. La tarea central de las neurociencias es la de procurar explicar como funcionan millones de células nerviosas en el encéfalo para producir la conducta y como a su vez estas células están influidas por el medio ambiente. Tratando de desentrañar la manera de cómo la actividad del cerebro se relaciona con la psiquis (conjunto de procesos de la mente humana) y el comportamiento, revolucionando la manera de entender nuestras conductas y lo que es más importante aún: cómo aprende, cómo guarda información nuestro cerebro, y cuáles son los procesos biológicos que facilitan el aprendizaje.



9.2. NEUROCIENCIAS + COACHING = NEUROCOACHING: ¿QUÉ ES NEUROCOACHING? El NeuroCoaching suma nuevas herramientas al coaching clásico, desde la parte neural, desde el funcionamiento del cerebro. En el Coaching tradicional tenemos herramientas muy poderosas y muy efectivas para avanzar, para conseguir objetivos, sin embargo el poder combinar conocimientos sobre las neurociencias, te permite aplicar los recursos de la mente inconsciente, la parte más poderosa de una persona, la parte interna. Nuestros resultados dependen en 80% del control del funcionamiento de la mente que tenemos, de los “por qué y para ques” (recursos internos) y el 20% de los “cómos”, de los recursos externos (conocimientos, información…) Si logramos extraer esos recursos de la mente inconsciente, ese 80% y ponerlos a trabajar en armonía con las metas y los sueños, verdaderamente el proceso se acelera de manera importante. Un entrenamiento que podría llevar meses o quizás años puede reducirse significativamente en el tiempo, al conocer cuáles son las reglas del cerebro a la hora de procesar, aprender y memorizar. Las Neurociencias nos han dado la posibilidad de conocer cómo funciona el ser humano desde el funcionamiento del cerebro, cómo pensamos, cómo se forma la conducta y cómo formamos hábitos. Lo que haremos como Coaches entonces, es aprovechar esas claves esenciales, de cómo el ser humano aprende, para poder llevar a nuestros coaches de lo bueno a lo mejor.
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>> Principios del Neurocoaching: • Todos los sistemas neurológicos de los Seres Humanos son similares. • Si alguien en el mundo puede lograr algo con éxito, otro individuo que utilice las mismas estrategias y patrones, puede también alcanzarlo. • El inconsciente es responsable del estándar de vida de las personas. Maneja el 95% de los patrones operativos. • Estimulando al cerebro, así cómo estimulamos nuestro cuerpo, mediante el ejercicio físico, podemos ayudarle a que tenga un funcionamiento más eficiente.



El objetivo es aprovechar el potencial de nuestra propia mente, actuar de una manera más eficaz, para llevar vidas altamente significativas productivas y satisfactorias. Esta nueva era, exige y necesita, una mentalidad nueva, nuevas herramientas, nuevos hábitos. A través de las neurociencias aplicadas al Coaching podemos facilitar las bases para que la persona se apodere de sus recursos, los utilice cada vez mejor y desarrolle actitudes y hábitos más productivos para lograr sus metas.
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M9AV5 Neurociencias Percepcion 
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WW500 Intro 

Wheaton, Illinois. A menos que se indique lo contrario, todas las citas bíblicas ... ministerio en el teclado ha enrique










 


[image: alt]





WW500 Intro 

Page 1. Ricos en Cristo. Estudio Expositivo de la. Epístola a los Efesios. Warren W. Wiersbe. Editorial Bautista Indepen
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Neurocoaching especial Neurociencias 

Escucha - comprensión. Percepción. Reconocimiento de es - mulos audi vos. Memoria. Escucha - comprensión. Sistema límbic
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WW535 Intro 

las siglas NVI son de La Nueva Versión Internacional, ©. 1979, 1985 Sociedad Bíblica Internacional, East. Brunswick, New










 


[image: alt]





WW500 Intro 

Primera Epístola de Juan. Warren W. Wiersbe. Editorial Bautista Independiente ... entendimiento” (1 Corintios 14:15). La
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Intro 04Dic2015 

4 dic. 2015 - Reino Unido se suma a bombardeos contra el ISIS en Siria ... lámico en territorio sirio, según lo informó
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WW500 Intro 

Libres en Cristo. Estudio Expositivo de la. Epístola a los Gálatas. Warren W. Wiersbe. Editorial Bautista Independiente.
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Challenge Intro 

terrenales y ve INTRO ORBITSM. La temporada FIRST®. LEGO® League 2018/2019 transportará a tu equipo al espacio, donde ex










 


[image: alt]





M9AV4 Neurociencias Costumbre 
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M9AV3 Neurociencias Recuerdo Memoria 
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M9AV2 Neurociencias Aprendizaje 
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ESTEQUIOMETRÍA intro 

ESTEQUIOMETRÍA intro. 1) Nombrar los compuestos y calcular la masa molecular de los mismos: a- H2O b- H2 c- Cl2 d- NaCl
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WW530 Intro 

Sabios en. Cristo. Estudio expositivo de la. Primera Epístola a los Corintios. Warren W. Wiersbe. Editorial Bautista Ind
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WW505 Intro 

Diligentes en Cristo. Estudio expositivo del. Evangelio Según Marcos. Warren W. Wiersbe. Editorial Bautista Independient
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WW500 Intro 

Page 1. Maduros en Cristo. Estudio Expositivo de la. Epístola de Santiago. Warren W. Wiersbe. Editorial Bautista Indepen
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WW500 Intro 

mismo mensaje. Por favor, no pienses que las epístolas pastorales de Pablo son únicamente para pastores y obreros capaci
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WW500 Intro 

4Y algunos de ellos creyeron, y se juntaron con Pablo y con Silas; y de los griegos piadosos gran número, y mujeres nobl










 


[image: alt]





Una mirada desde las Neurociencias 

15 jun. 2019 - equipo de trabajo interdisciplinario el/la coach, el/la especialista equino y los caballos; sin que un ro
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Modulo 6 Intro 

mas extensos. • Este módulo es mas escrito que hablado por la naturaleza del tema. • Es mas fácil leer y estudiar que es
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Biblical Law Intro 
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Essenz Intro 2017 

Kommt ein Kind auf die Welt, dann ist es reines Sein oder Essenz. Wenn es heran- wächst, beginnt sich als Ergebnis von Er- fahrungen mit der Umwelt, besonders mit den Eltern, die Persönlichkeit zu ent- wickeln. Da die meisten Eltern mit ihrer. Persön
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MMSM 2012 Workshop Intro 

Matthias Riebisch. UniversitÃ¤t Hamburg, Fachbereich Informatik. Vogt-KÃ¶lln-Str. 30, 22527 Hamburg ... fende Entwicklung eines Softwarewerkzeugs fÃ¼r die.
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Intro Jahrescharts 2013 

Alben. 01. Marnie Â»Crystal WorldÂ«. 02. David Bowie Â»The Next DayÂ«. 03. My Bloody Valentine Â»m b vÂ«. 04. Sigur RÃ³s Â»KveikurÂ«. 05. The Knife Â»The Habitual ...
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