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5.5. Las Habilidades del Coach Patrocinador: “Cuando un coach acompaña a su cliente al nivel de la identidad ,hace que éste se sienta importante y le demuestra que puede cambiar cosas” Es lo que Stephen Gilligan en el coaching de identidad denomina patrocinio. Según Stephen Gilligan, uno de los estudiantes del grupo original que estudió con Bandler y Grinder en los inicios de la PNL, las habilidades del Coach Patrocinador son: • Congruencia interna Compromiso consigo mismo. Gilligan: "Sin una fuerte conexión consigo mismo, la persona tenderá a ser más bien reactiva que receptiva y acabará preocupándose más de la dominación y la sumisión, que de entregarse por completo al otro." La congruencia personal, la integridad y el alineamiento son la fuente del patrocinio positivo. No es posible tomar el compromiso de ayudar a otros a menos que uno esté en contacto consigo mismo. • Conectar con el otro Ver y promover el potencial inmanente en el otro. Patrocinio implica ver y promover el potencial en el otro, y eso requiere conectar con algo interior de esa otra personal. El patrocinio, según Gilligan, no consiste únicamente en decir: "Te veo" sino que añade: Me alegro de verte (de nuevo). La base del patrocinio verdadero es el sentido de conexión entre ambas partes. • Curiosidad y Reconocimiento Reconocimiento significa mostrar un verdadero interés en saber como le van las cosas al Coachee. Ayudar a trascender aquello que el Coachee percibe como barreras internas y apoyar la liberación y el desarrollo de su potencial más profundo. La curiosidad se manifiesta por preguntas más que por exigencias.
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• Receptividad Dice Gilligan: "La curiosidad implica preguntar y la receptividad implica escuchar y sentirse cómodo con la incertidumbre. Implica crear y salvaguardar un espacio para la otra persona, en el que pueda pensar y encontrar sus respuestas". • Nombrar adecuadamente – Reencuadrar El nombre adecuado es aquel que hace aflorar en cada uno lo mejor de uno mismo, que reconoce la intención positiva de cualquier persona involucrada en la situación y que al mismo tiempo, dice la verdad sobre la experiencia. "He fracasado", "No soy lo bastante bueno" o "Hice lo que pude, pero aún no he logrado mis objetivos". Cada una de estas frases tiene un impacto distinto en el estado interno de quien las pronuncia. Nombrar adecuadamente constituye una clase de reencuadre verbal. Ayuda a las personas a ver sus experiencias de un modo que despierta una perspectiva más amplia, así como a entrar en contacto con recursos y soluciones potenciales. Nombrar adecuadamente es de particular importancia para las experiencias al nivel de la identidad. "Eres un canalla" es una manera de nombrar la experiencia. Sin embargo una afirmación de estas características difícilmente logrará hacer aflorar lo mejor de quien la pronuncia, ni reconoce la intención positiva de la otra parte. Es un patrocinio negativo. Stephen Gilligan nos ha mostrado que existen tres “energías arquetípicas” fundamentales y necesarias para completar con éxito procesos de cambio personales y profesionales: 1. FUERZA (poder, determinación, fortaleza) 2. TERNURA (delicadeza, compasión) 3. HUMOR (capacidad de jugar, flexibilidad, creatividad). Estas energías no las necesitamos aprender sino que nos vienen dadas. Todo niño las posee en su interior. Según como se hayan desarrollado en la infancia por la influencia de los patrones familiares recibidos estarán más o menos equilibradas. Como adultos podemos aprender a tenerlas centradas y sacar el valor para combinarlas. Son como los colores primarios rojo, azul y amarillo. Estas energías se pueden expresar en forma positiva o negativa, de forma
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integrada o desintegrada, de forma centrada o no centrada. Se pueden expresar de forma verbal o no verbal. Lo importante es reconocer que tanto en su forma integrada o desintegrada tienen posibilidades infinitas de expresarse. • Se necesita fortaleza para seguir comprometido y fijar límites. La fortaleza sin las fuerzas equilibrantes de la compasión y el humor, puede transformarse en violencia y agresión. • Se necesita ternura para conectarse a los demás, para lograr la totalidad emocional y para dar y recibir eficazmente el apoyo necesario para crecer. La compasión y la suavidad sin la fuerza y el humor se convierten en debilidad y dependencia. • Se necesita humor para encontrar perspectivas nuevas, para ser creativo y flexible. Pero el humor sin la fortaleza y compasión pueden volverse cinismo y engaño superficial.



El desafío es mantener estas tres fuerzas en equilibrio desde el centro de nuestra personalidad al llevar a cabo cualquier proceso de cambio. Cuando desistimos o cedemos nuestro centro de personalidad a cualquiera de estas energías, se desintegran y desarrollan
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su lado negativo. El coaching puede ayudar a aumentar el campo de posibilidades en el uso de estas tres energías: fuerza, ternura y humor.



Decidí y Aprendí “Y así después de esperar tanto, un día como cualquier otro decidí triunfar… Decidí no esperar a las oportunidades sino yo mismo buscarlas, decidí ver cada problema como la oportunidad de encontrar una solución, decidí ver cada desierto como la oportunidad de encontrar un oasis, decidí ver cada noche como un misterio a resolver, decidí ver cada día como una nueva oportunidad de ser feliz. Aquel día descubrí que mi único rival no eran más que mis propias debilidades, y que en éstas, está la única y mejor forma de superarnos. Aquel día dejé de temer a perder y empecé a temer a no ganar, descubrí que no era yo el mejor y que quizás nunca lo fui. Me dejó de importar quién ganara o perdiera, ahora me importa simplemente saberme mejor que ayer. Aprendí que lo difícil no es llegar a la cima, sino jamás dejar de subir. Aprendí que el mejor triunfo que puedo tener, es tener el derecho de llamar a alguien “Amigo”. Descubrí que el amor es más que un simple estado de enamoramiento, “el amor es una filosofía de vida”. Aquel día dejé de ser un reflejo de mis escasos triunfos pasados y empecé a ser mi propia tenue luz de este presente; aprendí que de nada sirve ser luz si no vas a iluminar el camino de los demás. Aquel día decidí cambiar tantas cosas… Aquel día aprendí que los sueños son solamente para hacerse realidad. Desde aquel día ya no duermo para descansar… ahora simplemente duermo para soñar. (Walt Disney)
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M1T4 Registro Habs Coach 
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field field# coach age time coach age time coach age 

DUFF - JR FIELD2-UNITED AREA. UNITED. GK Training ... 7:00. ORTIZ. U8. 6:45. DUFF - JR FIELD4B-U08-North. U8. J. WILLIAM
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nombramiento de patrocinador de caso 

DIOCESE OF MADISON-TRIBUNAL · 702 S. High Point Rd., Suite 225 · Madison, WI 53719-4926 · 608-821-3060 · tribunal@straph
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field field# coach age time coach age time coach age 

DUFF-SR FIELD2 - S. JONES. U12. 6:00. TURNER. U12. 5:45. U12. JONES. U12. 6:00. ZACCHIA. U12. 6:00. DUFF-SR FIELD2 - N.
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Coach Svensson.pdf 

artop - Institut an der Humboldt-UniversitÃ¤t zu Berlin nach Abschluss der Ausbildung zum Coach das. ZERTIFIKAT. Systemischer Coach verliehen. Berlin, den 9.
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Wingwave Coach 

MÃ¤rz 2016 mit 15 Stunden teilgenommen. Diese Veranstaltung entspricht 2 Credit-Tagen fÃ¼r die Aufrechterhaltung der Zertifikatsreihe ,,Coach fÃ¼r systemische ...
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Wingwave Coach 

ECA *. St. Johanns-Vorstadt 71. CH-4056 Basel www.coaching-basel.com. Mitglied der. European Coaching Association. Lizenzierter Coach und Trainer ECA.
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wingwaveÂ®-Coach 

verantwortlich und kompetent im Sinne des wingwaveÂ®-Coaching zu kombinieren und einzusetzen in der Lage ist. Berlin, den 22. Februar 2015. Dirk W. Eilert.
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Formulario para Solicitar Cambio del Patrocinador 

□AMERICAN EXPRESS®. NotA: Para tu protección, Mannatech se reserva el derecho de aguantar pedidos para la verificación d
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coach your self ebook - Coach-Your-Self.tv 

verletzt werde, Stress bekomme, Geld verliere, mich blamiere ..... Optionen. Wir kÃ¶nnen uns fÃ¼r andere. Gedanken, GefÃ¼hle und ... mehr Geld verdienen kÃ¶nnen.
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coach your self ebook - Coach-your-self.tv 

drei Zettel, und eine Uhr benÃ¶tigen. Schritt 1: Inventur ... Oft sind es nur drei oder vier, weil meistens einige. Themen .... war ihm schlicht zu viel. Er warf seine.
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Información del solicitante Información del patrocinador ... - Konquistare 

Contiene 1 botella del suero de rejuvenecimiento celular LUMINESCE™, 1 caja de Réserve™, y 1 paquete de AM and PM Essent
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Coach Ricardo Garza 

COMO EMPRENDEDOR. Me aseguro que de las horas que trabajo diariamente o semanalmente, enfoco el 80% de mi tiempo en acti
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Coach werden - Coaching-Magazin 

10.02.2013 - lopment Center) und ggf. die Berufs-/Laufbahnberatung, berufliche. (Re-)Integration sowie psychologische Forschung. Die empfohlene.
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Preisliste Royal Private Coach 
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Coach Profil AWS 

11.12.2017 - Qualifikationen. â€¡ Auf dem Weg zum Wesentlichen, Aptitude Academy, Bad Wiessee 2012. â€¡ Einzelarbeit im Coaching, SyStÂ®-Institut, MÃ¼nchen 2011. â€¡ Systemische Aufstellungsarbeit mit Figuren, Wieslocher Institut fÃ¼r systemische LÃ¶
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AHAB Akademie_Entspannungs Coach 

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 92 Unterrichtseinheiten, in der folgende DN BGF. Leistungsnachweise erbracht wurden: FÃ¶rdermitglied der.
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TesTen sie den coach! 

RECOVERY FOOD: 20 AKTUELLE PRODUKTE ... JENNY SCHULZ RECOVERY PRODUKTE EMS TRAINING DIE RICHTIGE SITZPOSITION JAN FRODENO.
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Goldcar, patrocinador de la escudería Campos Racing 

alquiler vacacional de coches, apuesta por el mundo del deporte y los circuitos el patrocinio del equipo de automovilism
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Systemischer Coach (EBS) AWS 

EBS. U niv e rsitä t fü r W irts ch a ft u n d. Re ch t. Marie-Luise Retzmann. Director Coaching. Telefon +49 611 7102 1664. Fax. + 49 611 7102 10 1664 [email protected]. EBS Universität für Wirtschaft und Recht. Rheingaustraße 1. 65375 Oe
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acelerador de coach 

Si su rango de Coach de por vida es Rubí, Esmeralda o Coach, usted estará calificado para el TRABAJO DE TALLER DEL ACELE
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Sport-Mental-Coach 

Fon: +49-8031-892969 sport academy. Training - Coaching - Seminare. Zertifikat. Frau Ute Stanggassinger hat vom 19.11. - 24.11.2013 (53 UE) in Rosenheim / ...
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Preisliste Royal Private Coach 
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Systemischer Coach (EBS) 

â€žWir haben dieses Programm erarbeitet, weil Coaching eines der wirksamsten und innovativsten Instrumente der Personalentwicklung, insbesondere fÃ¼r ...
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