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Schöner leben mit Lust auf Leben, dem regionalen Highlight-Magazin.
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Heimathäfen Nordsee Die Kreuzfahrt vor der eigenen Haustür. Mit Hapag-Lloyd geht es nach Sylt, Borkum und Helgoland.



I



m Rahmen der LN Leserreisen bieten die HapagLloyd Reisebüros eine Erlebniskreuzfahrt mit der „MS Hamburg“ von Hamburg nach Sylt, Borkum und Helgoland an.



Nordsee pur Den Urlaubern begegnen auf ihrer Reise auf der „MS Hamburg“ aufregende Geschichten rund um die Küstenregionen. Spannende Landgänge lassen den Alltag vergessen und jeden Abend findet eine Lese-Revue mit toller Unterhaltung statt. Mit Musik, Lesungen und Talk-Runden lässt sich die Nordsee pur erleben. „Danke, ihr habt dem Schiff eine besondere Seele gegeben“, schrieb eine Passagierin bei der ersten Auflage der „Heimathäfen“. Über diese Nachricht hat sich der Reiseveranstalter sehr gefreut, denn darum geht es: Eine Reise zu bieten, die keiner vergisst. Mit den „Heimathäfen“ erleben die Reisenden die Nordsee wie noch nie. Sie lernen die schönsten Strände und Orte auf Sylt, Helgoland und Borkum kennen. Das Beste aus zwei Welten Einzigartig schön ist auch „MS Hamburg“. Sie steht für das Beste aus zwei Welten: Das Schiff ist klein aber fein, komfortabel und leger. Auf der „Hamburg“ geht es kommunikativ, stilvoll aber auch sportlich zu. Sie ist deutschsprachig und doch international und weltoffen.



Stars mit an Bord Mit auf der Reise sind auch ein paar bekannte Gesichter: Der deutsche Schauspieler Dietmar Bär, Stefan Gwildis mit seiner Soul-Stimme und der fernsehbekannte Wattführer Albertus Akkermann. Außerdem sind unter den Gästen: Die bezaubernde HalligBewohnerin Katja Just, der welterfahrene Seebär Käpt’n Schwandt und der mutige Schatztaucher Andreas Peters. Das wird eine außergewöhnliche Reise.



LESERREISEN



Mit an Bord: Sänger Stefan Gwildis. Foto: Tristan Ladwein Abseits der Touristenpfade Mit höchstens 400 Gästen an Bord, ist die „Hamburg“ an der richtigen Stelle klein, um dort groß zu sein, wo es drauf ankommt: Auf Routen, die vielen Riesenschiffen versperrt bleiben, läuft sie wundervolle Ziele an. Viele davon liegen abseits der ausgetretenen touristischen Pfade. Dort können die Urlauber die wunderschönen Landschaften noch intensiver erleben.



Der ausführliche Reiseverlauf vom 15. bis 19. Mai kann beim Reisebüro angefordert werden. Hapag-Lloyd Reisebüro TUI Deutschland GmbH



Die Urlauber erleben spannende Landgänge.



Sylt ist wohl eine der bekanntesten Inseln Deutschlands. Die Gäste der „MS Hamburg“ lerFotos: Plantours Kreuzfahrten nen diesen schönen Ort von einer ganz neuen Seite kennen.



Dr.-Julius-Leber-Straße 9-11 23552 Lübeck Tel.: 0451/ 150 11 01 [email protected] www.meine-leserreise.de



Entdecken Sie einige der beliebtesten Urlaubsregionen Frankreichs per Sonderzug.



Elsass – Loire – Paris Eine beeindruckende Schienenkreuzfahrt im nostalgischen Sonderzug



vom 05. bis 11.09.2015 Neben reizvollen Landschaften lernen Sie beeindruckende Zeugnisse aus einer reichen Kultur und Geschichte kennen. Der erste Stopp wird in Straßburg und im Elsass eingelegt, weiter geht die Reise in das romantische Tal der Loire, den „Garten Frankreichs“. Weinberge, Obstplantagen und mehr als 300 Schlösser säumen den Lauf von Frankreichs längstem Fluss, einige der schönsten davon werden Sie besuchen. Als nächste Station der Schienenkreuzfahrt laden das Schloss von Versailles und das quirlige Paris zum Kennenlernen oder Wiederentdecken ein. EINGESCHLOSSENE LEISTUNGEN: • Transfer nach/von Hamburg • Fahrt im Sonderzug ab/bis Hamburg • Sitzplatzreservierung: 1. Klasse- oder Club-Abteil • 6x ÜN/Frühstück in der gebuchten Hotelkategorie • ständige Chefreiseleitung • deutschsprachige Gruppen-Reiseleitung • Umfangreiches Ausflugsprogramm • Transfers mit örtlichen Bussen • Gepäcktransport von Hotel zu Hotel • Hapag-Lloyd Reisebegleitung ab 25 Teilnehmern



Reisepreis pro Person: ab



1.340,- g



BERATUNG UND BUCHUNG: Hapag-Lloyd Reisebüro TUI Deutschland GmbH Dr.-Julius-Leber-Str. 9 – 11 • 23552 Lübeck Tel. 04 51 – 15 01 - 101 email: [email protected] und in allen anderen Hapag-Lloyd Reisebüros in Lübeck und Ostholstein und den TUI ReiseCentern in Eutin und Neustadt/Holstein www.meine-leserreise.de



Hapag-Lloyd Reisebüro
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Den Kopf frei für die schönen Dinge Ein Vorsorgevertrag entlastet die Angehörigen und schafft Klarheit für das eigene Leben.



D



In einem Beratungsgespräch erklärt Geschäftsführerin Regina Schäfer der Kundin alle wichtigen Vorsorgemaßnahmen, damit sie sich guten Gewissens wieder den schönen Dingen im Leben widmen kann.



as hat doch noch Zeit. Mir und meinen Liebsten geht es doch gut.“ In Momenten des Familienglücks beschäftigt sich niemand gerne mit der Endlichkeit des Lebens. Dabei macht eine rechtzeitige Vorsorge vieles einfacher. „Wir möchten Menschen dazu ermutigen, den Tod als Teil des Lebens zu sehen“, sagt Peter Sünnenwold. Der Geschäftsführer des Bestattungsunternehmens Schäfer und Co. rät, die wichtigen Dinge möglichst frühzeitig in einem schriftlichen Vorsorgevertrag zu regeln. „So hinterlässt man seinen Angehörigen im Todesfall keine offenen Fragen, vor allem aber hat man zu Lebzeiten den Kopf frei für schöne Dinge.“ Ein Vorsorgevertrag ist wichtig, da das Testament in der Regel erst nach der Beisetzung eröffnet wird. Darin können etwa Art der Bestattung, Grabstein und Inschrift festgelegt werden. Für die Vorsorgeverträge spricht außerdem die



Ein selbstbestimmtes Leben schließt die Beschäftigung mit dem eigenen Tod ein. Mit vorausschauendem Handeln ist vor allem auch den Angehörigen geholfen. Möglichkeit, bereits vorab das Finanzielle zu klären. Gerade wenn die Angehörigenweiter weg wohnen oder wenig Zeit haben, ist es sinnvoll die Grabpflege zu regeln. Ergänzt wird der Vorsorgevertrag durch eine Patientenverfügung. Durch Vorsorge kann bereits zu Lebzeiten die eigene Trauerfeier bestimmt werden. „Es geht um einen würdevollen Abschied, der dem Verschiedenen gerecht wird. Wenn jemand immer froh durchs Leben geht, sollte sich das natürlich auch bei dessen Beerdigung widerspiegeln“, sagt Peter Sünnenwold. Der Geschäftsführer berichtet von Harley Davidsons am Grab eines passionierten Bikers und von einem bunt bemalten Sarg, den eine Enkelin ihrem Großvater als Ab-



schiedsgeschenk mit auf den Weg gab. Um die Einzigartigkeit des Verstorbenen in einer liebeund hoffnungsvollen Atmosphäre würdigen zu können, hat Schäfer und Co. das „Gezeiten.Haus“ geschaffen. Das moderne Gebäude in der Friedhofsallee bietet mit seiner großen Empfangshalle Platz für 120 Personen. Ein tröstlicher und zugleich beruhigender Blick führt dort durch die großen lichtdurchfluteten Fenster in Richtung Wolken. An die Stelle eines konventionellen Bestattungsrituals tritt eine individuelle Abschiednahme. Die tolle Akustik des Raumes wird schon mal von Shanty Chören oder nahen Angehörigen für ein letztes Ständchen genutzt. Bei der schwierigen Ausei-



nandersetzung mit dem eigenen Tod steht Schäfer und Co. Ratsuchenden im unverbindlichen Gespräch zur Seite. „Wir geben persönlichen und sachlichen Rat und die Hilfe, die man von einem Bestatter seines Vertrauens erwarten darf“, sagt Peter Sünnenwold und fügt hinzu: „Unsere fachgeschulten Mitarbeiter tun alles, um den Hinterbliebenen einen angemessenen Rahmen für den Abschied zu geben. Es geht darum, seine persönliche Trauer zum Ausdruck zu bringen, vor allem aber das Leben des Verstorbenen zu feiern.“ pa Schäfer & Co. Bestattungsgesellschaft Balauerfohr 9 23552 Lübeck Tel.: 0451 / 79 81 00 www.schaefer-co.de



Schäfer und Co. schafft mit dem „Gezeiten.Haus“ einen Ort, wo Trauer und Gefühle zum Ausdruck gebracht werden können. Fotos: Anja Doehring, artvandalay, Patrizia Tilly/Fotolia
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Carl Tesdorpf GmbH, Mengstraße 64, 23552 Lübeck, Tel.: 0451/ 799 27 24



In den historischen Räumlichkeiten der Lübecker Altstadt können die Kunden die edlen Weine testen und in eine Welt voller Genuss eintauchen. Fotos: Peter Vogel, Tesdorpf, Sedlacek, PhotoSG/Fotolia



Mission Geschmack Der Weinhandel in Lübeck beruht auf einer langen Tradition. Carl Tesdorpf setzt diese fort.



P



eter Hinrich Tesdorpf gründete 1678 den Weinhandel zu Lübeck und markierte damit einen Meilenstein. Die Weinhandlung bildete das Fundament der Familie Tesdorpf. Ihm widmete sie sich mit großem Engagement



und unterstrich so die zentrale Stellung des Lübecker Weinhandels. Das Haus in der Mengstraße wurde zu einer Top-Adresse in Europa für feine Weine. Lübeck entwickelte sich zu einem wichtigen Handelsplatz für Wein. Tesdorpf belieferte alle großen Händler des Nordens, skandinavische Königshöfe, den Zarenhof in St. Petersburg, Residenzen in Deutschland und die preußischen Könige und Kaiser. Die besten Fla-



schen in den Weinkellern des Adels, der Patrizier und Kaufleute kamen aus Lübeck. Über die Jahrhunderte hinweg haben die Tesdorpfs eine enorme Weinkompetenz entwickelt, die Generation zu Generation weitergereicht wurde. Und so wie Peter Hinrich Tesdorpf den Weinhandel nicht als Geschäft betrachtete, sondern als Mission zum guten Geschmack, setzt Carl Johann Tesdorpf diese heute im Sinn des Firmengründers fort.



Bei Carl Tesdorpf gibt es neben Wein auch eine große Auswahl an Feinkostartikeln, Präsente und Accessoires.



Weine erleben Bei Carl Tesdorpf in der Mengstraße erleben Kunden eine Welt voller Genuss. In historischen Räumen, inmitten der schönen Altstadt Lübecks, bietet die Weinhandlung Carl Tesdorpf eine Vielzahl an Weinen, Champagner, Feinkostartikeln, Accessoires und Präsenten aus aller Welt und in allen Preisklassen an. Neben einer großen Auswahl an Weinen können die Kunden auch spannende Events und Verkostungen erleben. Das engagierte Team empfängt die Kunden gerne in den Räumlichkeiten in der Mengestraße, berät sie ausführlich und lädt zu einer kleinen Verkostung ein.



Das Verkaufsteam verkörpert die Seele und Philosophie des Hauses. Die Mitarbeiter haben sich dem Thema Wein und Genuss verschrieben und können zu allen Sachfragen Auskunft geben und fachkundig beraten. Das Team wird ständig über neue Produkte und Entwicklungen in der Welt der Weine geschult. Der am Wein interessierte Kunde steht bei Tesdorpf im Mittelpunkt und soll teilhaben an der Tradition des Weinhauses. Bei einem Besuch lässt sich eine Welt voller Historie und Genuss erleben.



Events & Seminare im Weinhaus Carl Tesdorpf von März – Mai 2015 Monat



Thema



März 25.03. (Mi.) 18 –20 Uhr



Weinseminar Lernen Sie in diesem Seminar die Geschichte und Herstellung des Weines kennen und lassen Sie sich in die Welt der Sensorik entführen.



€ 29,00



31.03. (Di.) 19 – 21 Uhr



Die Rothschilds Staunen Sie bei dieser Weinprobe, was der Mythos Rothschild aus Südfrankreich, Chile und natürlich aus dem Bordeaux zu bieten hat, wobei Château Mouton Rothschild nicht fehlen darf.



€ 125,00



April 04.04. (Sa.) 12 – 16 Uhr



Chardonnay trifft Syrah Kraftvoller Weißer trifft würzigen Roten.



kostenlos



Kosten/Person



22.04. (Mi.) 19 – 21 Uhr Käse & Wein Erleben Sie das Weinland Italien und eine passende landestypische Käseauswahl.



€ 35,00



Mai 02.05. (Sa.) 12 – 16 Uhr



kostenlos



Fruchtige Rosé-Weine Freuen Sie sich auf den nahenden Sommer? Nutzen Sie die Möglichkeit und finden Sie Ihren Rosé für die warmen Monate.



Besuchen Sie uns:



Carl Tesdorpf



Carl Tesdorpf GmbH Mengstraße 64 • 23552 Lübeck Telefon: 0451 799 27 24 Fax: 0451 799 27 29 E-Mail: [email protected] www.tesdorpf.de ÖFFNUNGSZEITEN: Mo. bis Fr. 10 – 19 Uhr Sa. 10 – 16 Uhr



Monat



Thema



Kosten/Person



07.05. (Do.) 18 – 20 Uhr Wein-Abend für Singles Verbringen Sie in einer geselligen Runde einen Abend und verkosten Sie mit uns Klassiker aus Deutschland.



€ 29,00



08.05. (Fr.) ab 19 Uhr



Exklusiv-Abend mit Carl Johann Tesdorpf € 89,00 1678 gegründet, führt Carl Johann Tesdorpf das somit älteste Weinhandelshaus in der 12. Generation. Wir möchten Sie an diesem Abend gern auf eine ganz besondere GenussReise mitnehmen. Treffpunkt werden die Räumlichkeiten in der Mengstraße sein, wo Herr Carl Johann Tesdorpf Sie persönlich empfängt und etwas über die Historie des Weines in Lübeck sowie des Lübecker Rotspons erzählt. Im Anschluss erwartet Sie ein gemeinsames Drei-GängeMenü im Schabbelhaus gleich nebenan, begleitet von Weinklassikern wie Château Peyreau oder Louis Jadot.



22.05. (Fr.) 19 – 21 Uhr



Champagner & Canapés Erlesene Tropfen von u.a. Ruinart, Pol Roger und Taittinger kosten und dazu begleitende Canapés genießen.



Zu allen Proben reichen wir Wasser und Baguette. Jeder Teilnehmer unserer kostenpflichtigen Events erhält eine halbe Flasche Lübecker Rotspon (0,375 l) als Dankeschön für die Anmeldung geschenkt.



Für alle kostenpflichtigen Weinproben und Seminare ist eine Anmeldung erforderlich: E-Mail: [email protected] Telefon: 0451 799 27 24 • Fax: 0451 799 27 29



€ 69,00
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Wimpernstyling leicht gemacht Tolle Tricks und Tipps für ein gelungenes Make-up für strahlende Augen.



D



ie Augen sind der Spiegel der Seele“ – diesem japanischen Sprichwort folgend, schenken Millionen Frauen ihren Augen, Wimpern und Augenbrauen täglich viel Aufmerksamkeit. Ob Eyeliner, Mascara, Lidschatten oder dauerhafte Kosmetik: Verschiedene Beauty-Utensilien betonen die Augen und lassen sie strahlen. Sabina Nußbaumer, Geschäftsführerin von „Wimpernwelle“ aus Berlin, erklärt, mit welchen Tipps und Tricks sich die Frau zu jedem Anlass richtig in Szene setzt.



Wimpern tuschen Für glänzende und volle Wimpern sorgt ein Mascara. Die Wahl der richtigen Mascara richtet sich nach Form und Beschaffenheit der Wimpern: Für mehr Ausdruck bei kurzen und feinen Wimpern eignet sich ein Mascara, der Volumen verleiht. Für von Natur aus lange Wimpern hingegen ist ein Mascara geeignet, der diese betont. Sabina Nußbaumer erklärt, wie es geht: „Richtig aufgelegt wird die Tusche in kleinen Hin- und Her-Bewegungen an der Wimper entlang gezogen. Einmal aufgetragen, wird ein natürlicher Look kreiert. Zwei- oder dreimal angewendet, erzielt die Mascara deutlich intensivere und üppigere Wimpern.“ Wer etwas Besonderes für den verführerischen Augenaufschlag sucht, greift zusätzlich zu den „Wimpern in der Flasche“. Dabei dienen feine Härchen zum Verlängern und Verdichten der eigenen Wimpern – ein wahrer Geheimtipp. Etwas Rouge und Lippenstift vervollständigen das Styling.



Foundation & Farbe Vor jedem Make-up kommt die passende Tagespflege. Die wird für den jeweiligen Hauttyp geeignet, je nach Wunsch mehr oder weniger deckende Foundation aufgetragen, bevor mit dem Augen-Make-up begonnen wird. Zuerst Augenbrauen und Wimpern mit einem Wimpernbürstchen kämmen und sortieren, dann geht es an die Augen selbst. „Für eine längere Haltbarkeit des Augen-Make-ups wirkt transparenter Puder als Basis für den Lidschatten Wunder“, verrät Sabina Nußbaumer. „Falls gewünscht, jetzt den Eyeliner oder Kajal mit ruhiger Hand auftragen, beginnend im Augenwinkel und auslaufend über das äußere Augenlid etwas dicker werdend. Erst im zweiten Schritt den Lidschatten auftragen.“ Tipp: Pastelltöne im Nude-Look sind ein dezentes Tages-Make-up, als kleines Highlight für den Abend kommt zum Beispiel ein Lidschatten mit etwas Glitzer oder Schimmer in Frage. Mit Pinsel und Fixiergel lässt sich der passende Farbton abgestimmt zum Outfit elegant auftragen.



Dauerhafter Ausdruck Wer Zeit und Mühe mit Mascara und Co. sparen möchte, kann seine Wimpern schon professionell vorbehandeln lassen, so dass das tägliche Augen-Make-up sehr viel einfacher und schneller gelingt. Mit einer Wimpernwelle haben die Wimpern sechs Wochen lang bereits den richtigen Schwung. Bei ausgewählten Kosmetikern und Friseuren erhalten Interessierte eine ausführliche Beratung. Ist die Kundin schon mal da, bietet sich auch das Färben der frisch geformten Wimpern an, dann entfällt morgens sogar das Tuschen.



Wimpernwelle GmbH Sabina Nußbaumer Malteserstraße 5, 12247 Berlin Tel.: 0 30/ 76 70 34 30 [email protected] www.wimpernwelle.de www.facebook.com/wimpernwelle Fotos: kubais/Fotolia
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Die Algha-Brille gibt es noch heute bei Colibri in der Wahmstraße. Mit ihrer zeitlosen Eleganz ist sie etwas für Individualisten wie den Künstler Horst Janssen. Fotos: cp, vvoe, Marco2811/Fotolia



Freitag, 13. Februar 2015



7



Die Selbstbildnisse des Zeichners waren Ausdruck einer wohl gnadenlosen Auseinandersetzung mit der eigenen Gefühlswelt.



Inspiriert vom Augenblick Für Künstler ist Wahrnehmen existenziell. Walter Hermann und Frank-Thomas Gaulin gingen auf Spurensuche.



D



iese Brille hat es mit ihrer filigranen Eleganz schon vielen Menschen angetan: Dem Sänger John Lennon und Steve Jobs, Denzel Washington und Eric Clapton tragen sie. Harry Potter ist ohne AlghaBrille gar nicht vorstellbar. Auch der norddeutsche Ausnahmekünstler Horst Janssen, der vor 20 Jahren gestorben ist, liebte diesen Hauch von Brille. Seine Selbstbildnisse sind Zeugnisse für die Treue, des großartigen Zeichners, Grafikers, Buchillustrators, Radierers und Schreibers zu seinem Lieblingsaccessoire. Was bedeutete ihm wohl diese Brille, fragt sich Walter Hermann, der Mitinhaber des Optikers Colibri. Er interessiert sich immer für besondere Brillen und Menschen, die sie tragen. Einer, der diese Frage am besten beantworten kann, ist Frank-Thomas Gaulin, der Lübecker Experte für zeitgenössische Kunst und Inhaber des Kunsthauses Lübeck in der Königstraße.



Gaulin war Horst Janssen bis zu dessen Tod 1995 in Freundschaft verbunden. Etwa 1000 Selbstbildnisse hat Horst Janssen ungeschönt in allen Techniken Zeit seines Lebens von sich gemacht. „Er war sein wichtigstes Thema“, sagt Gaulin. Nicht Eitelkeit brachte den Künstler dazu, sich immer wieder intensiv mit sich selbst zu beschäftigen, obwohl der Provokateur, Egomane und Exzentriker auch von sich selber sagte: „Ich bin die Gnade Gottes.“ Eher war es wohl eine sehr gnadenlose Auseinandersetzung mit der eigenen Gefühlswelt, die ihn antrieb. In „Hinkepott“, seiner Autobiographie hat Janssen es so formuliert: „Also beim Hinkucken gewöhnt man sich ans Ungewohnte. Daneben kreiseln natürlich noch allerlei dösende Gedanken wie: „Was ist das eigentlich – ein Mensch?“ Und vielleicht auch die Frage: „Wer bin denn ich?“ Die Augenblickaufnahmen der eigenen Mimik zeigen Janssen in allen Emotionen. Es sei das Ambivalente, das ihn stets fasziniert habe, beschreibt Gaulin diese Vielseitigkeit. „Meine Hölle bin ich selber“, Frank-Thomas Gaulin vom Kunsthaus und Walter Hermann von Colibri schmökern in den Katalogen.



hatte Janssen einmal gesagt und die gesamte Wucht, die in diesem Satz liegt, zum Thema gemacht. Beiallem emotionalen Chaos, das die Selbstbildnisse Jannsens kennzeichnet, bildet das Accessoire Brille stets ein Objekt der Beständigkeit. Wie wichtig Sehen ist, hatte Horst Janssen schon bei seinem Professor, Alfred Mahlau, gelernt, der ihm riet: „Zeichne nur, was du siehst und nicht, was du denkst.“ Es wurde das Credo des Künstlers. In seiner Dankesrede für den Schillerpreis 1975 sagte Janssen: „Das Auge eines Zeichners ist ein ziemlich verzwicktes Ding. Die Transaktionen von außen nach innen und von innen nach außen sind recht verquerer Art.“ Phantasie erscheint ihm „nichtig, belanglos und einfallslos im Verhältnis zur Zauberwelt der kleinen Wunder, in die meine Augen täglich versinken.“ Doch warum gerade dieses Brillenmodell? Janssen war bestimmt keiner, der irgendwen imitierte. Er war durch und durch Individualist. Das ist es wohl, was die auf den ersten Blick unscheinbare Brille mit den filigranen Gespinstbügeln am meisten verkörpert: Individualität bis ins kleinste Detail. Vielleicht hatte Horst Janssen auch das Großartige, das schon im Brillennamen steckt, erkannt: „Algha“ ist die Zusammenfassung des griechischen Alpha und Omega, das bedeutet: von cp Anfang und Ende.



Der Stil seiner Selbstbildnisse ist unverkennbar, doch auch die Brille ist auf Horst Jannsens Bildern immer verewigt.



„Also beim Hingucken gewöhnt man sich ans Ungewohnte.“ Colibri Contactlinse und Brille GmbH, Wahmstrasse 29, 23552 Lübeck, Tel.: 0451/ 776 55, www.colibri.de
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News: Colibri : Brillen aus Papier ? Der Grafiker Werner Oberrauch und der Maler Fabio Gasparini fertigen in einer Manufaktur in Brixen wahre Brillenkunstwerke aus Papier. Diese handwerklichen Meisterstücke brauchen Zeit und Geduld. In einem aufwändigen, Verfahren werden in 90 Arbeitsschritten bis zu 20 Schichten edelstes italienisches Feinpapier von Fedrigoni übereinander-gelegt, in Form gebracht und anschließend unter Vakuum mit hautverträglichem Kunstharz untrennbar verbunden. Der Name ist Programm: Paper für den Rohstoff und Style für den unverwechselbaren Stil, den sie ihrem Träger verleiht.



Anzeigen-Sonderveröffentlichung



Ohrstecker und Anhänger aus 750/00 Gelbgold mit Aquamarintropfen und Brillant. Angela Olschina Nitsch und Detlef Nitsch



PaperStyle : gesehen bei www.facebook.com/colibri.de Colibri, Wahmstraße 29 23552 Lübeck, Tel.: 0451 / 7 76 55



Goldstube Glockengießerstraße 28 23552 Lübeck [email protected] Tel. 0451/77789 www.goldstube-luebeck.de



Highlights im Frühjahr ... ganz persönlich Die Goldschmiede Hardell bringt den Fingerabdruck auf den Schmuck. Der Fingerabdruck wird, wie abgebildet, eingedrückt oder kann per Lasergravur auch auf glatte Flächen von Ringen oder Anhängern übertragen werden. Wir freuen uns auf Ihren Besuch Goldschmiede Hardell Lübecker Str. 27 23611 Bad Schwartau Tel.: 0451/2036073 www.goldschmiede-hardell.de



Sind Sie auf der Suche nach absoluter Entspannung? Wir bieten Ihnen eine traditionelle Thai-Massage und sorgen für Ihr Wohlbeﬁnden und Belebung Ihrer Sinne besonders angenehm bei Kopf-, Nacken- und Rückenschmerzen und auch bei Verspannungen. Wir sind ein Team aus drei erfahrenen und qualiﬁzierten Masseurinnen. Wir bieten auch eine Paarmassage an - gönnen Sie sich doch mal eine Massage zusammen mit Ihrem Partner. Nach der Massage steht Ihnen heißer Tee oder Mineralwasser zur Verfügung. Traditionelle Thai-Massage (1 Std.) € 37,Aroma-Öl-Massage (1 Std.) € 37,Fuß-Massage (30 Min.) € 20,Nacken- und Rücken-Massage ( 30 Min.) € 20,Hot-Stone-Massage (1 Std.) € 39,Kräuterstempel-Massage ( 1 Std.) € 39,Ruern Ngam Thai-Massage Laongdao Brom Große Burgstr. 22, 23552 Lübeck Tel. 0451/70 79 87 46 Facebook.com/Ruern Ngam Thai-Massage Instram/Ruen Ngam Thai-Massage



Mal Kult, mal Designobjekt, mal einfach nur gut sitzen – immer Swopper! Willkommen zum Probesitzen bei sitz-art, Kronsforder Allee 60, 23560 Lübeck, Tel.: 04 51 / 5 82 11 84, www.sitzart-luebeck.de



Trauring Ausstellung vom 21.02. bis 07.03.2015 Finden Sie Ihren individuellen Ring in 333° 585° oder 750° in Gelb,Weiß oder Rotgold, mit und ohne Brillanten. Wir beraten Sie gerne. Juwelier Helling Markttwiete 8 23611 Bad Schwartau Tel.: 0451 / 74762
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Feines für die Fenster Gardinen-Schlichting gibt Fenstern ein apartes Outfit und sorgt für Wohlfühlatmosphäre.



D



as Wohnzimmer ist traditionell der zentrale Aufenthaltsort in der Wohnung. In kaum einem anderen Wohnraum spiegelt sich die Persönlichkeit der Bewohner so sehr wider wie in diesem Zimmer. Es dient als Ort der Ruhe und Entspannung, zum Abschalten und Vergessen des hektischen Alltags und als Ort der Zusammenkunft mit Familie und Freunden. Dementsprechend hoch legt Gardinen-Schlichting bei der Dekoration des Wohnzimmers die Ansprüche. Gemütlichkeit, Geborgenheit und absolutes Wohlbefinden soll dieser besondere Raum der Wohnung vermitteln und ausstrahlen. Dekoration für Romantiker Eine von vielen Ideen ist ein transparenter Voile, wie man ihn in jedem Hotelzimmer findet. Die schlichte Dekoration wird durch die Verarbeitung etwas für Romantiker. Das beginnt mit der Raffung zur Seite, geht weiter über Ausschnitte oder Bögen und findet einen seiner Höhepunkte durch Applikationen mit Plauener Spitze oder Satinbandeinfassungen in allen denkbaren Farben. Eine an der Oberkante angebrachte Blende in Muschel- oder Wolkenform rahmt das Fenster dekorativ ein. Weniger ist mehr Alle Ideen wollen wohldosiert sein. Manchmal ist weniger eben mehr. Da greift die Rundumberatung bei Gardinen- Schlichting: Vorbesprechung, Aufmaß und Montage. Probleme und Ideen werden vorher erkannt und ausführlich besprochen, um dann zusammen mit dem Kunden wunderschöne Lösung zu finden. Rundumservice Das traditionsreiche Familienunternehmen bietet fünf Jahre Gewährleistung auf Eigenschaften und Verarbeitung der Produkte.



Gardinen-Schlichting Schwartauer Allee 13a-15 23554 Lübeck Tel.: 0451/ 431 15 Buslinien 1 und 10 Haltestelle Wickedestraße [email protected] www.gardinen-schlichting.de



Gardinen-Schlichting zeigt mit seinem Schaufenster, wie eine meisterhafte, Romantik-Fensterdekoration aussehen kann. Foto: Gardinen-Schlichting



Thermo-Chenille Florentiner Wir sind umgezogen! Stickerei Schwartauer Alleezarte, 13weiße a - 15 Gardine



• wärmedämmend • schalldämmend, • senkt die Heizkosten • dicht und schwer • Türvorhang oder Raumteiler Farben: terra, beige, braun, hellgelb, bordeaux, altrosa, gold, hellbeige, dunkelbeige, hellgrau, hellbraun, fraise, dunkelblau, hellblau, mint, grün, schwarz, grau, brombeere



mit aufwendiger Stickerei,



Direkt vor dem Geschäft 2stehen 5 eigene ansprechende Modelle Lfm. 1,40 m breit Kundenparkplätze zur Verfügung. 2,50 m hoch Das macht den Gardineneinkauf E doppelt angenehm und entspannt. E Exklusiv-Chenille



15,99



besonders schwere Qualität Lfm. 1,40 m breit



18,99



E



19,99 17,99 1,80 m hoch



E



BESUCHEN SIE UNS IN LÜBECK Allee 13 a -15 Schwartauer 23554 Lübeck Buslinie 1 + 10 / Haltestelle Wickedestraße  Mo.-Fr. 10 Uhr bis 18 Uhr, Sa. 10 Uhr bis 13 Uhr



RUFEN SIE UNS AN Gerne beraten wir Sie persönlich am Telefon unter 0451-43115.



BESUCHEN SIE UNSEREN ONLINESHOP Online bieten wir Ihnen eine große Auswahl an Stoffen und Gardinenzubehör. www.gardinenschlichting.de [email protected] UNSER RUNDUMSERVICE Kostenloses Aufmaß Persönliche Beratung Nähservice Bügelservice Aufhängeservice Montage



PERSÖNLICHE BERATUNG Bei uns hat Ihr Wunsch oberste Priorität. Wir vereinen Ihre Bedürfnisse und Ideen um aus unserem großen Angebot eine individuelle Komposition für Ihre Wohnräume zu kreieren.



Unsere Idee hat Erfolg



5 Jahre Gewährleistung auf Eigenschaften & Verarbeitung
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Für Familie, Freizeit und Komfort Die neue V-Klasse von Mercedes-Benz ist eine Großraumlimousine mit großem Platzangebot für die verschiedenen Bedürfnisse. Die neue V-Klasse von Mercedes-Benz verbindet Platzangebot für bis zu acht Personen mit Funktionalität, Effizienz und Fahrdynamik.



Die neue V-Klasse bietet viel Platz für Familie, Freizeitaktivitäten oder Reisen. Foto: Daimler AG



Der Innenraum der neuen Großraumlimousine erfüllt mit ihrem edlen Design auch höchste Ansprüche.



Eltern wissen, wann es Zeit zum Hinlegen ist. Inspiriert von Eltern: die neue V-Klasse mit Liege-Paket. Die neue V-Klasse mit variablem Sitzkonzept gibt Ihrer Familie viel Raum zur Entfaltung. Mit dem Liege-Paket verwandeln Sie die 3er-Sitzbank einfach in eine Komfortliege mit zwei Schubladen und Bettverlängerung – so wird jedes Familienabenteuer zum vollen Erfolg.



Die neue V-Klasse ab



42.031€ Jetzt Probe fahren!



Die Abbildung enthält Sonderausstattungen. Unverbindliche Preisempfehlung inkl. MwSt. des Herstellers zuzüglich Überführungskosten. Anbieter: Daimler AG, Mercedesstraße 137, 70327 Stuttgart Partner vor Ort: Mercedes-Benz Niederlassung Lübeck der Daimler AG, NFZ-Center: Stubbendorfer Ring 13, 23858 Reinfeld, Telefon 0451 45 00 375, PKW-Center: Fackenburger Allee 66, 23554 Lübeck, Telefon 0451 45 00 340, Zweigbetrieb Mölln: Ratzeburger Straße 41, 23879 Mölln, Telefon 04542 84 66 0, Zweigbetrieb Bad Oldesloe: Segeberger Straße 1, 23843 Bad Oldesloe, Telefon 04531 17 31 0, www.luebeck.mercedes-benz.de, www.facebook.com/mercedes.ostsee



M



it der V-Klasse hat Mercedes-Benz die Großraumlimousine neu definiert. Sie verbindet ein Platzangebot für bis zu acht Personen und vorbildliche Funktionalität mit den typischen Stärken der Mercedes-Benz Pkw – von der Wertanmutung über Komfort und effizienten Fahrspaß bis hin zur Sicherheit.



Familie, Freizeit, Reise Mercedes-Benz Vans hat die neue V-Klasse gezielt auf die unterschiedlichsten Kundenbedürfnisse ausgerichtet und setzt den Fokus auf drei Kundengruppen. Einmal stehen Familien mit zwei oder mehr Kindern im Mittelpunkt, die Wert auf ein aktives Familienleben, Freizeit und eine ausgewogene Work-Life-Balance legen. Feizeitaktive Menschen, die aufgrund ihres umfangreichen Sport- und Outdoor- Equipments höhere Transportanforderungen stellen und dabei größtmögliche Unabhängigkeit suchen. Und Betreiber von luxuriösen VIP- oder Hotelshuttles, die ihren Fahrgästen ein komfortables Reiseerlebnis bieten wollen. Permanenter Allradantrieb Die neue V-Klasse ist auch mit permanentem Allradantrieb in der Modellvariante V 250 BlueTEC 4MATIC erhältlich. Weitere Allrad-Motorisierungen werden folgen. Die neue, vierradgetriebene V-Klasse ermöglicht besseres



Anfahren und Beschleunigen, besonders auf unbefestigten Wegen, im Anhängerbetrieb und bei ungünstigen Wetterbedingungen. Effizienter Fahrspaß Dank seines kräftigen und sparsamen Motor vermittelt der V 250 BlueTEC 4MATIC viel Fahrspaß. Der Vierzylinder Commonrail-Diesel entwickelt 140 kW (190 PS)* und erfüllt die EU-6-Abgasnorm. Die Kraftübertragung übernimmt das Automatikgetriebe 7G- TRONIC PLUS mit integriertem Verteilergetriebe. Jetzt kann der Wagen in der Mercedes-Benz Niederlassung Lübeck sowie in den Zweigbetrieben und im Nutzfahrzeugcenter Reinfed Probe gefahren werden. Daimler AG Niederlassung Lübeck Pkw-Center: Fackenburger Allee 66, 23554 Lübeck Tel.: 0451/ 450 03 40 Nfz-Center: Stubbendorfer Ring 13 23858 Reinfeld Tel.: 0451/ 450 03 75 Zweigbetrieb Mölln: Ratzeburger Straße 41, 23879 Mölln, Tel.: 04542/ 846 60 Zweigbetrieb Bad Oldesloe: Segeberger Straße 1 23843 Bad Oldesloe Tel.: 04531/ 173 10, www.luebeck.mercedes-benz.de *Kraftstoffverbrauch innerorts/außerorts/kombiniert: 7,7 – 6,3/5,6 – 5,0/6,1 – 5,7 l/100 km; CO2—Emissionen kombiniert: 159 – 149 g/km; Effizienzklasse: A. Anbieter: Daimler AG, Mercedesstraße 137, 70327 Stuttgart
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Die Geschichte des Tagebuchs Einige machen es, andere nicht – das Tagebuchschreiben hat eine lange Tradition und kann auch sehr positive Auswirkungen auf unser Seelenleben haben.



Notizen aus dem eigenen Leben



E



s war das Buch mit den intimsten Geheimnissen – gut, dass das kleine Schloss alles, was darin stand vor der Neugier Fremder bewahrte: Das Tagebuch war in der Zeit der Pubertät und viele Jahre danach die bester Freund. Ihm vertraute man die schönen Erlebnisse, die erste Liebe, aber auch die Enttäuschungen und Konflikte des jungen Lebens an. Das Schreiben selbst war es, das half, sich mit Erlebtem auseinanderzusetzen, die Dinge und Geschehnisse zu sortieren. „Ein Tagebuch ist wie ein guter Schinken: Eine Zeit lang abgehangen, gewinnt es an Reife. Und mit ein paar Jahren Distanz lässt es sich so richtig schön genießen“, sagt Nadine Wedel, die gemeinsam mit Ella Carina Werner vor zwei Jahren ein Buch herausbrachte, das „das Beste aus wieder ausgegrabenen Ju-



reiben agebuchsch Tipps fürs T suchen. nach Worten tt a st n le a 1. M rkarten, karten, Fah 2. Eintritts den. Fotos verwen tizbuch schönes No 3. Ein extra önen Kuli benutzen. h und einen sc tieren. Gefühle no d n u se is n n nicht 4. Ereig en die Notize Dabei müss . in ausgefeilt se iben, en Tag schre 5. Nicht jed wenn man Lust hat. r, sondern nu das per nicht immer Man kann 6. Es muss . gebuch sein sönliche Ta cher über die Partner ü auch Tageb wangerschaft oder ch S ie d , schaft . u schreiben a sb u a H den



gend-Tagebüchern“ enthält: „Ich glaube, ich bin jetzt mit Nils zusammen“. Auch die Hamburger Psychologin und Kommunikationsexpertin Angelika von Aufseß hat einen Ratgeber zum Thema geschrieben: „Neuerdings schreibe ich an mich selbst – 26 Arten, ein Tagebuch zu führen”. Tagebuch schreiben ist also noch immer in – ja es wird sogar wieder zelebriert. Die Vorläufer solcher Notizen aus dem Leben gibt es schon in der Antike. Während sich die Assyrer im sechsten Jahrhundert auf Tontafelkalendern Marktpreise, Wasserstände und Wetterverhältnisse notierten, hielten die babylonischen Herrscher und die römischen Kaiser ihre Taten, aber auch Träume fest. Aus dem Mittelalter sind Chroniken, Logbücher und Aufzeichnungen von Mystikerinnen bekannt.



Es war die Renaissance, die das Tagebuchschreiben verbreitete. Ein Grund dafür war, dass es Papier gab, ein anderer, dass die Menschen begannen, ein neues Selbstbewusstsein zu entwickeln. Neben Chroniktagebüchern, die einzelne Geschehnisse beschreiben, gibt es erste Beobachtungsnotizen wie den Journal d’un bourgeois de Paris, in dem der unbekannte Verfasser Beobachtungen über das Zeitgeschehen der Jahre 1405 bis 1449 beschreibt und sie gleichzeitig auch kommentiert. Diese subjektiven Reflexionen verstärken sich im Verlauf der Aufklärung: Im 19. Jahrhundert dient in Frankreich der Journal intime dazu, sich seiner eigenen Empfindungen bewusst zu werden. Belastende Lebensphasen wie die beiden Weltkriege und Diktaturen machen das Tagebuchschreiben im 20. Jahrhundert zu einem Mittel, die politische und soziale Situation verarbeiten zu können. So ist von Ernst Jünger ein bewegendes Dokument über seine Erlebnisse als Kriegsfreiwilliger zwischen 1914 bis 1918



Das Leben der anderen



Schreiben ist gut für die Seele Der amerikanische Psychologe James Pennebaker entwickelte in den 1980er-Jahren die Technik des expressiven Schreibens. Dabei schreibt man an mehreren Tagen in jeweils 20 Minuten die jeweiligen Erlebnisse auf. Studienteilnehmer, die über traumatische Erfahrungen geschrieben hatten, gingen nach Ende der Studie seltener zum Arzt, hatten eine bessere Immunabwehr, fühlten sich weniger depressiv und ängstlich.



Fotos: Figaro, Jo Graetz, daboost/Fotolia, Layout: Dana Lange



Seit 1998 werden im De utschen Tagebucharchiv (DTA) deutschsprac hige Tagebücher, Lebenserinn erungen und private Br iefwechsel aus dem ges am ten Bundesgebiet ges ammelt und archiviert. Je de kann hier autobiograp r hische Aufzeichnungen ab geben. Die persönlichen Lebenszeugnisse werden der Wissenschaft und der Allgemeinheit für Recherc hezwecke zugänglich gemacht. www.tagebuch archiv.de



überliefert, das Tagebuch der Anne Frank ist noch berühmter. Studien haben gezeigt, dass das Schreiben von Tagebüchern einen positiven Effekt haben kann: Der Schreiber nimmt eine andere Perspektive zu dem Thema, das ihn bewegt, ein. Auch von Psychotherapeuten wird das Tagebuchschreiben befürwortet, insbesondere in Krisensituationen. „In einer Krise spielen die Gedanken und Gefühle oft Karussell. Indem man sie aufschreibt, wird man sich oft erst darüber klar, was geschieht, warum es geschieht und wie man selbst eine Lösung finden kann“, erklärt die Psychologin und Pädagogin Dr. Elisabeth Mardorf deren eBook „Kreativ leben mit dem Tagebuch – mit Übungen, die Sie weiterbringen“, Erfolg hat. Dabei muss es nicht das papierene Buch sein, in dem man sein Leben sortiert. In der Gegenwart sind Weblogs oder Online-Tagebücher beliebt. Ihr wesentlicher Unterschied: Ihre Nutzer teilen sich öffentlich mit, bilden TagebuchCommunitys. cp



Adr Onl essen fü ineTag r ebü www cher .dia roap p.co www m .mo nkk ee.c www om buch .schre /int ibjou r erne t-ta nal.de/ http gebu tag s : eche eapp //itu / n r/ id36 mein-t es.app ageb 463 le.co 194 5?much-hd/ m/de/ t=8
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Auszeit vom Alltag Der Hanseatische Hof gehört zu den außergewöhnlichen Adressen für Wohlfühl-Erlebnisse in Lübeck.



D



ie Sinne streicheln, Zeit für sich selbst finden, die Seele erfrischen – das bietet der Hanseatische Hof in Lübeck. Das elegante, privat geführte Hotel ist bekannt für seine gepflegte Gastlichkeit und die leichte, moderne Küche, die in drei Restaurants serviert wird. Dort begegnen sich mediterranes Flair und hanseatische Gediegenheit. Highlight ist die große Wellness- und Beauty-Oase „Bella Vita“ mit Hallenschwimmbad und Saunalandschaft. Dort bietet sich die Gelegenheit, den Körper zu verwöhnen und neue Energie zu gewinnen. Auf 1500 Quadratmetern und über drei Etagen verwöhnen die Expertinnen für Schönheit und Wohlbefinden ihre Tagesgäste nach allen Regeln der Kunst. Ab Sommer ist das Areal sogar fast doppelt so groß. Auch Gäste, die nicht im Hotel wohnen, können das Angebot nutzen. Ein gepflegtes Schwimmbad, die Saunalandschaft mit Finnischer Sauna, Biosauna, Dampfbad, Calda-



rium, Erlebnisduschen und den Eisbrunnen. Große Beliebtheit erfährt die komfortable Privat-Sauna für bis zu sechs Personen. Gemeinsam mit Freunden oder der Familie – oder auch nur zu zweit – lassen sich entspannende Stunden genießen. Solarium und zwei Cardio Fitness-Geräte machen die Wellness-Oase in der Wisbystraße zu einem Urlaubsziel. Neben diesem Bade- und Saunavergnügen haben Gäste die Möglichkeit, zwischen verschiedenen Behandlungen, Massagen und Bädern zu wählen. So verbessern Spezialbehandlungen des Gesichts das Hautbild, verwöhnen und erfrischen die Mimik. Auch Männer schätzen die vitalisierenden Geschichtsbehandlungen. Fachkundige Kosmetikerinnen bieten zudem eine professionelle Hautanalyse, dekorative Kosmetik für viele Anlässe sowie Maniküre und Pediküre. Auch die im Beauty Spa angebotenen Körperbehandlungen sind sehr vielseitig. Die ausgesuchten Wirkstoffe der einzelnen Anwendung sorgen für Entspannung, dienen der Modellierung und Entschlackung der Figur, straffen und pflegen gleichermaßen.



eale d i e Di henkc Ges ee Id



Gutscheine



An der Bar können die Gäste einen Drink zu sich nehmen Fotos: Hanseatischer Hof und plaudern.



Hotel Hanseatischer Hof ECC – Event & Congress Carrée Lübeck Wisbystraße 7-9 23558 Lübeck Tel.: 0451/ 30 02 00 Liegewiese im Freien: Dort lässt es [email protected] sich herrlich entspannen. www.hanseatischerhof.de



Verschenken Sie einen



Wellness für die Liebe Die exklusive Geschenkidee für jeden Anlass



Die Behandlungen aus der Bäderkunde, auch Balneologie genannt, bieten traumhafte Baderlebnisse, entführen die Sinne in exotische Welten und geheimnisvolle Szenerien. Massagerituale fremder Länder und Kulturen lassen den Alltag im Nu vergessen. Das Day Spa bietet eine Tageskarte mit Nutzung von Pool und Saunalandschaft, den Tagesaufenthalt für zwei Personen, After-Work-Tickets ab 18 Uhr sowie Monatskarten. Ab einem Behandlungswert von 60 Euro pro Person ist der Tagesaufenthalt inklusive. Die Saunalandschaft ist montags bis freitags geöffnet von 12 bis 22 Uhr, sonnabends und sonntags von 10 bis 22 Uhr. Warum aber nicht einmal etwas Verrücktes tun und als Lübecker in Lübeck das Arrangement „Wellness für die Liebe“ und eine Auszeit vom Alltag wählen? Zwei Übernachtungen mit einem Verwöhn-Frühstück, einem romantischen Dreigang–Menü bei Kerzenschein, entspannender Partnerrückenmassage und natürlich der Nutzung der Saunalandschaft und des Hallenbades machen den Aufenthalt zu einem unvergesslichen Moment. cp



Highlight der Wellness- und Beautyoase „Bella Vita“ ist das Hallenschwimmbad und die Saunalandschaft.



• Rasul mit hochwertigem Schlamm für Gesicht und Körper • Partnerrückenmassage • 2 Flaschen Piccolo • Nutzung von Pool und Saunalandschaft 10 bis 22 Uhr • Bademantel und Handtücher für 2 Personen Euro 109,-



Gutschein



Val Zum ent inst ag



Tage der Sinne



Zeit zu zweit



• Privat Sauna 3 Stunden • 1 Flasche Wasser • 2 Flaschen Piccolo • Obstteller • Nutzung von Pool und Saunalandschaft • Bademantel und Handtücher



• Algen-Sahne-Ganzkörperpeeling • Lagunenbad mit Wasser-Lilie • Eincremung mit leichter Massage • Whirlpool Cocktail • Leihbademantel



• Welcome-Drink • Romantisches 3-Gang-Menü mit einer Flasche Wein (Hausmarke) bei Kerzenschein im Hanseaten Restaurant



für 2 Personen



pro Person



für 2 Personen



Kuschelzeit



Euro 79,-



Euro 89,-



Ritterstraße 2 · 23558 Lübeck · Telefonnummer 0451 / 300 20 24 11



Wisbystr. 7–9 • 23558 Lübeck • Tel. 0 451 / 300 200 www.hanseatischerhof.de • E-mail: [email protected]



Euro 69,-



























Empfehlen Sie Dokumente
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Lust auf Leben - LN-Magazine 

13.02.2015 - BERATUNG UND BUCHUNG: Hapag-Lloyd ... Patrizia Tilly/Fotolia. In einem Beratungsgespräch ..... Großraumlimousine neu definiert.
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LUST AUF GUTES DESIGN? 

Du! So wie du bist. Und zwar dann, wenn du sagst â€œja, darauf hÃ¤tte ich Lust!â€�. Und wenn du von dir behaupten kannst, a) die notwendigen Tools zu beherrschen ...
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Lust auf ein einzigartiges Praktikum? 

FÃ¼r unser Team in Berlin-Mitte suchen wir fortlaufend Praktikanten fÃ¼r den. Bereich Marketing & Channel Management. Aufgaben. â€¢ Betreuung von einer oder ...
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Leben auf Autopilot AWS 

Kanada und Deutschland brutal beendeten, war die Maschine selbst- stÃ¤ndig unterwegs, um Menschen zu treffen und die Distanz zwischen ihm und ihnen zu Ã¼berwinden. Â»Das Experiment glÃ¼ckte: Die deut- schen Autofahrer nahmen ihn mit und waren nett zu
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Leben auf Autopilot AWS 

In Siebenmeilenstiefeln Ã¼berwinden die Menschen auf dem. Weg in diese neue Welt immer mehr Grenzen, die ihnen bislang ge- setzt sind und sie zwingen, im Hier und Jetzt zu leben. Das sollen leistungsstÃ¤rkere Rechner Ã¤ndern. Sie ermÃ¶glichen die Flu
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Leben auf Autopilot 

spiels 1997 vor dem IBM-Großrechner »Deep Blue« seine Segel strei- chen.13 Das Go-Brett mit seinen je 19 senkrechten und ebenso vielen waagerechten und ...










 


[image: alt]





keine lust auf nichts book pdf 

John Deere Shop Manual 1020 1520 1530 2020 Book By Clymer Repair Manuals ... [PDF] ITS EASY TO TEACH POETRY BOOK BY ANDREWS UK LIMITED.
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Lust auf Ausbildung? - Knappschaftsklinikum Saar GmbH 

Püttlingen und Sulzbach. Beide Häuser sind Akademische Lehr kranken - häuser der Universität des Saarlandes. Wir bieten folgende Aus bil dungs -.
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Lust auf mehr 

17.12.2016 - 24 Punkte auf dem Konto ange- ...... KG I Autostadt GmbH I AutoVision GmbH I AVISTA OIL Refining & Trading Deutschland GmbH B B & B ...
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mitarbeitermotivation die neue lust auf leistung ... AWS 

PDF File: Mitarbeitermotivation Die Neue Lust Auf Leistung Praxiskompakt - MDNLALPPDF-212. 1/2. MITARBEITERMOTIVATION. DIE NEUE LUST AUF. LEISTUNG PRAXISKOMPAKT. MDNLALPPDF-212 | 62 Page | File Size 3,263 KB | 0 Jan, 2018. TABLE OF CONTENT. Introduct
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Lust auf Praxisluft? - WÃ¼rth Elektronik 

Die WÃ¼rth Elektronik Gruppe mit Ã¼ber 8.000 ... der gesamten WÃ¼rth Elektronik Gruppe. ... PrÃ¼fen und Erstellen von nationalen und internationalen VertrÃ¤gen.
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Vom Leben Auf Dem Lande 

Vom Leben Auf Dem Lande (PDF) credit by Olamo A Juho archived 17 October 2015. ID c175b3ed97 eBook. PDF File: Vom Leben Auf Dem Lande. 1/1.
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Vom Leben Auf Dem Lande 

This particular Vom Leben Auf Dem Lande PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional ...
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Page 1 | (eine L auf Herbstveffer kÃ¡RNre Lust am Leben MÃœNCHEN ... 

... dem Emporis Skyscraper Award. S(c) Jan Martin ... Frankreich T BÃ©chu. A One World Trade New York City, 541 104 Skidmore, Owings & Merrill. CSfter USA T.
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lust aufs leben by kurt greve thomas greve -86pdf ... AWS 

This. Lust. Aufs. Leben. By. Kurt. Greve. Thomas. Greve. PDF on the files/S3Library-17c34-B23f4-6792f-Cd6a6-B6f35.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if 
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Fleisches Lust 

HÃ¤hnchenbrustfilet aus der heimischen Region ca.180g 16,90 Euro. Arg Rumpsteak ca.300g 27,90 Euro. Lassen Sie sich diese Steaks auf der Zunge zergehen, ...
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lust auf italien sommerparadiese 42016 lago diseo di garda ligurien 

Read and Save Ebook lust auf italien sommerparadiese 42016 lago diseo di garda ligurien sardinien san marino as PDF for free at. Online Ebook Library.
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schach ohne scheuklappen band 2 keine lust auf pdf 

The Book schach ohne scheuklappen band 2 keine lust auf is free to download and read online at Online Ebook Library. Get schach ohne scheuklappen band 2 ...
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EBOOKVIDEO LUST AUF ZUKUNFT STATT ANGST VOR KRISEN 

Save As PDF Ebook ebookvideo lust auf zukunft statt angst vor krisen erc lutz business coaching today. And You can Read Online ebookvideo lust auf zukunft ...
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ebookvideo lust auf zukunft statt angst vor krisen erc 

Read and Save Ebook ebookvideo lust auf zukunft statt angst vor krisen erc lutz business coaching as PDF for free at Online Ebook. Library. Get ebookvideo lust ...
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lust auf strand by corey landis -64pdf-lasbcl AWS 

This Lust Auf Strand By Corey Landis PDF on the files/S3Library-A1c57-228e3-28a6d-65b47-09c5b.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's going 
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lust auf ein morgen die andere familiensaga ... AWS 

This Lust Auf Ein Morgen Die Andere Familiensaga Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's going to discuss primarily concerning the previous
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schach ohne scheuklappen band 5 keine lust auf 

Get free access to PDF Schach Ohne Scheuklappen Band 5 Keine Lust Auf ... right to find our website which has a comprehensive collection of manuals listed.
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lust auf italien sommerparadiese 42016 lago diseo ... AWS 

This particular Lust Auf Italien Sommerparadiese 42016 Lago Diseo Lago Di Garda Ligurien Sardinien San Marino. Marken PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, wh
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