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-Es un regalo de la Señora de los Ciclos.



__.)



ritmos de la luna.



La Reina Luna cogió a Eva de la mano y j u ntas dejaron la habi



cerrado la puerta, se agachó para coger una rosa de un arbusto y se la ofreció a Eva .



_)



tú eres tu propio ritmo y debes conocer y aceptar tu ciclo individual. A lo largo de la historia, todas las mujeres han estado unidas por los



flor, besó a Eva en la mejilla con gran delicadeza y sonrió.



::: ! e n t r



·



_



blanca se elevó hacia la oscuridad del cielo. -Durante tu vida fértil tu ritmo te acompañará; a veces coinci dirá con el de la luna, otras será más largo o más breve. Menstrua rás con la luna llena y tal vez con la luna nueva: todo ello es n atura l :



luna. Como verás, fueron l as mujeres las que pvc primera vez midie-



salir de una enorme cabaña circular con techo de paja que parecía
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oscilaba entre la luna llena y la nueva. Con un dedo tocó aquella flor fascinante, y al instante sus péta los se convirtieron en suaves plumas que danzaron en el aire; fue tal su sorpresa que s e echó a reír, y en ese momento una paloma



cogió la mano y con mucho cuidado limpió el líquido carm es í con



tación tras cruzar una puerta de róble: fuera. la luna llena ilumi
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de sus fases mientras la flor también cambiaba de color cíclica mente; a veces era la flor blanca la que coincidía con la luna llena, y otras lo era la roja: Eva entonces comprendió que el ciclo de la rosa



midiendo los ciclos fem eninos, que son diferentes de los de los hom



bres: ePos 3.i91Jen e\.'bcl.
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l a m irada para interrogar a l a Reina, se di.o cuenta de que l a luna había cambiado: ya no estaba llena sino en cuarto menguante; luego desapareció por completo y por último resurgió en cuarto creciente. Cada vez con mayor velocidad la luna siguió pasando por cada una



vado una espina de la rosa que llevaba en la mano, y en la yema bri



cerá aquí a través de los tiempos. contando los ritmos de la luna y
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-Desde que la primera mujer comenzó a menstruar. Perm a ne -



ron el tiempo.



-
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grima que comenzó a deslizarse por s u mejilla. \,..



�L DESPERTAR



La niña estaba a punto de decir que no estaba cansada cuando



dejar de bostezar. La Reina Luna, aún sonriendo. la condujo hasta



de tierra cubierto de musgo; entonces, acurrucándose entre las raí



ces del árbol. Eva cerró los ojos. Antes de dormirse. sin embargo, se



detuvo a contemplar el reflejo de la luz de la luna sobre las zarzas.



Cuando despertó, el canto de los pájaros i nvadía el ambiente. Se



sentó y bostezó; se sentía renovada y feliz. Luego se apoyó contra la



base de un ci prés muy alto que se encontraba en una colina rocosa,



dorada como la arena. y desde allí comprobó que estaba rodeada de un bosque de pinos, abedules, cipreses y olivos: a lo lejos se veía el
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EL DESPERTAR



azul del mar. De pronto alguien le cogió la mano y le hizo ponerse de pie y empeza.J· a correr: se trataba de una joven griega no mucho más



mayor que ella, muy bella, de pelo rizado -que llevaba recogido con un pañuelo-, y piel suave y delicada; vestía una corta túnica de tela



liviana sujeta al pecho con hilos dorados, y sandalias de piel cuyas



correas le llegaban a las rodillas. En la otra mano llevaba u n pe



queño arco de plata, y una aljaba de cuero colgando del hombro.
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Ya completamente despierta. Eva consiguió llevar el ritmo de su



acompañante y sintió la belleza de la libertad de movimiento. Mien tras corrían bajo la luz del sol se dio cuenta de que n o estaban solas: con el rabillo del ojo pudo d isti ngu i r las figuras saltarinas de una cierva, de una hembra de gamo, otra de li e b re y una tercera de ca b ra salvaje, así como una osa que también corría. De improviso una



leona sal i ó de su escondite y se unió a ellas en su carrera a través del bosque: bajo el sol parecía un rayo de luz, y los ojos le brillaban



con l a intensidad del fuego. Eva sentía que podría correr eternamente. pero por fin dejaron
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sus pies.



-Mi nombre es Artemisa, la mujer del Arco Brillante --dijo la



joven, y echo la cabeza hacia atrás-. Soy u n a de las diosas vírge nes.



Eva notó que al rededor del .:-t.!-:i:._, ; :
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del que pendía la diminuta figura de un falo.



escrito mucho acerca de las diosas vírgenes, y también se ha esperado mucho de la virginidad. -Hizo una pausa y luego se inclinó pa ra tocar el vi e ntre de Eva-. Tú eres virgen en el sentido moderno d el término, m i e nt ra s que yo sov virgen tal y como se en -Se ha



tendía e n la antigüedad. Soy una mujer que sólo s e ocupa de s í



misma; soy independiente, segura y consciente d e m i persona. Cele



bro la vida a través de mis acciones y estoy completa. Represento la



etapa del ciclo menstrual an terior a la liberación del óvulo; no soy



fé rt il y en consecuencia no creo \ida. Soy yo misma son mías.



y mis e nergías



Artemisa tocó el falo que llevaba al cuello y sonrió. -No soy ct!libe; disfruto de la sexualidad de mi cuerpo y estoy completa sin tener la necesidad de casarme ni tener hijos. Se pusieron de pie y comenzaron a caminar hacia los árboles.. .
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flejaba la intensa luz solar. Cansada pero no exhausta, se sentó y es



gantemente
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tiró las piernas. La joven griega se unió a ella y la leona se posó ele
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atrás los árboles y se de t uvi e ro n er. !:. ladera de u n a verde colina que se extendía hasta un llano; desde allí pudo d ¡ ;. ·¡s¡.r una pequeña bahía, apenas visible bajo la bruma que producía el calor y que re
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-Todos los



meses pasarás por una



etapa de renacimiento: des-
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pués de cada menstruación serás co �o una virgen otra vez. En la antigua Grecia existian ceremonias en las que las mujeres lava an s u ropa blanca mancha da de sangre una vez finaliza do su ciclo tota menstr ual, y celebraban su renacer como mujeres comple tas Y pensa tus a orden poner les. Este es e l momento en el que debes Eres miento s, tomar decision es claras y actuar de acuerdo con eUas. indepen diente, consciente de tu cuerpo y sus necesid ades, Y estás
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segura de ti misma. Algunos hombre s se sienten amenaz ados por esta fase y consideran que sus atributos son «masculi nos » , pero son tan inherentes a la mujer como el hecho de cuidar y nutrir a los de más. Son un don: dales buen uso. Mientras Artemisa hablaba, Eva sintió la calidez de su propio vientre y luego un fuego que le recorría el cuerpo y le hacía desear echarse a correr de nuevo; sin embargo se contuvo. -¿Qué sucede cuando eres mayor y dejas de tener el ciclo?



-



-Eres como una virgen otra vez. Es el momento propicio para



que la mujer se detenga a examinar su vid::> ". ,.. "!;-''.�
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:;¡undo inte



rior, si es que aún no lo ha hP.chc, y se mueva dentro de é l . Pero no estoy aquí para enseñarte eso todavía; tienes muchas otras cosas



que aprender antes de que llegues a esa etapa de tu vida.
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silla de piedra. Tomó asiento e indicó a la niña que hiciese lo mismo sobre la hierba, a sus pies; p o r un momento la miró fijamente y luego habló.



--Soy Atenea, la Virgen Eterna, el fuego que crea la sabiduría fe menina. -Cogió a Eva de la mano y continuó--: Tu ciclo no sólo te proporciona energías creativas para engendrar un niño real; asi mismo te permite dar vida a una idea, que también es tu hija. -En



tonces tocó la frente de la jovencita-. Tú produces la chispa de l a vida, la llevas en t u cuerpo, l a nutres y dejas que crezca para p o r fin hacerla salir al mundo. Los niños reales lo hacen a través del útero, mientras que las ideas surgen de tu cuerpo, tus manos, tus pies, tu voz. -Besó la mano de Eva como rindiéndole homenaje y siguió



antinatural, ya que su descendencia son las ideas que lleva en su in terior. y su nacimiento es el modo en que las expresa en el mundo material. �



"



-¿Y de dónde provienen estas ideas! -preguntó la jovencita, perpleja. -Tu sexualidad despierta ciertas energías que siembran las se millas de la inspiración. El acto sexual puede crear tanto un niño



alrededor y comprobó que no sólo Artemisa h a b í a desaparecido,



real como una idea, y ser el fuego que guía al artista, el poeta, el



sino también e l bosque y la ladera. Ahora se encontraba de pie entre



músico y el vidente. Es un acto sagrado pues plasma lo divino en el



las líneas p e rfectamente simétriéas de un huerto de olivos; los árbo



mundo real.



les llegaban hasta el borde de un acantilado desde el que podía verse el azul pro tu nao de; ucéa11v V 1 1 1 f.l ; .... ,.__;v ....u " " � :_� :--:-..:-::.:; blancas. De



en su necesidad de crear.



prisa, comenzó a caminar hacia ella: Eva se preguntó s i seria otra de las hermanas de la Reina Luna y la examinó minuciosamente
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Caminaron en silencio durante unos minutos, y cuando Eva giró



pronto una mujer hizo su aparición entre los olivos y. sin mug-..::::::
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de un pequeño olivo, debajo del cual había un pequeño altar y una



para hablar con la diosa. se dio cuenta de que estaba sola; miró a su
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E l calor del mediodía era tan intenso que rizaba el aire; s i n ha blar, la impactante mujer invitó a Eva a acercarse hasta la sombra



hablando-. Una mujer que no tiene hijos no está incompleta ni es



quiso saber.
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EL DE�PERTAR



mientras se acercaba.



Se trataba de una mujer alta y elegante, de facciones fuertes y



Eva sintió que sus propios dedos generaban calor y palpitaban -¿Cómo son esas hijas-ideas? -- 
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Miranda 

Miranda es la exCusa perfecta para no salir de Casa, ya que aquí mismo p0drás disfrutar de las áreas Comunes ubicadas es
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Russell Gray 

Es miembro de la Royal Society of New Zealand y ha recibido varias becas, así como la medalla Mason Durie por sus contri
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luna roja red moon emplea los dones creativos ... AWS 

Understanding And Using The Gifts Of The Menstrual Cycle - -292PDF-LRRMELDCSYEDCMUAUTGOTMC. 1/3. LUNA ROJA RED MOON. EMP
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LUZ ROJA 

cósmica (Cosmo Walk), Caminata lunar (Moon Walk). Saltos con cuerda elástica (bungee). Operaciones del concesionario en
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DEPARTAMENTOS MIRANDA 

3.90. 3.20. 10.34. 2.35. 3.20. Cocina. Comedor. Sala. Recámara principal. Recámara 1. 2.50. 5.55. N.P.T+5.05. 3.08. Terr
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departamentos miranda 

TABLA DE ÁREAS. ÁREA INTERIOR DE DEPARTAMENTO: ÁREA TERRAZA TECHADA: ÁREA TERRAZA NO TECHADA: ÁREA TOTAL: DEPARTAMENTOS 
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departamentos miranda 

Fecha: Julio 2015. Escala: 1:100. Acotación: Metros. Nivel: Nivel 4-5. Norte. UBICACIÓN EN PLANTA. 0. 1. 2. 4. DEPARTAME
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DEPARTAMENTOS MIRANDA 

2.82. 3.81. Departamento 509. Departamento 507. Pasillo. Cocina. Comedor. Terraza. Sala. N.P.T+14.95. N.P.T+14.85. Recám
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DEPARTAMENTOS MIRANDA 

ÁREA TERRAZA NO TECHADA: ÁREA TOTAL: 101.46 m2. 20.75 m2. 9.32 m2. 131.22 m2. DEPARTAMENTOS MIRANDA. PLAYA DEL CARMEN, Q
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departamentos miranda 

TABLA DE ÁREAS. ÁREA INTERIOR DE DEPARTAMENTO: ÁREA TERRAZA TECHADA: ÁREA TERRAZA NO TECHADA: ÁREA TOTAL: 0.00 m2. DEPAR
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departamentos miranda 

ÁREA TERRAZA NO TECHADA: ÁREA TOTAL: 70.29 m2. 7.91 m2. 0.00 m2. 78.20 m2. DEPARTAMENTOS MIRANDA. PLAYA DEL CARMEN, QUIN
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departamentos miranda 

401. L/S. Recámara. Principal. Comedor. Sala. Cocina. Recámara 1. Recámara 2. Terraza. Colindancia. Departamento 402. Es
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DEPARTAMENTOS MIRANDA 

ÁREA TOTAL: 101.46 m2. 0.00 m2. 20.75 m2. 122.21 m2. DEPARTAMENTOS MIRANDA. PLAYA DEL CARMEN, QUINTANA ROO. Fecha: Julio
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departamentos miranda 

Nivel 4. Norte. UBICACIÓN EN PLANTA. DEPARTAMENTO. 0. 1. 2. 4. 511. L/S. Penthouse 512. Departamento 510. Pasillo. 3.20.
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departamentos miranda 

Escala: 1:100. Acotación: Metros. Nivel: Nivel 3. Norte. UBICACIÓN EN PLANTA. DEPARTAMENTO. 0. 1. 2. 4. 417. L/S. Depart
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DEPARTAMENTOS MIRANDA 
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departamentos miranda 

ÁREA TOTAL: 101.46 m2. 20.75 m2. 9.32 m2. 131.53 m2. DEPARTAMENTOS MIRANDA. PLAYA DEL CARMEN, QUINTANA ROO. Fecha: Julio
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departamentos miranda 

ÁREA TERRAZA NO TECHADA: ÁREA TOTAL: DEPARTAMENTOS MIRANDA. PLAYA DEL CARMEN, QUINTANA ROO. Fecha: Julio 2015. Escala: 1
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departamentos miranda 

Nivel 4. Norte. UBICACIÓN EN PLANTA. DEPARTAMENTO. 0. 1. 2. 4. 513. L/S. Penthouse 514. Departamento 512. Pasillo. 3.20.
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departamentos miranda 

TABLA DE ÁREAS. ÁREA INTERIOR DE DEPARTAMENTO: ÁREA TERRAZA TECHADA: ÁREA TERRAZA NO TECHADA: ÁREA TOTAL: DEPARTAMENTOS 
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emprendimiento miranda 

El emprendimiento Lavalle, situado en la calle Lavalle 1771 de José C. Paz, es un complejo que consta de 14 departamento
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Caperucita Roja 

con ella y la abuela más loca todavía. La bue- na mujer le habfa hecho hacer una caperucita roja que le sentaba tan bien
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