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MODA&BELLEZA



I



Jueves 3 de junio de 2010



LOS 50 BIEN LLEVADOS Cómo acompañar mejor el paso del tiempo, sin angustias y con la piel más saludable / La piel de la mujer a partir de los 50 años suele estar afectada por el cambio hormonal de la menopausia. Una serie de productos, aplicados localmente, tomados vía oral o realizados por profesionales, ayudan a que el proceso de envejecimiento se haga más lento o se dé en forma armoniosa.



| ARMONIZAR. La industria cosmética está haciendo enormes esfuerzos para desarrollar productos que intentan lentificar el proceso de envejecimiento que comienza a manifestarse a esta edad. La tendencia hoy es aging gracefully; es decir, el envejecimiento armonioso y adecuado, que no es antienvejecer ni revertirlo, sino acompañarlo con criterio.



| CAMBIO INTEGRAL. Con la menopausia todo el organismo entra en otra fase. Puede haber, por ejemplo, problemas de tiroides. Es común que el dermatólogo indique estudios hormonales y también análisis para detectar una posible anemia.



| HORMONAS, LA CLAVE. Los estrógenos y la progesterona son vitales en la juventud de la piel: estimulan el recambio celular, por lo que ésta se ve más luminosa. En la dermis las hormonas provocan un alza en el nivel del colágeno, elastina, ácido hialurónico y agua. La piel, entonces, está tensa, tersa y humectada. Cuando disminuye el nivel hormonal, la piel se vuelve más fina, menos elástica, más deshidratada, menos luminosa y con más flacidez. Los estrógenos tienen la función de hidratar y de mantener la elasticidad. Debido a su baja cuando llega la menopausia, la piel se seca, pierde su elasticidad y flexibilidad. En una época se trató de reemplazar su carencia con tratamientos tópicos sobre la base de hormonas, pero esta práctica se fue abandonando por los posibles problemas que causaban. Aparecieron más tarde los fitoestrógenos; es decir, estrógenos vegetales. Entre ellos, se destacan las isoflavonas de soja, que tratan de reemplazar la acción de los estrógenos: devuelven sus funciones, sin acciones secundarias. Hidratan y dan flexibilidad a la piel. También existe la estrogenoterapia sustitutiva en forma oral, que requiere de controles periódicos. Su uso crea



controversia y algunos ginecólogos la rechazan. El reemplazo hormonal, cuando se instala, prolonga la juventud de las funciones en la piel, pero no se aplica por más de cinco años. En esta etapa disminuyen también los niveles de la hormona de crecimiento, relacionada con la turgencia y el mantenimiento de la piel.



| COMO TOPICO O EN MESOTERAPIA. El ácido hialurónico se puede usar de las dos formas. El argideline se utiliza como descontracturante de arrugas en el tercio superior de la cara.Mientras tanto, para el cuello y el tercio inferior y contra la flacidez, el DMAE promueve la secreción de acetilcolina, un neurotransmisor que mantiene el tono.



del colágeno y la elastina para sostener lo que la piel empieza a fabricar menos. También pueden incluirse nutrientes, como el zinc y el cobre, que favorecen la producción de colágeno. A esta piel también se le aplican péptidos biomiméticos (pequeñas proteínas que simulan funciones fisiológicas del organismo). Uno de ellos es el alistin, inhibidor de la glicación que se produce cuando los hidratos de carbono se pegan al colágeno y lo vuelven más rígido. Esto se inhibe con esta molécula. También está el superóxido dismutasa, una enzima



antioxidante que existe en el organismo, que es muy potente.



| TRATAMIENTOS. La luz pulsada genera colágeno y arrastra agua; ésta y la infrarroja sirven para tensar la piel; los peelings y la microdermoabrasión mejoran la textura; y el relleno con ácido hialurónico ayuda a recuperar el volumen perdido. La radiofrecuencia contribuye a tensar la piel.



| CONSEJOS. Evitar el sol; también el ciga-



| EN DESARROLLO. Están en estudio las



rrillo, que hace que la piel se vea más vieja y con más arrugas; limitar los baños, que sean con agua no tan caliente, con jabones con pH ácido porque la piel produce menos sebo y se reseca fácilmente. No usar jabones exfoliantes; humectar todo el cuerpo con cremas con urea o ácido láctico para captar agua. Respecto de la dieta, si se come más carne que pescado habrá más arrugas. Comer, entonces, menos carnes rojas. Sumar lácteos descremados, frutas y verduras. Por último, manejar el estrés, que vuelve la piel más sensible.



cremas con hormonas de crecimiento para estimular biológicamente las células.



| SENTIDO COMUN. Tener en



| SI O SI, ANTIOXIDANTES. El té verde, en forma tópica o en infusión, más otros antioxidantes son indispensables. Pueden consumirse en comprimidos, aunque si están incluidos en los alimentos, se absorben mejor. Por eso, comer frutas y verduras de todos los colores.



| A DIARIO. A esta edad humectar dos o tres veces por día y hacerlo por capas: con serums por debajo y cremas encima. Para sumar beneficios reales en la rutina diaria, se aconseja adoptar cremas con ácido retinoico o glicólico de noche, para estimular la renovación celular, más lenta a esta edad. De día, antioxidantes y cremas con factores de crecimiento, proteínas que estimulan la replicación de la piel y su consecuente renovación. También valen aquellas con ácido hialurónico, potente hidratante, y las despigmentantes con hidroquinona, ácido retinoico y corticoides, o con ácido kójico. Como tópico, la furfuriladenina es una hormona vegetal que promueve el crecimiento en las plantas y resulta un eficaz hidratante. En esta etapa también se usan cremas con colágeno y precursores



cuenta que no por usar cremas más



POR MALU PANDOLFO



caras los resultados serán los más adecuados o responderán a las necesidades de cada piel. No siempre el efecto adecuado está relacionado con el precio. Se aconseja consultar con un dermatólogo y escuchar su recomendación para elegir lo que la piel necesita.



| PREVENCION. Diez años antes se puede empezar a prevenir lo que vendrá, sí o sí, con la menopausia. Es el momento para darse cuenta de que la menopausia viene y no se puede evitar, y que afecta hasta las mejores pieles. Esta se ve agravada por el cigarrillo y el sol, que hacen que la piel envejezca más rápido, al sumar pérdida de colágeno, elastina y vascularización. La menopausia es envejecimiento cronológico; el sol causa fotoenvejecimiento. El fumar complica la nutrición de la piel porque no se oxigena bien. Por eso, diez años antes de la llegada de la menopausia es el momento de decidir no sumarlos y cambiar los hábitos. O sumarlos, si no se tiene el hábito de las cremas y del cuidado periódico. Atención para aquellas que tuvieron muy buena piel y no sintieron la necesidad del cuidado. Una vez que se instala la menopausia, los efectos son notorios, aunque no al principio, sino con el tiempo. Sirve entonces mejorar el entorno, usar vehículos más densos y cremas más enriquecidas.



ASESORAMIENTO s Adriana Raimondi, médica dermatóloga miembro de la Sociedad Argentina de Dermatología; Alicia Albessi, médica dermatóloga del Hospital de Clínicas; Irene Bermejo, médica dermatóloga miembro de la Sociedad Argentina de Dermatología; Sergio Escobar, médico dermatólogo miembro de la Sociedad Argentina de Dermatología; Horacio Costa Córdova, médico dermatólogo, director del Curso de Cirugía Dermatológica de la Sociedad Argentina de Dermatología.



ALTERNATIVAS



CORBIS



| Orquídea Imperial de Guerlain ($ 1660): sistema global de tratamiento antiarrugas, alta hidratación, nutrición, firmeza y resplandor. | Age Perfect Sérum Re-Sustanciador Fundamental de L’Oréal París ($ 64,95): concentrado para luchar contra los principales efectos de la menopausia, estimula la producción de las fibras afirmantes, humecta y nutre intensamente. | Crema Nutritiva de Noche de Dermaglós Línea Facial ($ 56,09): con provitamina E, vitaminas A y E, estimula el proceso de reparación de los tejidos. | Concentrado Restaurador de Pond’s ($ 65,86): con alfahidroxiácidos, prorretinol y acelerador del retinol, ayuda a reducir arrugas y manchas. | Rénergie Lift Volumetry de Lancôme ($ 310): tratamiento lifting avanzado, da volumen, firmeza, es antiarrugas y redefine el óvalo facial. | Redermic + de La Roche-Posay ($ 159,90): tratamiento antiarrugas y de acción antiinflamatoria, que estimula la síntesis de elastina, con vitamina C pura y ácido hialurónico, que rehidrata y rellena las líneas superficiales. | Neovadiol GF día de Vichy ($ 167,55): tratamiento densificador con extracto natural rico en proteínas vegetales, reconstruye las capas de la piel, remodela pómulos, estiliza el cuello y redefine el contorno de la cara. | Radically No Surgetics de Givenchy ($ 950): acelera los resultados antiage e incrementa las facultades de recuperación de la piel. | MultiCorreXion de RoC ($ 168,90): combate las arrugas, sequedad, opacidad, manchas y flacidez, con retinol, minerales, vitaminas C y E, cobre y zinc. | Crema Divina de L’ Occitane ($ 483,90): tratamiento antiedad, regenera, da luminosidad, nutrición y redensifica la dermis y estimula la producción de colágeno. | 24 Hour Repair Cream & Fluid Eterna 27+ de Revlon ($ 162): crema y fluido que repara los daños del envejecimiento. | Cell-Total Hydrative de André Latour ($200): máxima hidratación, proporciona firmeza en la piel. | Crema Nutritiva Antiage Bio Reparadora Noche de Bagóvit A facial ($ 59,93): sistema biorreparador antioxidante con vitaminas A, E y C, aceite de pepitas de uva y proteínas de soja, que regenera, estimula, hidrata y repara. | Ureadin gel crema para el contorno de ojos de Isdin ($ 108,87): con urea, coenzima Q10, ácido hialurónico y filtro solar, protege, hidrata, descongestiona, mejora las arrugas finas y previene la acción de los radicales libres. | Crema antiarrugas con durazno, isoflavonas, rigin y Timecode de Arbell ($ 43,90): aporta péptidos símiles a las hormonas en déficit. | Sisleyä Concentré Eclat de Sisley ($ 219): devuelve el resplandor y reduce manchas causadas por la edad. | La Pause Temps de Matis Réponse Temps ($ 735): compensador que limita los efectos de las deficiencias hormonales, ofrece una renovación celular con isoflavones de lirio, que reducen arrugas y mejoran la firmeza y elasticidad. | Loción limpiadora de Cetaphil ($ 63,09): dermolimpiador suave no irritante. | Time Balance de Lidherma ($ 79): emulsión con derivado del ácido salicílico y retinol microencapsulado, que produce renovación celular controlada. | Natura Chronos hidratante con Flavonoides de Passiflora día FPS 15 ($ 136): regenera y mejora la apariencia y retarda la formación de nuevas arrugas. | SOD Crema Facial ($ 380): concentrado de superóxido dismutasa, potente antioxidante que protege, vuelve la piel más luminosa y recupera su elasticidad. | Crema de Rejuvenecimiento Facial Intenso de Noche de Revaléskin ($ 117,44): trata y repara la piel mientras se duerme, neutraliza los radicales libres, reduce la apariencia de las líneas finas y arrugas. | Night Multi-Recovery Cream Differently Nutri-Dermo Skin de Lancaster ($ 403): crema nutritiva y calmante que regenera, redensifica la piel y modela la flacidez. | Peeling Nocturno de la línea Capture Totale de Dior ($ 360): con ácido salicílico, que realiza un pulido en superficie y profundidad. | Máscara de cuidados faciales intensivos de rosa mosqueta de Weleda ($ 55): ayuda a la epidermis fatigada a recuperar su equilibrio hidrolipídico. | Belle de Jour para cara de Kenzo ($ 990): tratamiento a base de loto blanco, recupera el funcionamiento natural de la piel, que se ilumina y revitaliza. | Supra Sérum de Clarins París ($ 749): tratamiento redensificante, remodelador, para pieles frágiles por los cambios hormonales asociados a la edad. | Formuly Piel Alta Exigencia Contorno de Ojos ($ 79,90): para combatir el enrojecimiento, la deshidratación y falta de firmeza. | Crema Compensadora Nutritiva de Avène ($ 146,60): con agua termal y un precursor de la vitamina E, que compensa la deficiencia de lípidos de las pieles secas y protege de los radicales libres. | Dermodensifyer de Eucerin ($ 144,77): refuerza la densidad y elasticidad, reduce las arrugas, acelera el proceso de renovación celular y la producción de colágeno. | Nivea Visage Expert Lift ($ 67,10): con ácido hialurónico, ayuda a la piel a estar más tersa; define el contorno facial. | Prodigy Extreme de Helena Rubinstein ($1260): relanza la actividad celular. | Rides Repair Chroma-Lift de Biotherm ($370): tratamiento antiarrugas, efecto lifting rejuvenecedor, da firmeza y unifica la tonalidad de la tez.



PARTICIPACION ¿Qué te gustaría que te regalaran para el Día del Padre? lanacion.com te invita a compartir tu obsequio para festejar esta fecha tan especial. ¿Cuál es tu presente ideal para el Día del Padre? ¿Por qué? Dejá tu opinión en http://www.lanacion.com.ar/nota.asp?nota_ id=1270754 
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Los negros esclavizados llevados a La Española empezaron a ofrecer ... 

comenzó el tráfico esclavista. Fuente: PARES, Portal de Archivos Españoles--Archivo General de Indias,INDIFERENTE,418,L.
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Sydney / Halifax / Bar Harbor / Portland /. Boston / Charleston / Ft. Lauderdale. TRANSATLÁNTICO. Anthem of the SeasSM.










 








50% -50% 

hace 3 dÃas - 50 cl. 1â‚¬. ,78. LA UNIDAD. LA UNIDAD COMPRANDO 3. 1â‚¬. ,19. El litro a 5,39â‚¬. El litro a 3,61â‚¬. 3x










 








50% 

Das dieses Konzept aufgeht, konn ten die Jungs u. a. beim Elbhang- fest, Laubegaster Inselfest, Rock am Damm - Heidenau und bei zahlreichen Firmen- und ...










 








50 % 

Adwords und allenfalls InDesign. â€” Bereitschaft fÃ¼r regelmÃ¤ssige Reisen an unseren Standort in Genf. Bei uns finden Sie abwechslungsreiche Aufgaben und ...
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Secret Musk. 24. Expression .... parfum Secret Musk. Valorizado en ..... FRESA. SHINE. Cód.26034. Brillo labial frambues










 








sentido 50 kva 50 kva 50 kva 50 kva - Promolocales 

Page 1. SENTIDO. 50 KVA. 50. KVA. 50 KVA. 50. KVA.










 








(SOUNDER – LOS 50 TEMAS MAS GRANDES DEL 

momento conozco a Ricardo y se da una química y el dice que le hace falta un bajo... comenzamos a improvisar.. de ahí co










 








Los 50 Mejores Libros De Gestian Empresarial 

1/2. LOS 50 MEJORES LIBROS DE. GESTIAN EMPRESARIAL. L5MLDGEPDF-158 | 44 Page | File Size 2,316 KB | 13 Aug, 2019. TABLE










 








ANTICONGELANTE SP PREMEZCLADO 50/50 

Catarina. Nuevo León, México C.P. 66350. 1/4. SECCIÓN I-DATOS GENERALES DEL RESPONSABLE DEL PRODUCTO. Nombre del fabrica










 








ANTICONGELANTE SP PREMEZCLADO 50/50 

Provee óptima protección contra el punto de congelación, ebullición, erosión por cavitación, corrosión e incrustación pa










 








ANTICONGELANTE SP PREMEZCLADO 50/50 

108 min. Congelación 50% °C. D1177. -17 max. pH al 50% en agua destilada. D1287. 7.5-11.0. Prueba de corrosión en cobre,










 








KW 50 

"Froschsuppe" (Erbsen) (0,6). Freitag. C: 0000000 w. Quark-Keulchen (A,D,6) mit Apfelmus. Das Team vom BÃ¶rslinger Hof wÃ¼nscht einen guten Appetit.










 








Verkaufsoffener 50 %* 

12.11.2017 - Mehr Informationen unter www.kraemer.de. MEGA STORE Egestorf â�„ Nordheide. Buchenring 12, 21272 Egestorf. A7 â€“ Ausfahrt 41 Egestorf. Richtung Aral-Tankstelle LÃ¼bberstedter Str. 36. HAMBURG. ALTES. LAND. LÃœNEBURGER. HEIDE. Schwarzenb
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50% 100% 

hace 7 días - LA SELECCIÓN DEL EXPERTO. DORADA RACIÓN. El kilo. EL KILO. 6€. ,45. MEJILLÓN. Malla de 1 kilo. LA MALLA. 1










 








50% 100% 

26 jun. 2019 - REEMBOLSADA*. VERDURA PREPARADA. “FINDUS”. Varias recetas. Desde 230 g.(1) hasta 450 g.(2). ATÚN “PESCANO










 








50 - Mef 

29 ago. 2018 - Resolución Ministerial Nº 295-2018-EF/50. Aprueban Índices de Distribución de la Regalía Minera correspon










 








50 - MAGG 

DE HASTA 100W DE ADITIVOS METÁLICOS. EQUIPADO CON LED DE ÚLTIMA GENERACIÓN DE MAYOR FLUJO. LUMINOSO, CON UN IRC MAYOR A










 








50 - MEF 

10 jul. 2018 - Público para el Año Fiscal 2018, dispone que, durante el Año Fiscal ... independientes en el marco del Pr










 








SEC 50 

23 jun. 2018 - 5. FOTOMETRÍA. 6. DIMENSIONES. 7. CLAVES DE PRODUCTO. 4. ... 4.4 IRC. · 70. 4.5 VIDA ÚTIL. · 50,000 HRS.










 








50 - Mef 

... la publicación oficial de la presente Resolución. Regístrese y comuníquese y publíquese. LUIS MIGUEL CASTILLA RUBIO.










 








50 minutos 

a las 4:55 p. m.. ¿Cuánto dura la práctica de natación de Ann? Usa la recta numérica abierta como ayuda. 50 minutos. 4:0










 








50 - Tecnolite 

INDEFINIDO. Material de la carcaza. Aluminio. Terminado. Blanco. Tensión Nominal [V~]. 220-277 V ~. Consumo de potencia
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