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Lob der Pause AWS

Es ist an der Zeit, â€¦ KAPITEL 1. Lebst du schon oder sparst du noch: die Zeit? Freundin fÃ¼rs Leben. Zeit ist Zeit ist Zeit â€¦ KAPITEL 2. Von der Vielfalt der Zeiten. VersÃ¶hnte Verschiedenheit. Verstaubte Zeiten auf dem Dachboden des Lebens. KAPITEL 3. Â»Jetzt aber mal langsam!Â« â€“ die Langsamkeit. Enthetzen statt ... 
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Karlheinz A. Geißler ist einer der bekanntesten Zeitforscher der Gegenwart. Er hat zahlreiche Bücher zum Thema Zeit publiziert und war von 1975 bis 2006 Universitäts-Professor für Wirtschafts- und Sozialpädagogik in München. Karlheinz A. Geißler ist Leiter des Projektes »Ökologie der Zeit« der Evangelischen Akademie Tutzing und Mitgründer der Deutschen Gesellschaft für Zeitpolitik. Im Rahmen des Instituts für Zeitberatung timesandmore verhilft er Menschen zu einem gesunden und zufriedenstellenden Umgang mit Zeit, getreu seines Lebensmottos: »Die Stunden, die zählen sind die Stunden, die nicht gezählt werden.«



Immer schneller, immer mehr – diese Maxime ist mittlerweile zum Credo unserer Zeit geworden. Doch was, wenn das schnelle Leben zur Last wird und immer mehr Menschen über Zeitnot klagen? Dann ist es höchste Zeit umzusteuern. Karlheinz A. Geißler zeigt, warum wir Langsamkeit, Wiederholung, Warten und Pausen schätzen sollten. Denn es sind diese Zeiten des »Dazwischen«, die Dinge und Abläufe auf Abstand bringen und uns die Freiräume schaffen, darüber nachzudenken, was war und was kommen wird.



»Do it again.« Marilyn Monroe



Wladimir: »Kein Grund mehr zur Unruhe.« Estragon: »Man braucht nur zu warten.« Samuel Beckett: Warten auf Godot
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Lob der Pause



»Ich mache Pause, also bin ich.« Karlheinz A. Geißler



Von der Vielfalt   der Zeiten und der Poesie des Augenblicks



Die Zeit ist reif für ein Innehalten. Das Buch »Lob der Pause« liefert wertvolle Denkanstöße und Anregungen für ein neues Zeiterleben.



14,95 Euro www.oekom.de



Schutzumschlag_HC_Geißler_Lob_Sonderedition.indd 1



Karlheinz A. Geißler



György Konrád



Johann Wolfgang von Goethe



Lob der Pause



» Da das Leben endlich ist, könnte ich allen Grund zur Eile haben,  doch weil das Leben endlich ist, habe ich keinen Grund zur Eile.« 



»Du bist sehr eilig, meiner Treu! Du suchst die Tür und läufst vorbei.«
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Es ist an der Zeit, …
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Es ist an der Zeit, …



... dass Sie sich über Ihren Umgang mit Zeit einmal ein paar Gedanken machen, wenn Ihnen Folgendes passiert:



Sie kehren nach einem stressigen Arbeitstag abends in Ihre Wohnung zurück und schalten vor dem Licht den Fernseher an. Sie kehren wieder mal von einer Ihrer vielen Geschäftsreisen zurück und vermissen, als Sie sich ins Bett legen wollen, das Schokoladentäfelchen auf Ihrem Kopfkissen. Sie stehen ratlos am Bahnhof und rufen im Büro oder bei Ihrer Frau an, um sich zu erkundigen, wohin die Reise gehen soll. Sie bereiten das Abendessen vor. Das Telefon klingelt. Sie greifen zum Telefon, rühren damit die Sauce um und halten den Kochlöffel ans Ohr.
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Ihre Sekretärin oder gar Ihr Chef ruft Sie regelmäßig bereits frühmorgens beim Zähneputzen an, um Ihnen die anstehenden Termine des Tages durchzugeben. Sie verwechseln das Signal des Eierkochers mit dem Klingeln Ihres Telefons oder suchen beim Läuten der Kirchenglocken Ihr Mobiltelefon. Der letzte Blick am Abend und der erste am Morgen gilt dem Display Ihres Organizers, nicht jedoch Ihren schlafenden Kindern.
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Irgendetwas ist immer nicht zu tun.
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Kapitel 1 Lebst du schon oder sparst du noch: die Zeit?
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Freundin fürs Leben Die Zeit ist für die Menschen das, was das Wasser für die Fische ist. Sie schwimmen in ihrem Element, ohne sich Gedanken zu machen, worin sie sich eigentlich bewegen. Der Mensch jedoch hat, im Gegensatz zu den Fischen, die Fähigkeit, darüber nachzudenken. Und es lohnt sich, der Selbstverständlichkeit »Zeit«, der wir unsere Existenz verdanken, die uns das Leben schenkt (es uns aber auch wieder nimmt), zumindest hin und wieder gedanklich nachzuspüren. Tut man dies, verliert man rasch die Uhr aus dem Auge und dem Sinn. Was bereits andeutet, dass die Uhr offenbar etwas ganz anderes ist als die Zeit. Der Mensch ist gegenüber der ihn umgebenden Natur in vielerlei Hinsicht einzigartig. So ist er unter allen Lebewesen das einzige, das Zeit spart. Jedenfalls ist er der Meinung, das nicht nur tun, sondern sich auch leisten zu können. Wären Tiere in der Lage, Zeit zu sparen, dann wäre das Teil ihres genetischen Programms. Menschen hingegen haben die Freiheit, sich bewusst fürs Zeitsparen zu entscheiden. Doch tun sie dies mit Vorliebe erst, seitdem sie die mechanische Uhr erfunden und zu 12
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ihrer Zeitgottheit erklärt haben. Der Mensch kann Zeit sparen, aber er kann es auch sein lassen; kann es so oder auch anders machen. Tiere sind zweckgesteuert, Menschen dagegen zielorientiert. Einfacher gesagt: Würden Affen Zeit sparen, wären sie Menschen. Doch betrachtet man das, was bei den umfangreichen Zeitsparanstrengungen der Menschen herauskommt, wundert es schon ein wenig, dass sie dafür so viel Zeit aufwenden. Die Realität nämlich zeigt immer wieder, dass die Klagen, »zu wenig Zeit« zu haben, mehr und mehr »unter Zeitdruck« zu stehen, in dem Maße zunehmen, wie Zeit gespart wird. Goethe bereits wies darauf hin und warnte: »Wir wollen alle Tage sparen und brauchen alle Tage mehr.« Da liegt die Frage nahe: Könnte es nicht sein, dass wir mehr Zeit hätten und weniger unter Stress litten, wenn wir uns das ständige »Zeitsparen« – sparen würden? Die Frage muss auch deshalb gestellt werden, weil wir sicher sein können, dass Zeit täglich aufs Neue nachkommt, und zwar in exakt der Menge, die Tag für Tag vergeht. Erstaunlich auch sind Aufwand und Leidenschaft, mit denen wir versuchen, Zeit zu »gewinnen«, um sie anschließend wieder zu »vertreiben«. »Jeder Tag ist vierundzwanzig Stunden lang«, hat der Kabarettist Wolfgang Neuss einmal klug festgestellt, »aber unterschiedlich breit.« Für Zeitsparer ist er stets gleich breit und deshalb immer zu kurz. Zeitsparer nämlich organisieren die Zeit, sie leben sie nicht, weil sie sie nicht erleben. Sie bringen ihr Leben nur hinter sich. 13



Innen_Geissler_Zeit_Sonderedition_gut.xpr_quergedacht_3 25.07.12 10:47 Seite 14



Gespart werden kann schließlich nur ungelebte, qualitätslose, also unqualifizierte Zeit. Die aber ist so nutzlos wie sinnlos. Zeitsparer verstehen offenbar so viel von der Zeit und ihren Qualitäten wie der Kuckuck von der Uhr. Zeit leben hingegen heißt, sie in ihrer qualitativen Vielfalt, in ihren bunten Formen zu leben. Das bedeutet konkret, auch die Zeitformen zu (er)leben, die keinen Preis, wohl aber einen Wert haben: die abgebremsten Zeiten des Pausierens, des Wartens, der Wiederholungen und des Langsamen. Wenn zeitsattes und zeitreiches Leben heißt, möglichst viele schöne Augenblicke zu sammeln, dann kann man dies nicht schnell und man kann es auch nicht durch Zeitsparen erreichen. Denn wer Zeit spart, spart keine Zeit, sondern Leben. Bei dem französischen Philosophen Paul Valéry finden wir eine Erklärung, warum das Zeitsparen und der vermeintliche Fortschritt, der hierdurch ermöglicht wurde, die Menschen nicht lebensfroher gemacht haben: »Fast die gesamte Praxis ist dem Messen unterworfen. Das Leben, ohnehin schon zur Hälfte unterjocht, abgesteckt, in Reih und Glied gebracht und unterworfen, kann sich kaum noch der Zeitpläne, Statistiken, Messvorgänge und der quantitativen Präzisierung erwehren, deren Entwicklung seine Vielfalt immer mehr einschränken, seine Ungewissheit mindern, seinen Verlauf sicherer machen, länger, maschinenhafter.« Was Valéry anspricht, ist die Tatsache, dass jene Zeitformen und Zeitqualitäten, die sich dem Uhrzeitmaß ver14
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weigern und sich nicht dem »Imperium der Zahl« (Valéry) unterwerfen, in immer größerem Maße abgewertet, belächelt und vielfach auch diskriminiert werden. Unter Druck geraten sind dabei, wie wir in diesem Buch sehen werden, an vorderster Stelle die Langsamkeit, das Wiederholen, das Warten und die Pause. Der stiefmütterliche Umgang mit diesen Zeitqualitäten hat sie zu einem Überleben in einer Art »Niemandsland« verdammt. Warum eigentlich sparen wir Zeit, wo die Zeit es doch so gut mit uns meint?! Sie ist unsere treueste Freundin, begleitet sie uns Menschen doch von der Geburt bis zum Tod. Gute, besonders aber so treue Freundinnen lädt man doch zu sich ein, verwöhnt sie und bemüht sich um sie, versucht sie näher kennen, vielleicht sogar lieben zu lernen! Was aber tun die Menschen mit ihrer Freundin »Zeit« stattdessen? Sie schubsen sie herum, wie die Post es mit Weihnachtspaketen macht: Mal lassen sie die Zeit liegen, verlieren sie, dann wieder finden sie sie, stopfen sie voll oder vertreiben sie wie einen Hund, der Anstalten macht, an die Haustüre zu pinkeln. Mit Vorliebe aber managen und organisieren die Menschen die Zeit, sie sparen und nutzen sie, und hin und wieder werden sie von ihr so in Rage gebracht, dass sie versuchen, sie »totzuschlagen« – zumal dies mörderische Tun von der Justiz nicht verfolgt wird. Doch auch diejenigen von uns, die vor ihr zu fliehen versuchen, scheitern. Denn vor der Zeit kann man nicht fliehen, da gelingt keine Flucht. Man kann ihr nun mal nicht entkommen. Und so bleibt nur 15



























Empfehlen Sie Dokumente






[image: alt]





Lob der Pause - Lesejury 

von ihr so in Rage gebracht, dass sie versuchen, sie Â»tot- zuschlagenÂ« â€“ zumal dies mÃ¶rderische Tun von der Justiz nicht verfolgt wird. Doch auch diejenigen ...










 


[image: alt]





Lob der Pause 

von ihr so in Rage gebracht, dass sie versuchen, sie Â»tot- zuschlagenÂ« â€“ zumal dies mÃ¶rderische Tun von der Justiz nicht verfolgt wird. Doch auch diejenigen ...










 


[image: alt]





wenn der wahnsinn eine pause einlegt lyrik -86pdf ... AWS 

This. Wenn. Der. Wahnsinn. Eine. Pause. Einlegt. Lyrik. PDF on the files/S3Library-8df07-34880-6cdef-8c419-26b40.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if p










 


[image: alt]





lob der treueein victor daniel pdf 

Are you looking for lob der treueein victor daniel PDF?. If you are areader who likes to download lob der treueein victor daniel Pdf to any kind of device,whether ...










 


[image: alt]





wenn der wahnsinn eine pause einlegt by katrin zill AWS 

This. Wenn Der Wahnsinn Eine Pause Einlegt By Katrin Zill PDF on the files/S3Library-C6ff0-Efe2b-F2eb6-A1c5a-05ba2.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if










 


[image: alt]





erasmus von rotterdam lob der torheit 

Save this Book to Read erasmus von rotterdam lob der torheit lernmaterialien clara kurze lateinische PDF eBook at our Online. Library. Get erasmus von ...










 


[image: alt]





Bewegte Pause - Brandt-Gruppe.de 

auch willkommen! Ich heiÃŸe Luis und bringe Pfiff ins Klassenzimmer, denn mit meinen Spielen geht's rund auf dem Pausenhof! FÃ¼r die letzte Aufgabe musst du ...










 


[image: alt]





Bewegte Pause - Brandt-Gruppe.de 

2. Impressum. Herausgeber: Brandt Zwieback-Schokoladen GmbH + Co. ... Literaturangaben 58. Thema. 1. Thema. 5. Thema. 4. Thema. 3. Thema. 2 ...... 1-8 Arme wie Scheibenwischer mit Step-touch, 2 Seitschritte rechts, 2 Seitschritte links.










 


[image: alt]





lob der musik by leonhard lechner -76pdf-ldmbll AWS 

This Lob Der Musik By Leonhard Lechner PDF on the files/S3Library-33d39-2366c-E14ae-14c18-Ebd25.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's goin










 


[image: alt]





lob der sprache glack des pdf 

Itoperates as a reference manual - skim the TOC or index, get the page, and stick to ... can try and employ things i call "go over here" ways tominimize the ...










 


[image: alt]





Lob und Kritik 

Kontakte der RAA zur Gewinnung von Migranten. Stellungnahme der Verwaltung. Die Anregung wird aufgegriffen und im Rahmen der Arbeit in den jeweiligen ...










 


[image: alt]





Zeiteinteilung Lehrgang 'Kaiser' Johannsmann Pause 

Sonntag 09.00 - 10.00 Uhr. Sonntag 10.00 - 11.00 Uhr. Sonntag 11.00 - 12.00 Uhr. Thomas. Michl. Sandra. Kleiner. Nina. Schneider. Mareike. Ziegler. Bettina.










 


[image: alt]





5 minutes de pause 

25 oct. 2018 - Royal. Average Joes. Angleterre. Arsenal. 19:25:00. Celtic. Les Pirates. Pain Sans Gluten. FC Woosh. Blue










 


[image: alt]





Lob des MÃ¼ssiggangs - Zeitpunkt 

13.06.2010 - Dienstleistungen wie Banken und Versiche- rungen. In einer Gesellschaft ... Mathias Stalder. Das Buch kann kostenlos heruntergeladen wer-.










 


[image: alt]





HENRICHSEN SAP LOB AP LOG.pptx 

HENRICHSEN Continuous Audit in SAP powered by Remedyne. Page 2. Continuous Audit LÃ¶sung in SAP. â€žKennen Sie das ... BenutzeroberflÃ¤che: SAP GUI (optional UI5) ... Kostenlose Demoversion â€“ Ergebnisse innerhalb einer Stunde.










 


[image: alt]





Der Wald macht keine Pause 

13.09.2013 - Bei Interesse bewerben Sie sich bitte telefonisch ... Bewerbung bitte schriftlich. Zentrum ..... Beratung und Buchung direkt beim Reiseexperten:.










 


[image: alt]





das lob der torheit by erasmus von pdf 

Are you looking for das lob der torheit by erasmus von PDF?. If you are areader who likes to download das lob der torheit by erasmus von Pdf to any kind of ...










 


[image: alt]





mama mach mal pause pdf 

Legal mama mach mal pause eBook for free and you can read online at Online Ebook Library. Get mama mach mal pause PDF file for free from our online ...










 


[image: alt]





He Zhanhao PAUSE Ludwig van ... 

01.04.2017 - Theater am Ring, Saarlouis. Gastspiel der Peking Oper. Sonntag, 28. Mai | 17 Uhr | Lokschuppen Dillingen. Justus Frantz als Solist und ...










 


[image: alt]





He Zhanhao PAUSE Ludwig van ... 

01.04.2017 - des Deutschen Nationaltheaters Weimar die Oper Das versunkene Schiff des. Zauberers, die im ... ich, was ich im Leben, in der Gesellschaft beobachte. Das Werk .... Internationale Musikfestspiele Saar 2017. Donnerstag .... „Gramophone Edi










 


[image: alt]





chorale preludes part ii lob und danklied 9 nun lob mein seel den 

This particular Chorale Preludes Part Ii Lob Und Danklied 9 Nun Lob Mein Seel Den Herren PDF start with. Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presented. It's going to 










 


[image: alt]





lob dank und leichreden verschiedener jahren in d ... AWS 

LOB DANK UND. LEICHREDEN. VERSCHIEDENER. JAHREN IN D. METROPOL KIRCHE. ZU WIEN. LDULVJIDMKZW37-13 | PDF | 73 Page | 2,212 KB | 13 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this web










 


[image: alt]





die aktive pause einfache ubungen gegen 

Are you looking for die aktive pause einfache ubungen gegen verspannungen und PDF?. If you are areader who likes to download die aktive pause einfache ...










 


[image: alt]





kardinal von galen weder lob noch tadel pdf ... AWS 

PDF Subject: Kardinal Von Galen Weder Lob Noch Tadel Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage within this PDF file one after the other. Or perhaps in case you already k










 











Copyright © 2024 P.PDFDOKUMENT.COM. Alle Rechte vorbehalten.

Über uns |
Datenschutz-Bestimmungen |
Geschäftsbedingungen |
Hilfe |
Copyright |
Kontaktiere uns










×
Anmelden






Email




Password







 Erinnere dich an mich

Passwort vergessen?




Anmelden














