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LIVE LONG AND PROSPER

31.10.2015 - Notieren Sie drei Gute Dinge, die Ihnen heute oder im Lauf dieser ... Notieren Sie fÃ¼nf Gute Taten, die Sie in den nÃ¤chsten 24 Stunden fÃ¼r eine ... 
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LIVE  LONG  AND  PROSPER     Sieben  Werkzeuge  für  ein  blühendes  Leben   Workshop,  DVNLP-‐Kongress  2015,  Stuttgart   31.  Oktober  2015   ÜBUNG  1  –  THREE  GOOD  THINGS  /  DREI  GUTE  DINGE  (LIVE)   Notieren  Sie  drei  Gute  Dinge,  die  Ihnen  heute  oder  im  Lauf  dieser  Woche  passiert  sind.  Und   beschreiben  Sie  eines  jetzt  mit  Titel,  detaillierter  Beschreibung  und  Ursache  für  das  Ereignis.    



        ÜBUNG  2  –  RANDOM  ACTS  OF  KINDNESS  /  FÜNF  GUTE  TATEN   Notieren  Sie  fünf  Gute  Taten,  die  Sie  in  den  nächsten  24  Stunden  für  eine  möglichst  konkrete   Person  tun  können.    



        ÜBUNG  3  –  SELF-‐COMPASSION  LETTER  /  SELBST-‐EMPHATHIE-‐BRIEF   Notieren  Sie  eine  Gewohnheit,  Charaktereigenschaft  oder  Situation,  die  Sie  verunsichert  oder   beschämt.  Für  die  Sie  bereit  sind,  sich  selbst  einen  Selbstempathie-‐Brief  zu  schreiben.    



       



ÜBUNG  4  –  LOVING  KINDNESS  MEDITATION  /  GÜTE-‐MEDITATION  (LIVE)   Notieren  Sie  drei  Personen,  die  Sie  in  die  Güte-‐Meditation  einschließen  werden.  Ein,  die  Sie  sehr  mö-‐ gen;  eine,  die  für  die  sie  neutrale  oder  gemischte  Gefühle  haben  und  eine  „schwierige“  Personen.    



       



ÜBUNG  5  –  MY  BEST  SELF  /  MEINE  GOLDENE  ZUKUNFT  (LIVE)  



Notieren  Sie  in  Stichworten,  wie  Ihre  Goldene  Zukunft  aussieht,  welche  Werte  Sie  in  dieser  Zukunft   leben,  was  Sie  darüber  zu  erzählen  haben  und  was  Sie  in  dieser  Zukunft  konkret  tun.    
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  ÜBUNG  6  –  AWE-‐EXCERCISE  /  EHRFURCHTS-‐ÜBUNG   Notieren  Sie  in  Stichworten  eine  konkrete  Situation,  in  der  Sie  ein  Gefühl  von  Ehrfurcht  gespürt  haben   und  beschreiben  Sie  diese  Situation  nach  dem  Workshop  ausführlich  und  schriftlich.    



        ÜBUNG  7-‐I  –  KUBRIK-‐STRATEGIE  :  LEVEL  I   Notieren  Sie  welche  Bereiche  Ihres  Lebens  in  Ihrer  „Goldenen  Zukunft“  noch  nicht  vorkamen.             ÜBUNG  7-‐II  –  KUBRIK-‐STRATEGIE  :  LEVEL  II   Machen  Sie  nach  dem  Workshop  für  dieser  Bereich  die  MY  BEST  SELF-‐Übung  oder  nutzen  Sie  die  Pre-‐ Meeting-‐Strategie.    



        ÜBUNG  7-‐III  –  KUBRIK-‐STRATEGIE  :  LEVEL  III   Identifizieren  Sie  nach  dem  Workshop,  welche  der  Komponenten  von  LEVEL  III  waren  in  den  Übungen   enthalten  und  welche  noch  nicht:     MISSION  -‐  WERTE  -‐  WORT  UND  TAT   POWER  STORY  -‐  MARKETING  STORY  -‐  ERFOLGSSTORY   LEUCHTTURMAKTION  &  ROUTINEN  -‐  WERTE-‐CHECK  -‐  ERGEBNISSE.    



            GUTES GELINGEN BEI DER UMSETZUNG
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prosper 2017 - 2018 - Prosper ISD 

30 jul. 2017 - August 2017. Su Mo Tu We Th Fr Sa. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15 16 17 18. 19. 20. 21
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Tom and Jerry Live! 

de Jerry, molestando al roedor en su siesta. Pero en general ... producción de Tom y Jerry es, por otra parte, más ....
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Short-and Long-Term Growth Hormone Secretagogue 

DMCA. Copyrighted Work that you can Claim. Short-and Long-Term Growth Hormone Secretagogue. Administration in Children. The newly described peptidergic (1â€“4) and nonpeptidergic growth hormone (GH) secretagogues. (GHSs; 5) that enhance endogenous GH
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Prefacio So long and good night 

Mierda, ella jamás volvería a estar ahí ¿cierto? La bola de fuego .... cada: te amo dicho por Marta, uno tras otro, como
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Staff and Administration - College Sports Live 

gram enjoyed national success. He also served as assistant athletics director for business operations at Kansas. State, business manager for athletics at ...
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Live Highlights 

Support Shows: Testament, Anthrax, Sodom, Warbringerâ€¦ Festivals: Dong Open Air, Metallergrillen, Beermageddon (UK), Breaking Bands (UK), Metal. Invasion ...
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Excessive Noise and Vibration, Long Vent Dryer 

Release Date: December, 2011. ☑ Laundry Products ... Place a double layer of quiet pack,. W10212660 ... Placez une couch
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Translation YK began her long and varied career in the 

obras como “Nunsense” dirigida por Mario Paoli y Bedroom Farce co producción con. Mirna Casas. En 1998, con la inquietud
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LIVE fullet 

Tendrás una bonificación del 75% en el impuesto de matriculación de tu vehículo eléctrico en la ciudad de. Barcelona. Po
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Vigas alveolares ArcelorMittal Europe - Long Products Sections and ... 

Vigas ACB®: una solución para el desarrollo sostenible. 27. 9. Ábacos de predimensionamiento ACB®. 29. 10. Ábacos de pre
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Long term scenarios and the role of fusion power 

competitors to fusion power, which is a base-load power option. Besides, there .... agenda, and that strict policies conforming to that priority will be put in place.
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Long Island day collection 

320. 800/1000/1200/1600/1800. 2000/2200/2400/2600/2800. 3000/3200/3400. 285. 75. 664. 664. 942 ... In linea con la diret
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long-term compromise 

Privatkonten zu maximieren. Die große Mehrheit der amerikanischen Geschäfts- leute ist zwischen diesen beiden Extremen zu finden und wickelt ihre Geschäfte ...
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Long Island day collection 

On this page: table with palladio structure and bianco latte mat lacquered glass top. On the next pages: Long Island in
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CCD Long Range Barcodescanner 

500 mm Scanreichweite, USB. Part No. ... USB-Schnittstelle kommt dieses GerÃ¤t ohne externes Netzteil aus, auch ein ... Betriebstemperatur: 0Â° C bis 50Â° C.
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I Live 

wor - ship. ˙ œ œ œ œ. ˙. ˙ œ œ œ œ. Him. Thank You,. ˙. ˙ œ œ œ œ ..˙˙. Je. - ..˙˙. & ? #. #. ˙. ˙ œ œ œ œ sus, tha
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Short Pin Long Pin + - 

Page 1. Short Pin. Long Pin. +. -
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IRV232 long rental.pages 

areas, crystal clear blue swimming pool located in the centre of the main area of the Villa to enjoy and relax the warm
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long frame - Alias Design 

Ne pas frotter la surface pour Ã©viter de crÃ©er des traces d'usure avec perte de la couleur ou d'endommager le tissu. A NOTER : (Bigframe et XL) L'utilisation ...
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CCD Long Range Barcodescanner 

HÃ¶here Geschwindigkeit, Genauigkeit und ProduktivitÃ¤t. MANHATTAN CCD Long Range Barcode Scanner liefern hochwertige Scans fÃ¼r ein breites Spektrum an Anwendungen und verbessern die ProduktivitÃ¤t. Der CCD Scanner ermÃ¶glicht schnelles und zuverlÃ¤
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yi long bai ya jino yi long yi zh long ya mu ... AWS 

This Yi Long Bai YA Jino Yi Long Yi Zh Long YA Mu Puteranodon Ketsu Arukoatorusu Nikutosaurusu Zu K. U Long YA Mu Putero
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Working Paper No. 597 Bretton Woods 2 Is Dead, Long Live Bretton ... 

is to sell its products into the large U.S. market as a way of stimulating ... The pattern of capital flows rationalized
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LED - Live Elektronik & Drums 

klanglichen MÃ¶glichkeiten der Live-Elektronik: Bei LED trifft ein ausgefallenes DJ-Setup auf live gespielte Beats wobei sich auch. Synthesizer und Sampler mit ...
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Live From Abbey Road 

Canal 7 Tel.: 4802-6001/6. ... cartelera. La información fue provista por los canales, sujeta a modificación .... Carter
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