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Liebe macht gesund Interview mit der Buchautorin und Ayurveda-Expertin Kerstin Rosenberg über Potenziale der Konstitutionen, Erfüllung im gemeinsamen Leben und Beziehungstypen.



Eine liebevolle Partnerschaft hält vital und gibt Sicherheit. Sie wirkt harmonisierend und kann nach wissenschaftlichen Erkenntnissen durchaus lebensverlängernd sein. Doch welche Rolle spielen eigentlich die Doshas bei der Partnerwahl und in der Liebe? Welcher Konstitutionstyp braucht viel Freiheit, mit wem lässt es sich gemütlich leben, wer ist der ruhige Pol in Beziehungen?



I



n wen verliebt man sich eigentlich? Eher in sein Ebenbild oder suchen wir jemanden, der uns ergänzt? Für unsere körperliche Dosha-Konstitution (Deha-Prakriti) zählt: Gegensätze ziehen sich an. Die bunte Vielfalt von Vata, Pitta und Kapha lässt uns immer wieder Neues am Partner entdecken und sorgt für spannende Abwechslung im Bett. Unsere mentale GunaKonstitution (Manas-Praktiti) hingegen fühlt sich von Menschen angezogen, die über möglichst viele Übereinstimmungen im psycho-mentalen und geistig-spirituellen Wertesystem haben. Menschen mit einer mentalen Rajas-Konstitution faszinieren einander mit ihrer aktiven, sportlichen, erfolgs- und genussorientierten Lebensweise. Für sattvische Menschen hingegen zählen mehr die inneren Werte, die sich nicht im Fitnessstudio, sondern auf dem Meditations-Retreat oder im Museum kennenlernen.
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DIE T YPENLEHRE HILFT ALSO BEI DER PARTNERWAHL? Ayurveda und Partnerschaft ist ein spannendes Thema! Und die ayurvedische Typenlehre funktioniert meines Erachtens besser als jeder Algorithmus der Partnerschaftsagenturen. Wenn wir den richtigen Partner fürs Leben suchen oder behalten wollen, sollten wir die unterschiedlichen Bedürfnisse und Qualitäten unserer körperlichen und mentalen Konstitution beachten. Das ist der Kitt, der eine Beziehung zusammen hält: Dass wir einen Lebens- und Liebesgefährten gefunden haben, mit dem uns eine gemeinsame Weltanschauung verbindet, die sich in gemeinsamen Wünschen und Zielen ausdrückt.



INTERVIEW – PARTNERSCHAF T



WELCHE GEGENSÄTZE TUN UNS DENNOCH GUT? Optimal für den Beziehungsalltag ist eine Tri-Dosha-Beziehung. Der Kapha-Anteil bringt die Ruhe, Häuslichkeit und Stabilität in den hektischen Alltag. Der praktisch orientierte Pitta sorgt für materiellen Wohlstand und bringt die Dinge voran. Und Vata hat immer neue Ideen, sucht die Kommunikation, dekoriert die Wohnung und plant die Urlaubsreisen. Wenn beide Partner über die gleiche Konstitution verfügen, muss die Beziehung nicht automatisch scheitern. Doch aus der Erfahrung mit vielen Klienten weiß ich, dass es in sehr Pitta-dominierten Partnerschaften viel Streit und Machtkämpfe gibt, es bei Kapha-Paaren oft recht langweilig und eintönig zugeht (auch auf der sexuellen Ebene) und es mit der Treue und Beständigkeit in Vata-Beziehungen oft nicht gut bestellt ist. Hier entscheiden nun die emotionale Reife und Kraft des Geistes (Manas), ob diese sich negativ verstärkenden DoshaFaktoren mental ausgeglichen werden können.



WELCHEN EINFLUSS HABEN EMOTIONALE BELASTUNGEN IM PRIVATLEBEN AUF UNSERE GESUNDHEIT?



Ayurveda Zum neuen Beruf mit



Ausbildungen • Ayurveda-Massage-Praktiker/-Therapeut Heilende Berührung mit Herz und Hand • Ernährungs- und Gesundheitsberater Das Original mit Kerstin Rosenberg • Phytotherapeut – Schwerpunkt Ayurveda Ärztlich geprüfte Kompetenz • Ayurveda-Koch Optional mit Fortbildung zum Ayurveda-Diät-Koch



Aus ayurvedischer Sicht ist der Sitz unserer essentiellen Lebens- und Immunkraft (Ojas) in unserem Herzen. Verfügen wir über einen guten Ojas-Haushalt, so strahlen wir von innen heraus und verfügen über außerordentlich viel Leistungs- und Belastungsfähigkeit. Alles was das Herz nährt – und ganz besonders Liebe, Nähe und Zärtlichkeit – sind die besten Ojas-Quellen! Ein verliebtes Paar fühlt sich nicht nur glücklich, sondern verspürt auch mehr Gesundheit in Form jugendlicher Vitalität und starker Immunität. Leiden wir nun unter Beziehungsproblemen, so fällt unser „emotionales Schutzschild“ zusammen und wir verlieren Ojas. Der Geist wird geschwächt und wir reagieren körperlich mit Vata-Störungen wie beispielsweise gesteigerter Nervosität, Ängsten, Schlaflosigkeit oder Verdauungsstörungen. Die Immunität des gesamten Organismus wird gestört und die gesamte Krankheitsanfälligkeit steigt.



• Ayurveda-Gesundheitscoach (IHK) IHK-Zertifikat für die Gesundheitsförderung mit Ayurveda • Psychologischer Ayurveda-Berater



Yoga Yoga & Ayurveda – gemeinsam wirken sie besser! • Yogalehrer Erprobtes Konzept seit 25 Jahren • NEU: Yoga-Gesundheitscoach (IHK) Qualifikation für das betriebliche Gesundheitsmanagement • NEU: Yoga-Ayurveda-Therapie Integrative Fortbildung für Yogalehrer



Medizin • Heilpraktiker – Fachrichtung Ayurveda • Master of Science in Ayurveda-Medizin Hochschulstudium für Ärzte, Heilpraktiker & MedBerufe



Das Jahresprogramm 2015 – jetzt kostenlos anfordern!



WIR SOLLTEN ALSO DIE INDIVIDUELLE KONSTITUTION DES PARTNERS KENNEN? Unbedingt! Viele Aspekte der Grundkonstitution sind unveränderbar. So wird ein Pitta-Typ immer ein wenig aufbrausender sein und mehr Zeit im Job als zu 
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Europäische Akademie für Ayurveda



Birstein (Hessen) · Frankfurt · Berlin · Wien · Zürich 6054 - 91 31- 0 Tel +49 (0) 605



www.ayurveda-akademie.org



INTERVIEW – PARTNERSCHAF T



WIE KANN EIN RUHIGER KAPHA-T YP DAUERHAFT MIT EINEM UNTERNEHMUNGSLUSTIGEN VATA-MENSCHEN GLÜCKLICH WERDEN? Das passt doch prima! Kapha ist die Seele der Beziehung, sorgt für ein gemütliches Zuhause, in dem Vata mit gutem Essen und vielen Bequemlichkeiten verwöhnt wird. Vata hingegen ist der frische Wind, der das Liebesfeuer am Brennen hält. Vata bringt Abwechslung in den Alltag, überrascht mit Konzertbesuchen, verwöhnt mit kleinen Geschenken oder organisiert ganz spontan einen romantischen Wochenendtrip.



Hause verbringen. Oder Kapha neigt zu körperlicher Fülle und Antriebslosigkeit. Wenn also so ein Paar zusammen kommt mit der Prämisse, dass Kapha sportlich und schlank sein soll und Pitta die brave Hausfrau oder der softe Hausmann, dann wird es bald krachen. Vata-Menschen sind sensibel und unbeständig. Sie fühlen sich häufig unsicher, unerfüllt und wollen etwas in ihrem Leben verändern. So kann es zu regelmäßigen „Beziehungskrisen“ kommen, bei denen der Vata-Typ alles in Frage stellt und immer neue Probleme formuliert. Hier heißt es nun Ruhe bewahren und der Situation mit Einfühlungsvermögen und Souveränität begegnen.



ERWARTEN WIR IM ALLTAG ZU VIEL ENERGIEZUFUHR VOM PARTNER? Mein erster Ayurveda-Lehrer hat immer zu mir gesagt: Wenn Du sagen willst „Ich liebe Dich“, dann musst Du als erstes „Ich“ sagen können. Ein Partner kann uns nur das widerspiegeln, was wir selbst bereit sind, in die Beziehung hineinzugeben. Das Gefühl, vom eigenen Partner mit dem Herzen gesehen und geliebt zu werden, setzt ungeheure Energien frei und stärkt unsere Gesundheit. Wenn dieses Gefühl im Alltag etwas verloren geht, dann ist es höchste Zeit, sich wieder einen gemeinsamen Freiraum zu schaffen, um sich neu zu begegnen, neu zu verlieben und neues Ojas aufzubauen.



WELCHER PARTNER PASST ZU WEM? Wir sollten uns einen Partner suchen, mit dem wir unsere Träume leben können. Solange beide am gleichen Strang ziehen, lassen sich alle Differenzen und Krisen überwinden. Ändern sich aber die Lebensziele, so hat die Beziehung oftmals keine Chance mehr. Deshalb sind die großen Veränderungsphasen im Leben – wie Meno- und Andropause, wenn die hormonelle, familiäre und berufliche Orientierung sich neu ordnen muss – besonders kritisch.
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Kerstin Rosenberg bildet seit über 15 Jahren Ayurveda-Ernährungsund Gesundheitsberater, Ayurveda-Therapeuten und Wellness-Spezialisten in Deutschland, Österreich und der Schweiz aus. Die Ayurveda-Spezialistin ist geschäftsführende Gesellschafterin der Europäischen Akademie für Ayurveda und Vorsitzende des Ayurveda-Berufsverbandes: VEAT – Verband Europäischer Ayurveda-Mediziner und Therapeuten.
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gesund bleiben wenn der chef krank macht do care 

Read and Save Ebook gesund bleiben wenn der chef krank macht do care fur mehr gesundheit im job as PDF for free at Online Ebook. Library. Get gesund ...
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liebe macht sexy erotischer roman by leocardia ... AWS 

This. Liebe Macht Sexy Erotischer Roman By Leocardia Sommer PDF on the files/S3Library-30c1b-D96de-7507b-30b91-7f89c.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, 
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gelegenheit macht liebe by michael lukas moeller AWS 

This. Gelegenheit. Macht. Liebe. By. Michael. Lukas. Moeller. PDF on the files/S3Library-D372e-E3fc5-A3866-5e3ae-C5555.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information
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der liebe gott macht blau by arto paasilinna -98pdf ... AWS 

This. Der. Liebe. Gott. Macht. Blau. By. Arto. Paasilinna. PDF on the files/S3Library-Dd13a-7706e-918c0-E284f-B6ce8.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, i
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Gesund schwanger (pdf) - EFCNI 

beginnt auch sofort damit, Hormone auszuschÃ¼tten, um Ihren KÃ¶rper auf die Schwangerschaft ...... optionen, Online-Programme und andere Informationen finden Sie hinten in der BroschÃ¼re ...... Konto: 88 10 900 BIC: BFSWDE 33 MUE.
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Gesund schwanger (pdf) - EFCNI 

terarterien ein Test auf PrÃ¤eklampsie oder WachstumsverzÃ¶gerung Ihres Kindes durchgefÃ¼hrt werden. ... 24. Schwangerschaftswoche (6. Monat). Ihr Baby ist nun ein richtiger Akrobat. Es turnt ..... keine Option sein und schadet Ihrem Baby. 27.
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dekorativ • lecker • gesund - Buch.de 

und schmeckt auch noch himmlisch! Zarte Blüten über den Salat gestreut, Veil- chencreme oder Huflattich-Zabaione, herzhafte Dostküchlein und Gold-Muffins.
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Bienen gesund erhalten 

von Geruch, Geschmack und Berührung dienen. Seitlich am Kopf liegen .... etwa bei ihrem Tod, entwickeln sie sich in manchen Arbeiterinnen. Die Arbeitsbienen ...
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Liebe 

Die Arbeit hier läuft bestens, sagt Andrei, man verdient gutes Geld. ... Angelas Schwester Ala, die in der Ukraine lebt und Geld braucht, um gefälschte Papiere zu ...
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gesund kochen pdf 

We also have many ebooks and user guide is also related with gesund kochen PDF, include : Germanskie Samolety Albatros, Global Business 2009 Revised,.
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HAUPTSACHE GESUND PDF 

Read and Download PDF Ebook hauptsache gesund at Online Ebook Library. Get hauptsache gesund PDF file for free from our online library. PDF File: ...
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Gesund trotz Hitze - klimawandelanpassung 

oder (FuÃŸ-)BÃ¤der, die Haut mit einem nas- sen Schwamm befeuchten oder mit Wasser aus einer SprÃ¼hflasche besprÃ¼hen, ohne sich danach abzutrocknen ...










 


[image: alt]





krauterhausapotheke naturlich und gesund 

Are you looking for krauterhausapotheke naturlich und gesund heilkrauter gegen alltagsbeschwerden home herbal PDF?. If you are areader who likes to ...
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Liebe Lehrer_innen, liebe Schüler_innen, 

Mathe im Leben gemeinnützige GmbH, Das „Mathe im Advent“-Team c/o Freie Universität Berlin, AG Ziegler, Arnimallee 2, 14195 Berlin. ©. M ich ae l G ralm an.
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Was isst gesund? AWS 

YVONNE STILLER, ASSISTENTIN DER CHEFRED. Die Frank-Juice-Kur habe ich schon zum zweiten Mal ge-. 22 macht. Ich wollte vor meinem Urlaub noch ein bis zwei. Kilo verlieren. Das hat nicht funktioniert. Vermutlich lag es da- ran, dass ich meinen KÃ¶rper 
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Bienen gesund erhalten 

Wolfgang Ritter. Bienen gesund erhalten. Krankheiten vorbeugen, erkennen und behandeln. 2., Ã¼berarbeitete und erweiterte Auflage. 37 Farbfotos, 10 ...
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macht mit! 

kostenlos an TerraCycle. TERRACYCLE RECYCELT. 2. TerraCycle gibt Euren Verpackun- gen ein zweites Leben z.B. als Bank,. Schaukel oder Rutsche.
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macht mit! 

gen ein zweites Leben z.B. als Bank,. Schaukel oder Rutsche. WIR SPENDEN. 3. Wir spenden pro eingeschickter Verpackung. 2 TerraCycle-Punkte (= 0,02 ...
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Liebe Kinder! Liebe Eltern! - DasProjektUnna 

20.06.2015 - Ball hat und mal eine neue Sportart auspro- bieren mÃ¶chte, ist bei ... Anfangs werden wir die Grundlagen zur Ball- ...... Frau Sabine Wachtel,.
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gesund durch blutenessenzen handbuch kalifornischer 

glad to know that right now Gesund Durch Blutenessenzen Handbuch ... Best of all, they are entirely free to find, use and download, so there is no cost or stress at all. ... We have made it easy for you to find a PDF Ebooks without any digging.
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gesund atmen 

1. Physikalische Filterreinigung. Die Filter in Kombination mit der Luftzirkulation sind besonders wirksam, um kleinste Partikel wie Feinstaub, Tabakrauch, Pollen ...
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So bleibt mein Pferd gesund! 

ein Immunsystem, das sie vor Krankheitserregern schÃ¼tzt. .... mattes, struppiges Fell bis hin zu schweren SchÃ¤den an inneren ..... Bei kaltem Wetter eindecken, abreiben mit Stroh (Massage). 11 .... Die Haut ist das grÃ¶sste Stoffwechsel- und Sinnes










 


[image: alt]





alexandertechnik naturlich gesund das praxisbuch 

alexandertechnik naturlich gesund das praxisbuch zum wiedererlernen der naturlichen Pdf the old fashioned way you know, as in paperbacks or hardcovers?
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Gesund Ã¤lter werden - Bagso 

E-Mail: [email protected]. Internet: www.netzwerk-song.de. â€¢ Psychotherapeutische Angebote fÃ¼r Ã¤ltere. Menschen mit Behinderungen. Das Mobile Kompetenzzentrum fÃ¼r Men- schen mit Behinderung und ihre AngehÃ¶ri- gen der Zentralwohlf
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