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Lactose frei Gluten- frei - Verbraucherzentrale Hamburg

11,27 â‚¬/kg laktosefrei Minus L Gouda. 19,93 â‚¬/kg l 1,8facher Preis. Beispiele aus dem bundesweiten Marktcheck im Lebensmittel-Einzel- handel, Februar 2013. 
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Ein Marktcheck der Verbraucherzentralen im Jahr 2013 zeigte, dass die Produkte häufig erheblich teurer  sind als solche ohne „Laktosefrei“- oder „Glutenfrei“- Werbung. Manchmal kosteten sie doppelt so viel, manchmal ein Vielfaches. „frei von“Angabe – glutenfrei –



Produkt Kellogg‘s Cornflakes Semper Extra Flakes Klassik Griesson Chocolate Mountain Cookies Classic



Von Natur aus „laktosefrei“!



glutenfrei



Irreführend kann es sein, wenn Hersteller mit „laktose frei“ werben, Laktose aber von Natur aus in diesem Produkt nicht zu erwarten wäre.



laktosefrei 3 Pauly Dinkel Hafer Taler



–



–



Hammermühle Schoko-Cookies Bahlsen Hobbits Hafer Mürbekeks



Frico Gouda



laktosefrei Minus L Gouda



Milchzucker (Laktose) steckt von Natur aus nicht in Graupen!



Impressum:



Produkte sind häufig viel teurer!



© Verbraucherzentrale Baden-Württemberg e. V. in Kooperation mit den Verbraucher zentralen Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein-Westfalen, Sachsen-Anhalt und Thüringen  Stand: 07/ 2013



Die Verbraucherzentralen fordern daher für die Kennzeichnung von entsprechenden Käsesorten den H  inweis: „Von Natur aus laktosefrei“ oder „durch natürliche Reifung laktosefrei“.



Glutenfrei



Lactose frei



Preis 4,98 €/kg 11,97 €/kg l 2,4facher Preis 3,50 €/kg 13,33 €/kg l 3,8facher Preis 4,80 €/kg 14,30 €/kg l 3facher Preis 11,27 €/kg 19,93 €/kg l 1,8facher Preis



Verbraucherzentrale Hamburg e. V. Kirchenallee 22 20099 Hamburg



Beispiele aus dem bundesweiten Marktcheck im Lebensmittel-Einzelhandel, Februar 2013



Tel. (040) 248 32-240 Fax (040) 248 32-290



l Viel Geld für nichts!



[email protected] www.vzhh.de



Wer diese Produkte kauft ohne sie zu brauchen, zahlt erheblich mehr, ohne tatsächlich davon zu profitieren.



aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestages



Menschen, die weder an einer nachgewiesenen Laktoseunverträglichkeit noch an Zöliakie leiden,bringen diese Produkte keinen gesundheitlichen Vorteil!



Haben diese Produkte für jedefrau und jedermann Vorteile oder nur für bestimmte Personengruppen? Darüber informiert dieses Faltblatt.



ert durch das



l Werbestrategie statt (Zusatz-)Nutzen!



Schnitt- und Hartkäse enthalten von Natur aus keine Laktose mehr.



Immer häufiger findet man im Handel her kömmliche Lebensmittel mit dem Hinweis „laktosefrei“ oder „glutenfrei“.



aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestages



So suggerieren Hersteller, dass diese Produkte auch für Personen vorteilhaft sind, die Laktose oder Gluten gar nicht meiden müssen.



Bei Schnitt- und Hartkäse wird die Laktose während der Reifung abgebaut!



Gefördert durch das



Verbraucherinnen und Verbraucher können den E  indruck gewinnen, diese Produkte hätten für jedefrau und jedermann gesundheitliche Vorteile oder eine höhere Qualität. Diese Annahme wird verstärkt, wenn weitere Texte auf der Verpackung oder auf den Internetseiten der Hersteller darauf hindeuten.



laktosefrei, glutenfrei – auch eine Werbestrategie!



Für Personengruppen, die tatsächlich unter einer Laktoseunverträglichkeit oder Zöliakie leiden, erleichtern eine auffallende Kennzeichnung und eine zunehmende Produktvielfalt die Lebensmittelauswahl. Für gesunde Verbraucherinnen und Verbraucher haben laktose- oder glutenfreie Produkte keine Vorteile. Hinter der Bewerbung solcher Produkte stecken oft nur Absatzinteressen der Lebensmittelindustrie.



Wer braucht laktose- oder glutenfreie Lebensmittel? In Deutschland können etwa 15–20 % der Bevölkerung Laktose, den natürlichen Milchzucker, schlecht oder gar nicht vertragen1. Bei Personen mit Zöliakie führt Gluten, ein Eiweißbestandteil vieler Getreidearten wie Weizen, Roggen, Dinkel oder Gerste, zu schweren Schädigungen der Dünndarmschleimhaut. Auf viele alltägliche Lebensmittel müssen Betroffene – etwa 1 % der Bevölkerung2 – daher lebenslang komplett verzichten oder auf geeignete Diätprodukte ausweichen.



Diagnose vom Arzt erstellen lassen! Die Diagnose kann meist eindeutig gestellt werden. Wer Unverträglichkeiten oder Allergien vermutet, sollte dies daher immer von einem Arzt abklären lassen. Denn möglicherweise fehlerhafte Eigendiagnosen schränken den Speiseplan ein und es wird unnötig auf wertvolle und gesunde Lebensmittel verzichtet.



Was heißt überhaupt „laktosefrei“ oder „glutenfrei“? Europaweit dürfen Lebensmittel als „glutenfrei“ gekennzeichnet werden, wenn sie höchstens 20 mg Gluten pro kg Lebensmittel enthalten.



Ab 13.12.2014 müssen Allergene außerdem in der Zutatenliste hervorgehoben werden, zum Beispiel durch eine besondere Schrift oder Hintergrundfarbe. Auch bei unverpackter Ware muss dann über allergene Zutaten informiert werden.
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2



Europäische Stiftung für Allergieforschung Deutsche Zöliakie Gesellschaft e. V.



Unverfälschter Genuss! Mit natürlichen Zutaten,



Müssen Laktose und Gluten gekennzeichnet werden? Glutenhaltiges Getreide und Milch einschließlich Laktose zählen zu den 14 Hauptallergenen, die am häufigsten Lebensmittelallergien oder Unverträglichkeiten auslösen. Diese müssen bei verpackten Lebensmitteln laut Gesetz auf dem Etikett gekennzeichnet sein, es sei denn, sie ergeben sich aus der Bezeichnung, wie etwa bei „Milcheis“ oder „Weizenflocken“.



 usnahme: Säuglingsanfangs- und Folgenahrung A Empfehlung der Lebensmittelchemischen Gesellschaft unter Berücksichtigung der Beratungsstandards der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE)



Gesundheitliche Vorteile werden suggeriert! Oft werden die Auslobungen „laktosefrei“ oder „glutenfrei“ mit Werbung verbunden wie:



Dagegen ist der Begriff „laktosefrei“ bisher lebens mittelrechtlich nicht geregelt3. Empfohlen4 wird ein maximaler Gehalt von 10 mg Laktose pro 100 g Lebensmittel als Kriterium für die Angabe „laktosefrei“.
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„Laktosefrei“, „glutenfrei“ – für Nicht-Betroffene ohne Nutzen!



Mittlerweile findet man auch in Supermärkten immer mehr Lebensmittel mit dem Hinweis „laktosefrei“ bzw. „glutenfrei“. Häufig erwecken Hersteller und Händler mit ihren Werbestrategien den Eindruck, dass laktoseoder glutenfreie Produkte allgemein Gesundheit und Wohlbefinden steigern können. So sollen auch Personen zum Kauf dieser Produkte angeregt werden, die dafür gar keinen Bedarf haben.



l Klare Kennzeichnung statt Gesundheitswerbung! Eine klare Kennzeichnung laktose- und glutenfreier Produkte ist für Betroffene wichtig. Anbieter sollten diese aber nicht benutzen, um alltäglichen Lebens mitteln ein insgesamt positives Image zu verleihen, wenn sie nur für bestimmte Personengruppen einen speziellen Vorteil bieten.



ohne künstliche Aromen, ohne Konservierungsstoffe



Mehr Geschmack, und Genuss! der ideale Snack für Zwischendurch



weniger Zucker



(mit viel) Vollkorn und Ballaststoffen
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Sex Frei Haus 

Sex Frei Haus (PDF) credit by Pesonen M Meeri archived 9 August 2018. ID e99bf245e7 eBook. PDF File: Sex Frei Haus. 1/1. SEX FREI HAUS. Our Library ...
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Die Mogelpackungsliste - Verbraucherzentrale Hamburg 

B. unsere Mitarbeiter und auch Lieferanten zu entlohnen. Steigende Roh- stoff- sowie Verpackungspreise machen es uns nicht mehr mÃ¶glich, zu den bisherigen ...
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WG-Zimmer frei! 

Privatsphäre. • Morgens sportliches Frühstücksbuffet. • Gratis WLAN im ganzen Haus. • WG-Feeling im großen gemeinsamen Wohnzimmer, Filme schauen.










 


[image: alt]





Beziehungsweise frei - Projektwerkstatt.de 

Bahnen lenken und das Leben in binäre Co- des* zu pressen ... binäre Logik, das Denken in zwei Farbtönen selbst. ... handeln“ und frei vereinbaren, was sie.
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Die Mogelpackungsliste - Verbraucherzentrale Hamburg 

gleicher Grammatur gÃ¼nstiger als unsere Mitbewerber verkaufen. Sollten auf dem Rohwarenmarkt wieder Entspannungen erkennbar sein, werden wir.
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Frei & fair - IHK Regensburg 

werden laut, dass Abkommen EU-. Standards aufweichen oder kleine. Unternehmen verdrÃ¤ngen. Zu. Recht? Eine Bestandsaufnahme. Frei und fair. Internationaler Handel. ALEXANDRA BUBA. Die Oberpfalz und der Landkreis Kelheim profitieren wie kaum eine ande
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WG-Zimmer frei! 

Gratis WLAN im ganzen Haus. â€¢ WG-Feeling im groÃŸen ... Du gg. kleine GebÃ¼hr bei uns waschen. Oberstdorf Hostel, MÃ¼hlbachweg 12, 87561 Oberstdorf, Tel.
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Gebrüder (Fleisch-)Frei - Tibits 

Und als Brüder: Sind Sie sich generell einig? Reto: Fast nie, nein ... Aber Brüder sagen sich direkt die .... ein veganes Angebot – unter der Bedin- gung, dass es ...
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WG-Zimmer frei! - PDFDOKUMENT.COM 

P.S. Du bist ein â€žLone Wolfâ€œ und legst Wert auf noch mehr PrivatsphÃ¤re? Gerne machen wir Dir ein individuelles Angebot fÃ¼r ein Zimmer ganz fÃ¼r Dich alleine.
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Ring frei! 

Beratung & Kontakt ..... Die VorzÃ¼ge ihrer TÃ¤tigkeit liegen in der persÃ¶nlichen Beratung sowie in ...... Bitte nutzen Sie die MÃ¶glichkeit der online-Bewerbung,.
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DO FREI M - Memoria Chilena 

cordillera y el mar, que nunca abandonan a1 chileno. Y ustedes nos traen una lecci6n. La lecci6n de este tierra, de este
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juden arbeit macht frei pdf 

If you are looking for - JUDEN ARBEIT MACHT FREI PDF Ebook. You will be satisfied to know juden arbeit macht frei PDF is available on our online library.
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eintritt frei - Immobilien Messe Ostbelgien 

10.05.2016 - seine Neuorientierung. Das Uny ternehmen ist deutlich gey wachsen und hat in der Zwiy schenzeit unter anderem wichy tige Zulassungen fÃ¼r ...
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Document Frei Klavierspielen Nach Klavierakkorden 

klavierakkorden, how to download klavierakkorde - a closer look: piano auf dem pc ... tastatur akkorde am klavier klavier akkorde killing me softly ebook klavier ...
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eintritt frei - Immobilien Messe Ostbelgien 

10.05.2016 - Diese Beratung und Begutachy tung nennt sich â€ž ... erste Beratung und Einsch(ty zung ist ..... mietung, Projektmanagement und Umbau.
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juden arbeit macht frei pdf 

Homeric Dictionary Greek Language, Honda Shadow Vt400 Owners Manual, How To Worship As A. Presbyterian, Identifying Figurative Language In Lord Of The Flies Answer Key, In The Shadow Of. The Law A Novel, Indispensable Party Sasha Mccandless Legal Thr
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JUDEN ARBEIT MACHT FREI PDF 

Uganda Practical Recommendations For Enhancing Job Sa, John Bachman The Pastor Of St Johns. Lutheran Church Charleston, John Deere 2040 Service ...
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Eintritt frei - UniversitÃ¤t Leipzig 

25.03.2010 - MiloÅ¡ Urban liest aus Lord Mord und anderen Texten,. Geschichten von blutigen Morden, dem magischen und heutigen Prag, Dandys und jeder Art von AuÃŸenseitern. Darin kombiniert der Autor Fragen nach Mythos,. Kunst und Architektur, aber a
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Ein Herz frei zum Teilen? 

... SchÃ¤tze sammeln auf Erden, wo sie die Motten und der Rost fressen und wo die Diebe ... und wo Diebe (â€¦). ..... und mich auch nicht mit halber Liebe liebt!
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DOC Frei Klavierspielen Nach Klavierakkorden W56w 

akkorde skyscraper price tag klavier akkorde online klavier spielen mit tastatur kostenlos keyboard spielen nach zahlen kostenlos klavier akkorde price tag ...
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smartphonesucht endlich wieder frei special facebook pdf 

smartphonesucht endlich wieder frei special facebook PDF file for free from our ... Here is the access Download Page of SMARTPHONESUCHT ENDLICH ...
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DEN KOPF FREI MIT DOIN UND PDF 

competitors like The Nook, or maybe just because people want choices, it is now possible to get den kopf frei mit doin und Pdf and any kind of Ebook you want ...
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NACH FREI HEIT DER - Nationaltheater Mannheim 

Maren Greinke studierte Theatermalerei in Dresden und BÃ¼hnen- bild in Wien. ... spark the desire to write for the theater, and to begin the life long training in fun ...
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die kunst frei zu sein pdf 

In our collection PDF Ebook is the best for you, and very recomended for you. And by having access to our ebooks online or by storing it on your computer, you have convenient answers with die kunst frei zu sein PDF Ebook. To get started finding die k
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