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La verdad sobre la conjuntivitis

Dana Howard, optómetra de VSP® Vision Care, le puede ayudar a entender los diferentes tipos de conjuntivitis y explicarl 
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La verdad sobre la conjuntivitis Como saben la mayoría de los padres, cuando un niño contrae conjuntivitis, puede transmitirse por todo el salón de clases en un suspiro. ¿Cómo puede proteger contra una infección que es más contagiosa que un resfriado común? La mala noticia es que no hay manera de prevenir del todo el contagio de conjuntivitis de vez en cuando; verdaderamente es el problema de los ojos más común en el país. La buena noticia es que la Dra. Dana Howard, optómetra de VSP® Vision Care, le puede ayudar a entender los diferentes tipos de conjuntivitis y explicarle qué hacer una vez que la tiene para aliviar los síntomas y minimizar la transmisión.



¿Hay diferentes tipos de conjuntivitis?



Sí, hay tres tipos de conjuntivitis diferentes. La infección puede ser bacteriana, viral o alérgica, aunque los síntomas son bastante parecidos para los tres. •Las infecciones bacterianas son las más comunes y son extremadamente contagiosas. Según los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por su sigla en inglés), las personas pueden contraer conjuntivitis con solo tocar o usar algo que ha sido infectado por una persona que ya tiene la infección. •También hay una cepa viral de conjuntivitis, que puede ser causada por una variedad de virus y al igual que la cepa bacteriana es muy contagiosa. •Por último, las personas pueden contraer conjuntivitis como resultado de las alergias. Hay una variedad de alergénicos, como por ejemplo el polvo, los productos químicos en los artículos de limpieza y los perfumes, que pueden irritar la conjuntiva que por su naturaleza es delicada.



¿Qué hago si tengo conjuntivitis?



¡Lo más importante cuando se da cuenta que usted o un familiar tiene conjuntivitis es actuar rápidamente! La conjuntivitis es contagiosa mientras tenga síntomas, incluyendo lagrimear o supuración. Por más que sea difícil, la Dra. Dana Howard recomienda que trate de no tocar el ojo infectado porque solo transmitirá la infección a las personas a su alrededor. Y asegúrese de lavarse las manos constantemente si tiene la infección o fue expuesto a la infección. No comparta artículos personales, como por ejemplo toallas de mano, toallas, fundas de almohada, gotas para los ojos o maquillaje para los ojos. Si usa lentes de contacto, probablemente le convenga no usarlos mientras tenga la infección, y asegúrese de reemplazar los que estaba usando con lentes nuevos una vez que se le haya ido la conjuntivitis.



¿Hay algún tratamiento?



En la mayoría de los casos la conjuntivitis se irá sola en siete a 14 días. Para aliviar los síntomas durante la infección, a muchas personas les resulta útil colocarse una compresa húmeda y tibia en el ojo infectado. También se pueden usar lágrimas artificiales que se compran sin receta. Si la conjuntivitis empeora, hay tratamientos específicos dependiendo de la causa de la infección. Para las infecciones virales, se pueden recetar medicamentos antivirales. Para las infecciones bacterianas, los CDC recomiendan antibióticos, ya que pueden ayudar a acortar la enfermedad y reducir la transmisión de la infección a otras personas. La conjuntivitis alérgica en general se va cuando se elimina el alergénico, pero mientras tanto puede usar medicamentos para las alergias y ciertas gotas para los ojos (antihistamínicos tópicos y vasoconstrictores) para aliviar los síntomas.
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¿Qué es la conjuntivitis? La conjuntivitis es una infección de una parte del ojo que se llama la conjuntiva. Esta infección extremadamente contagiosa cubre el párpado y la parte blanca del ojo. Cuando los pequeños vasos sanguíneos en la conjuntiva se inflaman, se pueden ver más fácilmente, haciendo que sus ojos se vean rojos o rosados. La conjuntivitis puede afectar los dos ojos, y los síntomas varían desde la picazón leve al dolor. A menudo se nota por primera vez cuando se despierta por la mañana con los ojos sellados por una sustancia parecida a un pegamento. Si bien la conjuntivitis puede ser irritante y hacer que sus hijos falten a la escuela, muy rara vez afecta la visión. 
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La Verdad 

pastor descubrió un grupo de jarrones de barro sellados en una cueva. En éstos se encontraron manuscritos Bíblicos que f
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la verdad sobre el Esequibo - teleSUR 

6 jul. 2015 - su campamento en la isla de Trinidad. Su hijo ... a España, pero haciendo la excepción de la Isla de Trini
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la verdad sobre el azúcar 

extrayendo el azúcar de remolachas o caña de azúcar, aunque se halla presente en muchos otros alimentos vegetales tambié
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LA MAQUINA DE LA VERDAD 

15 feb. 2011 - La enmienda de uno o varios artículos de la Constitución que no altere su estructura fundamental, o el ca
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Quiero saber la verdad sobre la muerte de Guido 

[PDF]Quiero saber la verdad sobre la muerte de Guido - S3https://s3.amazonaws.com/archivo.lanacion.com.ar/.../131112DD00
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By Neil Gaiman La Verdad Sobre El Caso De La 
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La verdad de la austeridad 

1 jul. 2018 - de pedir a las Administraciones Públicas y ... austeridad, que la define bien el popular dicho ... nas web
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FUNDAMENTOS DE LA VERDAD 

13. Tú Eres Una Persona Muy Importante .............................. 85. Fundamentos de la Verdad fue publicado origina
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LA PENÚLTIMA VERDAD 

guardaba en sus filmotecas secretas. Los dos Documentales gemelos, programados para ser estrenados simultáneamente, trat
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La verdad es Sinfónica. 

«puto y genuino». Hoy se hace sentir poderosamente el deseo ..... A lo largo del tiempo se pronuncian muchas y variadas
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dENUNCIA - La Verdad 

7 dic. 2017 - conformidad con el artículo 17-1-párrafo segundo, 17-2-2º, 3º y 3, y artículo 18-1-1º y 2º, y 2 de la LECr
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Programa Electoral - La Verdad 

Murcia el fenómeno Nokia de Finlandia, es decir una alianza entre Universidad, empresarios, sindicatos, y administracion
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Vivir en la verdad 

corazón de Dios, o abusan de Él revolviéndose con ... corazón de nuestro Padre como la desconfianza, ... «Maldito el que
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Mi verdad sobre Cromagnon 

30 dic. 2014 - presentado por Cavallo y luego por Macri, ... Unidos a los viajes a la isla –que no ha suce- ... Cancún,
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La otra verdad de la selva 

5 abr. 2009 - con algunas arrugas en la frente… Pero, además de las huellas de mis seis años de cautiverio en la selva,
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La pura verdad, de la mejor manera 

10 may. 2014 - Orquesta sinfónica de la radiO de Baviera. exce- lente. director: Mariss Jansons. solista: Mitsuko Uchida
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mochila de actividades - La Verdad 

Protegidos de la Región de Murcia. Desde el Servicio de Información .... Descubre la magia del atardecer en el bosque me










 


[image: alt]





la verdad actual sobre los 5 ministerios primarios pdf ... AWS 

PDF Subject: La Verdad Actual Sobre Los 5 Ministerios Primarios Its strongly recommended to start read the Intro section










 


[image: alt]





Aráoz y la verdad 

5 oct. 2011 - enorme reloj de la estación y después en el de su muñe- ... lar de uno de esos típicos carteles de las est
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yo digo la verdad - ObreroFiel 

YO DIGO LA VERDAD. Sol. Re. 1. Yo digo la verdad, yo no miento. Re. Sol. Yo digo la verdad, no engaño. Sol. Fa. Yo digo
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ALGUNAs rEfLEXIONEs sOBrE EL CONOCIMIENtO Y LA VErdAd 

fisma o falacia, pues parece sensata y verdadera, pero sin embargo no lo es: no pueden ser verdaderas dos propo- sicione
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LA VERDAD SOBRE EL CASO SAVOLTA -10-LVSECS7 

1 jul. 2019 - If you are interesting in different niche as well as subject, you may surf our wonderful selection of our
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¡Bienvenida la Verdad! - Humanas Colombia 

5 abr. 2017 - La Asociación de Juntas de Acción Comunal Del Corregimiento de La Marcada,. Dosquebradas, Risaralda. LGBTI
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El Acta de la Verdad 

de deportación. Si alguna agencia de seguridad pública local – como la policía o el alguacil – te detiene bajo el proces
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