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Las



nvestigando en Internet, encontré una lista con decenas de profesiones. Entre ellas, estaban: Agrónomo, Ingeniero
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Forestal, Arqueólogo, Radiólogo, Teólogo, Químico, Músico,
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Asistente Social, Publicista, y muchas otras más.



Visite el sitio: http://www.portaladventista.org E-mail de Redacción: [email protected]



tú tienes, o no, tu propia actividad profesional, es cierto que
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Estoy segura de que, al leer esta pequeña lista, una de



7T



esas actividades hizo que tu corazón latiera más fuerte. A fin de cuentas, con esa profesión es con la que tú convives



Alfa



a través de las actividades que realiza tu cónyuge. Tanto si
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también te encuentras totalmente involucrada con el trabajo



Diseño:



Los



de tu esposo. Y ¿cómo ha sido esto de involucrarse? ¿Placentero o desaJefe de arte Marcelo de Souza Diseño gráfico Vilma Baldin Programación visual Milena Ribeiro Tapa Ilustración y montaje Vandir Dorta Jr. en las fotografías © Rido, Minerva Studio, imtmphoto, Rawpixel, vgstudio y imabase | Fotolia
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gradable? ¿Ha producido que tus días sean más felices o más



Sop Mo



tristes? ¿Te has sentido una parte importante del ministerio pastoral o no has conseguido percibir el valor de tu participación? En esta edición de la Revista de Afam, deseamos



10



conversar contigo acerca de este asunto.



Con



Existen algunas “frases hechas” que han desilusionado a muchas esposas de pastores. En la sección “Mensaje”, el



Impresión y acabado:
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pastor Rafael Rossi, líder de Comunicación para la iglesia en



El v



América del Sur, aborda estas temáticas y muestra su real valor “[…] porque su estima sobrepasa largamente a la de las
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piedras preciosas” (Prov. 31:10). 7275/30506 Tirada: 4.117 ejemplares
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Además de ese tema, existen otras informaciones, artículos y testimonios que van a enriquecer tu vida.



16



ISSN: 2236-7896 Impreso en la Rep. Argentina -106703-



¡An Con cariño,



AFAM: Marca Registrada en el Instituto Nacional de Propiedad Industrial del Brasil. Todos los derechos reservados. Prohibida la reprodución total o parcial del material de esta revista sin la autorización por escrito de los editores.



30506_AFAM_Espanhol.indd 2



Wiliane Steiner Marroni



© antishock; Jadehawk | Fotolia



¡Que tengas una buena lectura!



31/03/14 11:15



18



Índice



4



2 Editorial



voz



4 Mensaje Las batallas de la esposa del pastor



s



ero



10



6 Para los niños



co,



Ruidos en la noche



7 Testificando



Alfabetización de adultos



8 Mi jornada



ue



Los insondables designios de Dios



jo



12



9 Nutrición



sa-



Sopa de zapallo Mousse de damasco turco



más



o



10 El cuidado de su salud



-



14



Consejos para cuidar la voz



12 Nuestros días El viaje



en



30506 - AFAM 2/14



14 Vida familiar Desilusión



16 Vida espiritual



u-



¡Antes de nada!



AFAM



© antishock; Jadehawk | Fotolia



18 Humor



6 14 Abril-Junio 2014



as



3



30506_AFAM_Espanhol.indd 3



31/03/14 15:10



MIlena



Prog. Visual



Redator



C. Qualidade



Dep. Arte



esposa pastor



del



“S



er esposa de un pastor es un privilegio, que va acompañado de profundas y serias responsabilidades”. Esa frase es muy común, y se escucha con facilidad en las reuniones de esposas de pastores. Acompañando las responsabilidades del diario vivir de la familia pastoral, yo no tengo dudas de lo que les voy a decir: ser pastor no es fácil, pero creo que ser esposa de pastor es todavía más difícil.



Una visión correcta y equilibrada de lo que es ser esposa de pastor, y su función dentro del ministerio, resulta imprescindible para vencer cada desafío, lo cual, si no es tratado convenientemente, generará frustración y amargura. He podido percibir esa influencia de diversas maneras, y les escribo con espíritu de oración, a fin de que, a través de estas palabras, Dios las conforte, y dé coraje a muchos corazones. Cada batalla puede ser identificada con frases comunes, que reflejan sentimientos peligrosos. Vamos a analizar las más comunes, y buscar caminos hacia un cambio de enfoque.
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“MI IDENTIFICACIÓN ES SER SIEMPRE LA ESPOSA DEL PASTOR”. Claro, tú siempre serás la esposa del pastor porque estás casada con alguien que es pastor. Esto no sucede solamente con ustedes. Existen otros profesionales que son objetivo de esa perspectiva. Pero, la forma en que tú encares esto será lo determinante. Cada uno tiene responsabilidades dentro del “ministerio compartido”, las cuales son diferentes; y creo que la esposa ha sido llamada, al igual que su marido, pero con diferentes atribuciones. La esposa del pastor honra a Dios cuando honra al marido que él le dio. Elena de White escribió: “Cuando un hombre acepta las responsabilidades de ministro, asevera ser portavoz de



Dios, encargado de recibir las palabras de la boca de Dios y de transmitirlas al pueblo. ¡Cuán cerca del gran Pastor debe mantenerse entonces! ¡Cuán humildemente debe andar delante de Dios, mientras mantiene oculta su propia personalidad y ensalza a Cristo! ¡Y cuán importante viene a ser que el carácter de su esposa concuerde con el modelo dado en la Biblia, y que sus hijos sean mantenidos con toda seriedad en sujeción!” (El hogar cristiano, pp. 323, 324). Otro peligro es creer que:



“COMO ESPOSA DE PASTOR, YO ESTOY JUGANDO, INTERPRETANDO UN PAPEL, UN LIBRETO ESPECÍFICO”.



Resulta sofocante pensar que tienes que ser la esposa del pastor en la iglesia, en la calle, en el banco, en la casa, con tus hijos, o con tu marido, como si todo no fuera real. Muchas esposas intentan tener diferentes personalidades, actividades y apariencias. Sin embargo, al final de cuentas, y con la experiencia, aprenden que Dios, de manera más provechosa, desea que ustedes sean para lo cual él las creó, en vez de querer ser unas rígidas imitaciones de un extenuante modelo ideal.



“MI MARIDO ES IMPORTANTE PARA EL TRABAJO DE LA IGLESIA, PERO YO NO LO SOY”.



A veces, es eso lo que se siente. No obstante, cuando se cree en esto, el final es triste, pues tú pierdes las oportunidades que Dios te ha dado para desarrollar tus dones y multiplicar tus talentos. Las oportunidades para ayudar a las personas aparecerán sobre la base de la confianza que depositan en ti, en razón de lo que representa la figura de la esposa del pastor. Tú puedes influenciar sobre las personas; hablar acerca de la gracia con el legalista; transformar charlas normales en conversaciones de motivación espiritual; y ofrecer tu sabiduría para aquel que necesita ser aconsejado. Cuando las perso-
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El enfoque debe ser otro. No centralices todo en las personas, porque el ministerio es servir a Dios, mirar a Dios y cumplir con lo que él nos pide, haciendo todo lo posible para agradarlo. Servir a las personas es un subproducto natural del servir a Dios.



“YO TENGO QUE ESTAR DISPONIBLE PARA TODOS EN TODOS MOMENTOS”. Esto es un mito. No tienes que estar en todo, hacer de todo, decir que sí a cada pedido y, además, conocer a todos por igual. Esto es imposible; aun así, algunas esposas se aventuran a intentarlo. Todos tienen sus límites, y tú necesitas establecer los tuyos. Acuérdate de que tus prioridades, por orden de importancia, son: Dios, familia y ministerio.



“



YO NO PUEDO PEDIR AYUDA O REVELAR MIS FLAQUEZAS ANTE NADIE Y CUANDO HABLO CON MI MARIDO, ÉL NO ME COMPRENDE



“



He oído varias veces que “la esposa del pastor no puede tener amigos en la iglesia”. Actualmente, vivimos en la era de cultivar una buena imagen exterior, y nunca admitir algún tipo de debilidad. Y esto no está sucediendo solamente dentro de la iglesia, está ocurriendo en todos lados. Reconozco, también, que no resulta tan simple aconsejar a la esposa de un pastor. Al referir algo a una amiga de confianza que no vive tu realidad, será probable que esa amiga no tenga idea de cómo ayudarte, por causa de la experiencia y el contexto diferente de vida que ella tiene. Existe, también, el peligro del “filtrado de informaciones”, y consecuentemente, la exposición del matrimonio pastoral. Sin embargo, no creas la idea de que la esposa del pastor no puede compartir sus luchas en un ambiente seguro. Puede y debe hacerlo. Es por eso que deberás procurar



ESPOSAS DE PASTOR, POR OTRO LADO, LA VERDAD ES QUE: Tu identidad es la de hija de Dios. Tú has sido llamada para casarte con un hombre que fue llamado para el ministerio, por lo tanto, tú también has sido llamada para el ministerio. Tú tienes un papel diferente, pero muy importante. Si estás viviendo la fase de la maternidad, Dios observa, y considera, tu misión como una obra grandiosa. Fíjate lo que afirma Elena de White: “Si sois madres, educad a vuestros hijos para Cristo. Esta es una obra tan ciertamente hecha para Dios como la que el ministro efectúa en el púlpito” (Palabras de vida del gran Maestro, p. 294). Dios espera que seas tú misma, y que uses los dones específicos que él te dio. Tú eres una persona influyente e importante en la obra que Dios está haciendo en su iglesia. Estás sirviendo a Dios, no a las personas; sin embargo, vas a servir a las personas como una manera de servir a Dios. Es bueno y correcto establecer límites, porque tú eres una persona limitada, como todos. Necesitas de la iglesia, porque precisas la santificación y la convivencia con la comunidad, para el ejercicio de tus dones espirituales. Enfrenta tus luchas, busca ayuda, ábrele tu corazón a tu marido y hazlo percibir que los problemas que tú tienes son de los dos, y que juntos pueden encontrar una solución. “Muchas veces los hombres oran y lloran por causa de las perplejidades y obstáculos que se les presentan. Pero si quieren retener hasta el fin el principio de su confianza, Dios les presentará claramente su camino. Obtendrán éxito mientras luchen contra dificultades aparentemente insuperables, y con el éxito les llegará el mayor gozo” (Obreros evangélicos, p. 284). No desistas jamás. Dios siempre está en el control de todo. Y al final, todo tendrá sentido. El pastor Rafael Rossi es director de Comunicación y Libertad Religiosa de la División Sudamericana.
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“MI RESPONSABILIDAD COMO ESPOSA DE PASTOR ES SERVIR A LAS PERSONAS”.



ayuda especializada y preparada. No dejes de buscar auxilio, mientras queda tiempo. He aconsejado a los pastores que necesitamos luchar en contra de la tendencia a ser como la caja negra de un avión, pues de esta solamente se conoce lo que está adentro cuando el avión cae, explota, o se enfrenta a algún serio problema. Un problema ministerial es que muchas familias están sufriendo, y nadie puede ofrecerles ayuda si el contenido de la “caja negra” no se abre. En mi experiencia como consejero pastoral, percibo que la mayoría de las familias que están pasando por dificultades solamente procuran ayuda cuando ya no hay mucho para hacer, a causa de la profundidad de las heridas.
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Dios astor debe opia ene a delo toda 24).



nas están sufriendo, podrás ofrecerles consuelo, ayuda, y la restauración de Cristo. ¿Acaso esto no es importante para el trabajo de la iglesia y para el ministerio compartido? Tú eres realmente importante para la salud de la iglesia. Un texto de Elena de White nos presenta el peligro que las esposas de los pastores pueden representar, en cuanto al fracaso ministerial de sus maridos: “Satanás está obrando siempre para desalentar y extraviar a los ministros escogidos por Dios para predicar la verdad. La manera más eficaz en que pueda actuar es mediante las influencias del hogar, mediante compañeras que no están consagradas. Si logra regir sus mentes, puede, por su intermedio y con facilidad tanto mayor, obtener acceso al esposo que trabaja para salvar almas por la palabra y la doctrina” (El hogar cristiano, p. 324).
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Jaime cerró el libro que estaba leyendo, y preguntó a su padre: –Por favor, papito, ¿Laura y yo podemos acampar, como hicieron los niños de esta historia? El papá se rascó la cabeza: –Bueno, creo que los niños de esta historia eran más grandes que ustedes dos. Ustedes todavía son pequeños para dormir afuera solitos. ¡Van a sentir miedo! –¿Miedo? ¡Ah! ¿Qué cosa va a haber allá afuera, para darnos miedo? ¡Nada me da miedo! –se vanaglorió Jaime. El padre estuvo de acuerdo con sus hijos en que no había ningún peligro. Sin embargo, les explicó que, a veces, las sombras parecen extrañas en la oscuridad y los ruidos pueden llegar a asustar. –¡A mí me gustan los ruidos de la noche! –insistió Jaime–. Por favor, papá, déjanos ir. Dado que insistieron mucho, el padre les pidió que se quedaran debajo de los árboles, no muy lejos. De esa manera, no sería difícil regresar a la casa, si lo desearan. Inmediatamente, Jaime avisó que recién volverían a la casa a la mañana. Los dos salieron muy animados, a ﬁn de juntar todo lo que precisarían para la aventura. Jaime y Laura tomaron edredones, colchones, una linterna, e hicieron una cama debajo del árbol de mango, detrás de la casa. Después de esto, se fueron a acostar. No pasó mucho tiempo antes de que todo alrededor quedara muy oscuro. Fue entonces que los niños percibieron que alguna cosa estaba acercándose. Jaime buscó la linterna, pero sus manos temblaban tanto que no logró encontrarla. De repente, algo que era frío y húmedo lo tocó en el rostro. Jaime, simplemente, saltó de su improvisada cama. –¡Guau, guau, guau! ¡Qué susto! Había sido solamente su cachorrito, la mascota de la familia. Poco tiempo después, un insecto hizo barullo, ¡y los chiquillos se despertaron de nuevo! Más tarde, Laura oyó grandes pasos que se dirigían hacia su carpa… ¡y estaban cada vez más cercanos! Sintiendo mucho miedo, la niñita tomó la linterna, apretó el botón de encendido… pero no funcionó. Ella se sentó en el colchón, y asiendo el brazo del hermano lo llamó: “¡Jaime!” Justo cuando Laura comenzaba a querer llorar, oyeron un sonido fuera de la tienda: –¡Muuuuu! –Entonces, ¡era solamente eso! –dijo Laura– ¡Es nuestra vaca Negrita, del otro lado de la cerca! Los hermanos comenzaron a conversar sobre su aventura, y llegaron a la conclusión de que su padre había tenido realmente la razón: ¡los ruidos a la noche parecen muy extraños! Intentaron adormecerse nuevamente, pero comprendieron que lo que ellos realmente querían era volver a su casa. Tropezaron con algunas cosas en el trayecto y, con el corazón casi saliéndose por la boca, llegaron a la puerta de la cocina. Y allí estaba su padre, esperándolos. –¡Hola hijos! ¡Cálmense! Ahora vamos a entrar. ¿O acaso quieren que yo vaya a dormir en la carpa con ustedes? –preguntó el padre. Los chicos apenas podían creer lo que estaban oyendo. ¡Claro! ¡Claro que les gustaría seguir en la tienda… pero querían tener a su papá cerca de ellos! Entonces, aﬁanzando bien sus pequeñas manos, el papá se arrebujó con las criaturas en la improvisada cama. Los pequeños bostezaron, oyeron los ruidos de la noche. Pero ahora ya no tenían miedo: después de todo, su papito estaba con ellos. En nuestra vida, nosotros tampoco tenemos necesidad de sentir miedo de nada. Dios, nuestro Padre celestial, está siempre a nuestro lado, cuidándonos. En todo momento, estamos seguros en las manos de Dios.
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Estela Girard de Sifuentes, distrito pastoral La Plata Sur, Argentina.
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son



varios Kilómetros y cruzar un riachuelo. Ella llegaba a la escuela con los pies mojados y llenos de barro. Generalmente, se enfermaba cuando hacía frío o cuando llovía. Su mayor sueño era poder leer la Biblia solita y poder estudiar la lección de la Escuela Sabática. Todavía queda mucho camino por recorrer en Lisandro Olmos. Todavía no pudimos evaluar todos los resultados de la campaña, pero ya tenemos cuatro alumnos del curso matriculados en la escuela para adultos, y, a la brevedad, ellos concluirán su primer año en la educación primaria. Una persona analfabeta no sabe leer ni escribir. Mientras que, un analfabeto funcional, lee y escribe textos en su lengua nativa, con variado grado de aciertos y errores. Un adulto que fuere analfabeto funcional no sabrá resolver, de una manera adecuada, las tareas necesarias de la vida cotidiana, como por ejemplo, entender un contrato, seguir instrucciones escritas, leer un artículo de un periódico, interpretar señales de tránsito o consultar un diccionario. El analfabetismo funcional también limita en gran manera la interacción de las personas con las tecnologías de la información y de la comunicación, ya que tienen dificultades para usar una computadora, trabajar con un procesador de texto o con una hoja de cálculo, como también utilizar un navegador web o un teléfono celular de manera eficiente. Santiago 1:5 dice: “Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, pídala a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin reproche, y le será dada”. Y en Josué 1:9 leemos: “Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni desmayes, porque Jehová tu Dios estará contigo en dondequiera que vayas”. Dios quiere darnos la sabiduría para que alcancemos aquellas cosas que nos impiden acercarnos más a él. Cuando un adulto confía en esa promesa y se esfuerza teniendo el objetivo de poder leer la Biblia por sus propios medios, nada de lo que haga o intente será en vano. El Señor está dispuesto a ser nuestro Maestro y transformar la vida de muchas personas, dándoles las oportunidades que les fueron negadas en la infancia. Tú y yo podemos marcar las vidas de esas personas, si tan solo nos animáramos a ser parte del proyecto de Alfabetización de Adultos de nuestra iglesia.
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orría el año 1990. Yo estaba en el primer año de la Universidad y era mi primer año de bautizado en la Iglesia Adventista. Allí fue cuando una señora de la Iglesia de Palermo, Buenos Aires, Argentina, me pidió que la ayudara a prepararse para dar una prueba de Matemáticas. Ella me contó que, en su infancia, tuvo que trabajar para ayudar en su casa. Su madre había muerto cuando ella era pequeña y su padre tuvo que criar diez hijos, él solito. Natural de la región de Misiones, Argentina, a los 84 años, estaba decidida a concluir la escuela primaria, para comenzar un nivel más avanzado al año siguiente. Ahora, ella ya descansa en el Señor, pero antes de eso tuvo la felicidad de terminar la escuela secundaria. Los adultos también quieren aprender, sin embargo, existen importantes diferencias entre la manera por medio de la cual aprende un adulto, y en cómo aprende una criatura, o un adolescente. Estas diferencias tienen que ver con sus motivaciones e intereses personales, la madurez psicológica, las características fisiológicas del cerebro, la situación personal, su disponibilidad de tiempo y su nivel de autoestima. Después de esa primera experiencia, tuve la oportunidad de realizar tres campañas de alfabetización para adultos. Dos en nuestro distrito pastoral, en el Paraguay, en una zona rural. Para ello, recorríamos 25 km campo adentro y llegábamos a una iglesia con piso de tierra, asientos rotos y varios agujeros en el techo. Un lugar que parecía olvidado por la civilización, sin embargo, para nosotros fue el comienzo de una hermosa experiencia. Entonces fue cuando decidimos que había llegado la hora de realizar una campaña de alfabetización para adultos. Cuando terminamos la campaña, dejamos instalada una biblioteca con guías de estudio de la Escuela Sabática, Biblias y libros de Elena G. de White. Ya pasaron más de diez años de eso y nos acordamos con cariño de aquella pequeña escuela. Poco tiempo atrás, realizamos una campaña de alfabetización en la iglesia de Lisandro Olmos, La Plata, Buenos Aires, Argentina. Es una iglesia que está formada, principalmente, por inmigrantes extranjeros. Muchas de esas familias vinieron, hace muchos años, de Bolivia, buscando oportunidades para sus hijos. Además, muchos de los adultos no habían tenido una educación formal. Entre muchas otras historias, me acuerdo de una señora que, para llegar a la escuela, tenía que caminar
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“Vosotros sois mi testigos” (Isaías 43:10)



7



31/03/14 11:15



MIlena Milena



Prog. Visual



Redator



C. Qualidade



Dep. Arte



AFAM 8



¿T



Dios



e has detenido a pensar en cuánto significas tú para Dios, y cómo él puede transformar tu sufrimiento en alegría? Muchos años atrás, una mujer quedó embarazada, e inmediatamente, cuando supo la noticia, su compañero la abandonó. Sin saber qué hacer, ella intentó realizar un aborto. Entonces, sin haber conseguido su objetivo, resolvió esconder su vientre usando una faja. Pasó el tiempo, y llegó el momento del parto. La llevaron a la maternidad. Esta mujer dio a luz una niñita, la cual nació con un problema: su pequeña cabecita presentaba un achatamiento fuera de la común. Cuando se recuperó del parto, la madre salió de la maternidad sin su criatura, la cual quedó internada. Entonces surge un señor en esta historia. Este hombre descubrió que tenía un parentesco con la madre de la bebita, y solicitó que se la entregara a él para que la cuidara, dado que la madre no había vuelto a buscar a su hijita. Finalmente, llegó el día en que aquel señor tenía que llevar a aquella criatura a su casa. En brazos de ese señor, la criatura comenzó una nueva historia. Era ahora una historia de amor, con un padre adoptivo muy dedicado. Entonces, pasados cuatro años, la madre apareció y quiso quedarse con la pequeña. El padre adoptivo no lo permitió. La madre, con mucha rabia, fue hasta la escuela donde la chiquita estudiaba, sabiendo que estaba en la piscina, arrancó a la criatura de allí de los cabellos y le propinó una golpiza, dejándola desfalleciente. La abandonó una vez más. Siendo aún tan pequeñita, la niñita suplicó a Dios morirse, pues a pesar de tener un padre muy bondadoso, ella padecía la carencia de hermanos, tíos; en fin, de una familia “de verdad”. Entonces, los estudios se convirtieron, para ella, en su blanco de ascensión, pues imaginó que con eso sus sufrimientos y angustias terminarían. Sin embargo, Dios tenía otros designios para aquella joven. En el último año del colegio secundario, siendo ya una adolescente, conoció a un joven en la academia de artes marciales donde se entrenaba. Después de seis meses, comenzaron a salir como novios. Durante ese mismo período, esta joven conoció, en su escuela, a una jovencita llamada Carol. Carol era cristiana, y
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le ofreció a la adolescente realizar estudios bíblicos. Cierto día, la pareja de novios se citó para encontrarse. Sucedió entonces que la joven de nuestra historia no apareció, pues estaba en la casa de la amiga estudiando la Biblia. Enojado, el novio fue hasta aquella casa, y trató mal al dueño de casa. Sin embargo, finalmente participó de los estudios bíblicos; aun más, hizo la oración final. La joven pareja aceptó las verdades bíblicas y se bautizó en un evento de la Voz de la profecía, con el pastor Roberto Rabello. Pocos meses después, se casaron y constituyeron una familia. Por problemas de incompatibilidad sanguínea entre ellos, ella perdió su primer bebé. Sin embargo, por un milagro, después de algunos años ella consiguió tener un lindo niñito. Al poco tiempo del nacimiento de este hijo, murió el padre adoptivo de la protagonista de nuestra historia. Recién en ese momento, después de esta pérdida, ella descubrió que una amiga del padre oraba diariamente, e incesantemente, por ella. Esta historia es la vida que yo tenía antes de conocer a Cristo. Dios, en su infinita misericordia, me dio lo que yo más ansiaba: una familia. Me quedo extasiada al tomar consciencia de que, mientras estaba siendo abandonada por mis padres biológicos, Dios estaba cuidándome aun desde el vientre de mi madre. Él me dio un esposo maravilloso; el cual, después de algunos años, se convirtió en pastor de la Iglesia Adventista. Sin embargo, la historia no terminó así: Dios, en su infinita bondad, me dio la oportunidad de reencontrarme con mi madre biológica. En nuestro segundo distrito, por casualidad, viví ese reencuentro. Fuimos “armando las piezas del rompecabezas”, y la encontré muy enferma; tenía leucemia. Tuve la oportunidad de predicarle el evangelio, y de cuidarla hasta el día en que no quiso verme más. Después de algunos años, supe que ella había fallecido llamándome por mi nombre. Hoy entiendo el valor que tengo para Cristo, y estoy muy feliz por saber que soy muy especial para él. Él me sacó de las tinieblas, y además me dio la oportunidad de hablar de su amor a aquellos que un día me abandonaron.



Diana Costa es esposa de un pastor de distrito.
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Los insondables



“Mi embrión vieron tus ojos, y en tu libro estaban escritas todas aquellas cosas que fueron luego formadas, sin faltar una de ellas” (Salmo 139:16).
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Sopa de zapallo
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Ingredientes: 2 ½ tazas de zapallo cocido y pisado 2 ½ tazas de agua 1 cebolla picada 1 cucharada de margarina 1 taza de leche Sal Condimentos a gusto



final.



Ingredientes: 1 taza de damasco turco 1 taza de coco rallado (seco) 2 tazas de leche de soja caliente 4 cucharadas (soperas) de miel Modo de preparación: Bate todos los ingredientes en la licuadora hasta que se forme una crema. Agrégale la leche hasta obtener una consistencia más liviana. Colócalo en la heladera. Prueba esta receta con castañas de Pará, castañas pécan o almendras; o también con crema chantillí de soja.
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Modo de preparación: Coloca el zapallo pisado en un recipiente, y agrégale agua de a poco, hasta obtener un puré firme. En una cacerola, fríe la cebolla en la margarina hasta que quede transparente, agrégale el puré, la leche, la sal y todos los otros condimentos. Mézclalo todo y déjalo hervir. Sírvelo acompañado de pan y patés.
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CÓMO FUNCIONA LA VOZ Los sonidos que emitimos son, en su gran mayoría, producidos por las cuerdas vocales. Localizadas en la laringe, estas constituyen un tejido muscular con dos dobleces. Cuando hablamos o cantamos, el cerebro envía mensajes, por medio de los nervios, hasta los músculos que controlan la aproximación de las cuerdas vocales y provocan que se forme un estrecho espacio entre aquellos. Al expulsar el aire por entre estos,



provocamos su vibración, lo que hace que suceda la producción de los sonidos. Por ser elásticos, estos se distienden, o relajan, de acuerdo con la intensidad del esfuerzo que hacemos, por ejemplo, a la hora de hablar o de cantar. Para que este proceso se lleve a cabo, usamos órganos como los labios, la lengua, los dientes, el velo palatino y la boca, los cuales acomodan, modulan y distribuyen el aire y los sonidos.



PROBLEMAS OCASIONADOS POR LA FALTA DE CUIDADO • Nódulo, o callo, en las cuerdas vocales: el 70 % de los disturbios en la voz se representan por causa de los nódulos en las cuerdas vocales. Semejantes a los callos que se forman en los pies, aquellos aparecen en función de la fricción causada por el contacto directo y frecuente entre las cuerdas vocales, formando una capa dura y resistente, que compromete el tono de la voz e incomoda a la hora de hablar. “Como el paciente no siente dolor, no se da cuenta de que se trata de un problema. Únicamente se puede percibir si la ronquera u otra irritación se convierte en un síntoma frecuente”, explica Thays. • Pólipos: “Se trata de una especie de `bolita´ que explota en las cuerdas vocales, también en función de un esfuerzo mayor de lo que la musculatura puede aguantar; sin embargo, su gravedad es mayor, y solamente es posible tratarlos con una cirugía de remoción”, manifiesta.
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eber poca agua, el aire acondicionado y los condimentos pueden perjudicar las cuerdas vocales. La ronquera, el dolor al hablar, la aspereza y sentir la garganta con picazón. Muchas personas no le dan importancia, y creen que cuidar la voz es para quienes cantan o trabajan hablando el día entero. Sin embargo, la “salud vocal”, o la “higiene vocal”, como lo llaman los médicos, son esenciales para el aparato fonador de cualquier persona. Existen algunos pequeños cuidados, que garantizarán que tus cuerdas vocales estén siempre saludables. “Generalmente, las personas buscan un profesional cuando el problema ya está en un estado más avanzado. Lo ideal sería prestar atención a las señales que la voz nos da. Quedarse ronco con frecuencia, sentir dolor, dificultad a la hora de hablar o vivir con la garganta picándonos son señales de que algo anda mal”, explica la fonoaudióloga Thays Vaiano.
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5. Bebe mucha agua. Nada puede ser más benéfico para las cuerdas vocales que la hidratación; quedan más limpias y saludables.
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4. Invierte en la manzana. La fonoaudióloga explica que esta fruta tiene una acción astringente, y por eso “limpia” las cuerdas vocales, produciendo alivio y bienestar.



Para quienes trabajan con la voz Cantantes, actores, locutores, contadores de historias, guías, etc. Estos grupos dependen de la salud de su voz para ejercer su trabajo de manera eficiente. “Acostumbro a recomendar a estos profesionales un ‘personal-fono’. Tú comienzas con algunos ejercicios suaves y específi cos, y con el tiempo, aumentas el entrenamiento hasta que queda la musculatura en orden”, comenta la fonoaudióloga. Ejercicios para hacer en casa Existen simples ejercicios para hacer todos los días; sin embargo, ejecutarlos de manera incorrecta puede causar el efecto contrario. Es por eso que lo correcto es, primero, consultar a un profesional, y únicamente después comenzar con los ejercicios adecuados para ti. “Una buena opción es la vibración de la lengua, que ya hace una diferencia y no tiene contraindicaciónes, siempre y cuando se haga correctamente”, finaliza. FUENTE: MI VIDA, SALUD, ALIMENTACIÓN Y BIENESTAR. CON EDICIÓN DE MÁRCIA EBINGER.
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3. Nada de condimentar mucho la comida. Los condimentos pueden provocar irritaciones en las cuerdas vocales.



7. No tomes café. El tenor de la cafeína, asociado con la alta temperatura, es un problema. “Así como el cigarrillo, la bebida deshidrata las cuerdas vocales. Además, provoca un aumento de la acidez en el estómago, causando reflujo, y ardor en el momento de hablar”, dice la fonoaudióloga.
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2. Huye del aire acondicionado. Más allá de comprometer las cuerdas vocales, altera la respiración, haciendo que la voz quede cada vez más perjudicada. “Este reseca el aparato fonador, y las cuerdas vocales necesitan hacer un esfuerzo mucho mayor para producir el mismo sonido que produciría sin tantas dificultades, si no estuvieran expuestas al aire acondicionado”, explica Thays.



6. No fumes. La nicotina, asociada con el calor del humo, reseca las cuerdas vocales, provocando que la persona se quede ronca o que fuerce todavía más la musculatura al hablar.
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1. El helado ¿hace mal? La especialista nos dice que no existe nada científico comprobando sobre que el helado perjudique las cuerdas vocales. “Esto varía de una persona a otra, y cada una debe tener esa percepción”, sugiere Thays.
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Nuestros días



El viaje “[...] olvidando lo que queda atrás y esforzándome por alcanzar lo que está delante sigo avanzando hacia la meta para ganar el premio que Dios ofrece mediante su llamamiento celestial en Cristo Jesús”
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(Fil. 3:13,14, NVI).
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piritual y no fueron instituidos pensando en nuestro bienestar. La inseguridad, el miedo y la tristeza son sentimientos comunes y abundantes en este mundo. Sin embargo, tenemos una buena noticia: este mundo no es el nuestro: estamos solamente de paso. ¡A la brevedad estaremos en nuestro viaje de retorno hacia el cielo! Allá será un lugar de paz y de amor. “[…] Y ya no habrá muerte, ni habrá más llanto, ni clamor, ni dolor; porque las primeras cosas pasaron” (Apoc. 21:4). Sin embargo, es menester la observación de tres elementos esenciales: primero, compañeros de viaje: debemos ayudar a otros para que puedan llegar al cielo; además de esto, esos hermanos transformarán nuestro viaje en algo más liviano y agradable; segundo elemento: debemos prestar atención, para no caer en los malos caminos y tampoco contaminarnos con los finos manjares de este mundo; y el tercero, y más esencial elemento para poder concluir este viaje: el pasaporte para el cielo, que es la Biblia y la comunión diaria con Dios. Sin ese pasaporte, estamos condenadas al triste final de este mundo. No obstante, con aquel en las manos, manteniendo firmes la perseverancia en Cristo Jesús…, ¡somos más que vencedoras!
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Zayra Bianca Costa Galvão es asistente social y esposa del pastor Keyned Galvão.
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e acuerdo de un viaje que realicé poco tiempo atrás, y del cual pude extraer una gran lección para mi vida. Estaba en una tierra distante, donde la lengua predominante era totalmente diferente de la mía; con otras costumbres, hábitos y creencias; principalmente, sin amigos o familiares cerca de mí. Por más lindo, constructivo, divertido, cultural y atrayente que ese viaje pudo haber sido para mí, sentí allí una mezcla de inseguridad y de nostalgia del hogar. Dentro de ese nuevo y diferente mundo, descubrí que necesitaba de tres elementos esenciales: el primero de ellos, compañeros de viaje; lo quieras o no, ellos te dan una cierta seguridad; te dan la certeza de que si sucediera algo desafortunado, ellos van a estar allí (y viceversa). Segundo, yo necesitaba de todos mis sentidos aguzados, la atención redoblada lo era todo. Y el tercer y último elemento, aunque el más vital, era el pasaporte… a menos que quisiera ir presa como inmigrante ilegal, ¡o acaso que no quisiera volver a mi casa! El pasaporte a mano era el imperativo del momento. Si prestamos atención, percibiremos que nuestro proceso de salvación no resulta muy diferente de esta historia. Estamos en una tierra que no es la nuestra; es extraña, contaminada por la maldad, donde la lengua predominante es el pecado. Tenemos que convivir (léase: no aceptar o practicar) con hábitos y costumbres que no edifican nuestra vida es-
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Vida familiar



CULTIVAR UNA MIRADA REALISTA ACERCA DE LAS COSAS ES UNA MANERA



¿



DE PREVENIRSE CONTRA ESTA Y OTRAS EMOCIONES NEGATIVAS Y, DE ESTE MODO, CUIDAR NUESTRA SALUD
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Karyne Correia es psicóloga y tiene una Maestría en Psicología.
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silusionados, pues sus expectativas eran otras. También estas eran expectativas irreales, ya que habían comprendido erróneamente, tanto lo que era el ministerio de Cristo, como lo que era el Reino de Dios. En la actualidad, muchas personas se desilusionan con sus familiares, con sus amigos y aun con Dios mismo. En todos estos casos, la desilusión es nada más que el resultado de una expectativa irreal, una creencia errónea. Es por eso que, para no sufrir a causa de la desilusión, necesitamos cuidar la manera en la cual vislumbramos la realidad, también debemos tener cuidado con las expectativas que nos formamos, y con la manera mediante la cual interpretamos lo que ocurre en nuestra vida. En el libro Carta a los jóvenes enamorados, Elena G. de White escribe acerca de ese sentimiento, y como este puede ocurrir, dentro la relación conyugal. “Aquellos que tienen ideas muy elevadas acerca de la vida matrimonial, cuya imaginación les ha llevado a construir castillos en el aire, no teniendo nada que ver con las perplejidades y los problemas de la vida, lamentablemente se encontrarán desilusionados cuando se enfrenten con la realidad. Cuando la vida real llegue con sus problemas y preocupaciones, ellos estarán completamente faltos de preparación para enfrentarlos”. Cultivar una mirada realista acerca de las cosas es una manera de prevenirse contra esta y otras emociones negativas y, de este modo, cuidar nuestra salud emocional.
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lguna vez te desilusionó alguien? Es muy probable que te haya sucedido. Todos los días, las personas sienten ese sentimiento. Pero ¿por qué es que nos desilusionamos? La desilusión es un sentimiento que está directamente relacionado con una expectativa que no ha sido correspondida. Cuando esperamos que algo suceda, y nos creamos una expectación acerca de ese asunto, y si lo que esperábamos no ocurre de la forma que lo hemos deseado, sino de una manera indeseada, entonces nos sentimos desilusionados. Percibe, entonces, que el punto principal no está en el evento en sí, en las personas, o en las cosas acerca de las cuales nos sentimos desilusionados, sino en nuestra mente. Es en nuestra mente que creamos las expectativas y las alimentamos. Y es en ella que nos formamos una idea de la realidad como siendo desilusionadora. Entonces, es en nuestra mente que necesitamos trabajar para no sufrir con esa emoción. El día 22 de octubre del 2013, cumplimos 169 años del conocido “Gran chasco”. Durante aquel día, muchas personas aguardaban ansiosamente el regreso de Cristo en las nubes del cielo. La expectativa no fue creada al azar. Fue con mucho estudio de la Biblia que se formó esta idea y se llegó a esa fecha. Sin embargo, al final de aquel día las personas estaban desilusionadas. A pesar de haber tenido una expectativa muy bien fundamentada, esta era irreal, ya que, el evento que estaban aguardando no era el mismo evento que sucedería aquel día. Ese mismo sentimiento fue el que sintieron los discípulos en siglos anteriores. Ellos esperaban que su Maestro instituyera un reino en esta Tierra. Sin embargo, tuvieron el desencanto de verlo crucificado en la cruz, y posteriormente, sepultarlo sin vida. Ellos estaban de-



15



30506_AFAM_Espanhol.indd 15



31/03/14 11:16



MIlena



Prog. Visual



Redator



C. Qualidade



Dep. Arte



Vida espiritual



¡



D



d o se e p d c



u b d p “O e



ti te m “h re d S p p



16



30506_AFAM_Espanhol.indd 16



31/03/14 11:16



Crédito



© ptnphotof | Fotolia



AFAM



Abril-Junio 2014



ti si h D d m



p



Crédito



© ptnphotof | Fotolia



El pastor Antonio A. G. Moreira es Ministerial de la Unión del Sur Brasileño.
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día más y más; y se reunía mucha gente para oírle, y para que les sanase de sus enfermedades. Mas él se apartaba a lugares desiertos, y oraba” (Luc. 5:15, 16). Si nuestro Salvador, aun bajo la presión de las multitudes, apartaba tiempo para su comunión con el Padre, ¿podemos nosotros dejar de lado esa misma compañía? Alrededor de dos años después de iniciar su ministerio, Jesús decidió ordenar a los discípulos para el apostolado. Observa cómo relata este episodio Marcos: “Después subió al monte, y llamó a sí a los que él quiso; y vinieron a él. Y estableció a doce, para que estuviesen con él, y para enviarlos a predicar, y que tuviesen autoridad para sanar enfermedades y para echar fuera demonios” (Mar. 3:13-15). ¿Acaso esta recomendación sería solamente para los doce apóstoles? Mateo nos deja en claro que trabajar en la obra de Dios y estar con Jesús se mantendrán inseparables hasta que él regrese a buscar a su iglesia. Esto parece más que obvio; sin embargo, frecuentemente vamos hacia el frente de batalla sin llevar a nuestro General. He aquí sus últimas palabras, antes de regresar hacia el Padre: “Por tanto, id, y haced discípulos […] bautizándolos […] enseñándoles […] y he aquí yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin del mundo. Amén” (Mat. 28:19, 20). Quiera Dios que el mundo diga a nuestro respecto lo mismo que ha sido dicho acerca de los primeros cristianos: “[…] y les reconocían que habían estado con Jesús” (Hech. 4:13). Diariamente, hagamos nuestra la decisión de Asaf: “Pero en cuanto a mí, el acercarme a Dios es el bien; he puesto en Jehová el Señor mi esperanza, para contar todas tus obras” (Sal. 73:28).
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etén un poco la lectura de esta revista, y procura acordarte de cuáles fueron los momentos más felices de tu vida. ¿Los recuerdas? Estos recuerdos ¿están relacionados con cosas o con personas? Aunque algunos recuerdos puedan ser identificados con un regalo, el día que aprobamos el ingreso a la facultad o la sensación de haber comprado nuestro primer auto, estoy seguro de que una de las primeras iniciativas que has tenido fue la de compartir la buena noticia con las personas amadas. Cuando Dios creó a Adán a su imagen y le brindó una compañera, evidenció que resulta imprescindible armonizar nuestras interrelaciones personales de manera tanto vertical como horizontal, a fin de poseer vida abundante. Tal como afirmó San Agustín: “Oh, Señor, nos creaste para ti, y nuestro corazón no encontrará reposo hasta que descanse en ti”. En la vida ministerial, corremos el riesgo de convertirnos en el reemplazo de la comunión que necesitamos tener con el Señor de la obra, por la obra que realizamos para el Señor, Creamos un mundo en el cual el “hacer” determina el significado del “ser”. Todo gira alrededor de nuestro trabajo. Nos volvemos dependientes de la agitación de nuestros cultos y eventos religiosos. Sin embargo, resulta necesario recordar que antes, y por encima de todo, necesitamos reservar tiempo para permanecer en comunión personal con el Creador. Salomón declaró que “todo lo hizo hermoso en su tiempo; y ha puesto eternidad en el corazón de ellos, sin que alcance el hombre a entender la obra que ha hecho Dios desde el principio hasta el fin” (Ecl. 3:11). De esta manera, cualquier tentativa de quitar a Dios del espacio que le pertenece en nuestro corazón, termina creando frustración y desilusión. Lucas relata que las multitudes afluían ante Jesús para oírlo y resultar curadas. “Pero su fama se exten-
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¡Corre, Jesús!



En una escuela adventista, mientras los padres estaban en una reunión, los chiquillos estaban tomando la merienda. Pasaban por las mesas en fila, y colocaban en una bandeja lo que querían comer. Justo a la entrada, había una mesa con naranjas, y tenía un cartel que decía: “Toma solo una. Dios te está viendo”. Después, venía la mesa con los sándwiches, la mesa con los jugos y, al final, la mesa con los bombones. Pablito miró las naranjas y leyó el cartel. Tomó una sola. Pasó por los sándwiches, por el jugo, y al pasar por los bombones, tomó tres. Su amigo Luis lo miró con los ojos desorbitados. Sin ningún recelo, Pablito le comentó: –Puedes tomar todos los que quieras, ¡Dios está allá atrás, cuidando de las naranjas!



Era la época de la Pascua y, como de costumbre, se estaba presentando una escenificación de la pasión de Cristo en la iglesia. La familia pastoral estaba en la primera fila, apreciando todo. El hijo del pastor, Kevin, de cuatro años, estaba prestando mucha atención a todo lo que ocurría, interactuando y poniéndose ansioso a medida que iba llegando el clímax de la historia. Pero, para sorpresa de todos, cuando los dos soldados pasaron por el corredor con Jesús, a fin de crucificarlo, Kevin dio un salto, salió corriendo, asió la pierna de uno de los soldados y gritó: “¡Corre, Jesús, corre, Jesús!”
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Ilustración: Carlos Seribelli



¡¡Estos niños…!!
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¿Yo, esposa de pastor 

nisterio como una persona que está apasionada, y debe nutrir en su vida las mismas pasiones que su esposo. Quiero estimu
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Yo, esposa de pastor - Iglesia Adventista AGAPE 

departamento de Jóvenes, Música y Comunicación de la Asociación Planalto ... Estábamos trabajando en el distrito de Trin
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Mons. Álvaro del Portillo: Padre y Pastor 

13 mar. 2014 - invitación del Dr. Ignacio Sala para participar en este acto. El tiempo ... Como afirmaba San Gregorio de
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La Canción del Buen Pastor 

Am tedes son mis o. Em vejas, las o. B7 vejas de mi. Em prado. (Ezequiel 34:31) verse 3 (3x):. Yo. Em soy el buen pastor
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Lideres/pdf/El Pastor y la Politica 
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El Pastor y la Política - ObreroFiel 

mano y asegurarse de que “fulano de tal” no se insulte – ¡es una locura! (Lo llamamos. “echando humo” aquí en Texas.) La
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La cámara y sus demonios 

12 dic. 2009 - fobias ancestrales, el placer del morbo y el pánico a las sombras irreales que ha- bitan la oscuridad. Ac
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Capitalismo, migraciones y luchas sociales - Nueva Sociedad 

dependientemente de si uno «considera los requisitos de los empresarios» u. «observa las ... La double absence, Éditions
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EL PASTOR COMO LÍDER Y EL LÍDER COMO PASTOR ... - ObreroFiel 

Rodríguez, Editorial Eternidad, Santo Domingo: República Dominicana. 2. ... la visión y misión de la iglesia con la cual
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cruzadas seculares religion y luchas ... AWS 

This Cruzadas Seculares Religion Y Luchas Antirevolucionarias Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Ind
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Tras 11 días de agonía, murió la esposa del baterista 

Respuestas del juego de ayer. 1, Mercury. 2, Atlas o Atlante. 3, cabo Agulhas. 4, isótopos. 5,. Charles Dickens. 6, Sale
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esposa - Iglesia Adventista AGAPE 

te llamó en las clases universitarias de una gran ciudad. ... en 1891 y, a pesar de la distancia y del clima adverso, hi
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Oscar Pastor 

Lima, 14 de marzo del 2017 ... Lima. 9. 9. 20. 330. 37. 248. Bogotá. 7. 800. 25. 800. 117. 181. Santiago. 5. 384. 24 ...
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pastor bonus 

por grave que sea.-¡Vaya por la jabla der nene, por la verbosidad de palabra y por su lenguaje ático y literario! ¡Vamos
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El aprendizaje del lenguaje audiovisual y sus prácticas en la ... 

[PDF]El aprendizaje del lenguaje audiovisual y sus prácticas en la ...ecaths1.s3.amazonaws.com/cineducaiinn/150353967.OE
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Redalyc.REFLEXIÓN TEÓRICA ACERCA DEL FORMATIVO Y SUS ... 

Red de Revistas Científicas de América Latina, el Caribe, España y Portugal ... Laboratorio y Cátedra de Prehistoria y A










 


[image: alt]





La minería responsable y sus aportes al desarrollo del ... - Buenaventura 

Shila-Paula, otorgadas por la empresa certificadora Bureau Veritas. Igualmente las ob- tuvimos en Recuperada, Mallay y L
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La minería responsable y sus aportes al desarrollo del Perú 

Según un reciente estudio del Instituto Peruano de. Economía (IPE), el año .... A lo largo de la historia, la minería ha
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La Hna. Ruth Bell Graham, amada esposa del mundialmente ... 

familia. (plagas. la muerte de un bebé.caos político v militar]. los Bell .... esposa durante el sepelio. La Sra. Graham
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apologetica/pdf/La iglesia del siglo XXI y sus aspiraciones 












 


[image: alt]





LA IGLESIA DEL SIGLO XXI Y SUS ASPIRACIONES DE ... - ObreroFiel 

donde nos presenta un nuevo paradigma para la iglesia del siglo XXI. Luego, sobre la base teológica del movimiento de la
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21 El Esp.ritu y la Esposa Dicen Ven.mus 

glos rei na a. ˙. ˙. ˙. ˙. ˙. ˙. ˙n b. ˙. ˙. ˙ œ œ œn œ œ œ œ œ. D. C. E. D. F# quí. Es pe œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ










 


[image: alt]





21 El Esp.ritu y la Esposa Dice 

Vendrá desde los cielos. ¡Vendrá Cristo el Señor! Vendrá el Verdadero, Vendrá el Vencedor,. Vendrá Dios el Cordero, Vend
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Asesinó a su ex esposa, a sus dos hijos menores y se suicidó 

17 may. 2007 - narte y a su familia en este triste momento. RODRIGUEZ, Antonio, Cnel. ... Matías Núñez Castro y Graciela
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