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Volkshochschule Pfullendorf Kirchplatz 1 88630 Pfullendorf



Kursprogramm September 2016 bis Februar 2017



Café 8:00 – 16:30 Uhr



Lädele



www.dorfgemeinschaft-lautenbach.de | Tel.: 07552 / 262 -108



Lädele Montag 8:00 – 12:00 bis Freitag 13:30 – 16:30



Unsere Öffnungszeiten des Lädeles, des Tagescafés im Kontor und des Naturkostladens QUERBEET:



Café



Naturkostladen



Naturkostladen QUERBEET Dienstag, Donnerstag, Freitag: 8:30 – 12:00 Uhr Montag, Dienstag, Freitag: 14:30 – 17:00 Uhr



Liebe Freundinnen und Freunde der VHS-Pfullendorf, sehr geehrte Damen und Herren,



„Wissen ganz in Ihrer Nähe – sozusagen direkt vor Ihrer Haustür!“ – und das auch noch zu einem bezahlbaren Preis - das bietet Ihnen Ihre VHS-Pfullendorf. Ergreifen Sie die Chance! Unser neues Herbstprogramm ist wie immer vielfältig. Es ist daher bestimmt für jedes Alter und für jeden Bedarf etwas dabei. Es erwartet Sie Bekanntes, Beliebtes und Bewährtes, aber auch viel Neues, Besonderes und Außergewöhnliches. Seien Sie gespannt und stöbern Sie! Wie immer haben wir mit viel Freude und Elan dieses neue Programm gestaltet und hoffen der „Funke springt auch bei Ihnen über“! In diesem Sinne freuen wir uns über jede Anmeldung! Viel Spaß dabei wünscht Ihnen Ihr



Thomas Kugler Bürgermeister



Wir sind ein von der Aktion Gesunder Rücken e. V.



Schreibwaren.Schulbedarf.Geschenke.Totto-Lotto. Schreibwaren.Schulbedarf.Geschenke.Toto-Lotto. „AGR-zertifiziertes Fachgeschäft für den Fachbereich Bürobedarf.Büroeinrichtungen.Bürotechnik. Schulranzen/Schulrucksäcke“! 88630 Pfullendorf, Hauptstraße 38 Telefon 07552 4086-45 Telefax 07552 4086-41



88630 Pfullendorf, Äußerer Mühlweg 18 Telefon 07552 4086-0 4086-52 Telefax 07552 4086-33 4086-55 und -55 Auch per Mausklick: www.klaiber-buerowelt.de



Anschrift:



VHS Pfullendorf im Rathaus Leitung: Hermine Reiter Dipl. Betriebswirt (FH) Postadresse: Kirchplatz 1 Büroadresse: Kirchplatz 11 88630 Pfullendorf Telefon: 07552/251132 oder 25-1130 Fax: 07552/931131 [email protected]



Bankverbindungen: Sparkasse Pfullendorf-Meßkirch IBAN: DE48 6905 1620 0000 4000 85 BIC:SOLADES1PFD Volksbank Pfullendorf IBAN: DE55 6909 1600 0000 1785 00 BIC:GENODE61PFD Volksbank Bad Saulgau IBAN: DE86 6509 3020 0032 3000 00 BIC:GENODES1SLG Wie melde ich mich zu einem Kurs der VHS Pfullendorf an ? 1.



Persönliche Anmeldung im Bürgerzentrum am Marktplatz Pfullendorf und in der Geschäftsstelle der VHSPfullendorf. 2. Schriftliche Anmeldung mittels beigefügter Anmeldekarte (auch per Fax): - Anmeldung heraustrennen - Für jeden Kurs bzw. für jede/n Teilnehmer/-in ist eine eigene Anmeldung auszufüllen - Geben Sie stets die Kursnummer, Ihren Namen, die vollständige Anschrift, Ihre Telefonverbindung, Ihre Bankverbindung, Kontonummer und den Kontoinhaber gut leserlich an - Unterschreiben Sie Ihre Anmeldung (damit erklären Sie Ihr Einverständnis, die zu entrichtende Kursgebühr einmalig durch Lastschrift von Ihrem Konto abbuchen zu lassen) 3. Online-Anmeldung Unter http://www.pfullendorf.de/volkshochschule.html können Sie uns Ihre Anmeldung auch online senden. 4. Anmeldungen und Auskünfte über die Belegung von Kursen beantwortet gerne das Bürgerbüro am Marktplatz persönlich oder unter Tel. Nr. 07552/25-1124. Individuelle Beratung in der Geschäftsstelle der VHS-Pfullendorf Kirchplatz 11 Montag, Dienstag und Donnerstag von 9 bis 12 Uhr. Tel. Nr. 07552/25-1130 Montag bis Donnerstag von 9 bis 12 Uhr. Tel. Nr. 07552/25-1132 Die Anmeldung ist verbindlich und wird von der VHS nicht bestätigt. Eine Benachrichtigung erfolgt nur bei Änderungen, Kursabsagen oder bei Nichtberücksichtigung der Anmeldung wegen Überbelegung. Telefonische Anmeldungen werden nicht entgegengenommen!
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Junge VHS Allgemeine Bildung



Bei den Kursen der „Jungen VHS“ ist eine Ermäßigung der Kursgebühr leider nicht mehr möglich, da diese bereits in der Kursgebühr berücksichtigt ist.



Ort: Gebühr:



Dauer:



1-mal



Kurs-Nr.



Galerie "Alter Löwen" Anmeldung nur über Hector 162222



Wie kann man eine erfolgreiche Beziehung mit einem Kind bilden? Was kann man machen damit das Kind einem zuhört? In diesem Kurs welcher aus 10 Abenden besteht, erhält man sowohl Informationen aus den Bereichen der Psychologie und der Pädagogik. Man erhält aber gleichwohl sehr viele praktische Tipps und Übungen. Die Kursinhalte: 1. Bedingungslose Akzeptanz. 2. Hilfe für die Eltern - Vorsicht! 3. Lasst es uns zusammen machen! 4. Was kann man tun, wenn das Kind nicht will? 5. Wie kann ich einem Kind "richtig" zuhören? 6. "12 gegen 1", oder was hindert uns daran dem Kind richtig zu zu hören? 7. Die Gefühle der Eltern. Wie geht man damit um? 8. Wie kann man Konflikte am Einfachsten lösen? 9. Was ist mit Disziplin? 10. Das Füllhorn unserer Emotionen.
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Gesundheit, Entspannung,... Ernährung



Lisa Kölbl-Thiele Samstag, 29.10.2016 09:30 - 14:00 Uhr



Sprachen



Leitung: Beginn: Zeit:



Berufliche Weiterbildung



Kunst-Workshop für Kinder - Hector-Stiftung "Grundlagen der Malerei - Aquarell" Eine Einführung in das Material (Farben, Papiere, Pinsel), die Nass-in-nass-Technik und die Arbeit mit Farbschichten im Aquarell sollen in diesem Kurs gegeben werden. An einem einfachen Motiv, wie die Landschaften Oberschwabens, wird dann das Gelernte angewendet. Sigurd Lange hat diese Landschaft in seinen Bildern gerne dargestellt. Beim Besuch der Ausstellung in der Galerie "Alter Löwen" werden Anregungen gegeben. Der spielerische und experimentelle Aspekt bekommt aber große Bedeutung, denn Aquarellbilder haben ihre eigenen Gesetze. Technik: Aquarell, Material: 9 EUR, Vesper bitte mitbringen! Anmeldung nur über Hector!



Tänze aus aller Welt



Kreativität Musik



Kreativität



Junge VHS



Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Olga Obelchikova Montag, 10.10.2016 19:00 - 20:30 Uhr 10-mal



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.



Realschule, Raum N301 79,00 EUR 162105



Sonja Heubeck unterrichtet die Ballett-Kurse. Sie tanzt seit Ihrem sechsten Lebensjahr Ballett und unterrichtet seit vielen Jahren an zahlreichen Bildungseinrichtungen. Bianca Kummer ist Staatl. gepr. Sportpädagogin, Tanzpädagogin, Dipl. Choreographin. Sie ist Leiterin von „Körperarbeit und Tanz – Das Institut am See“ in Überlingen. Dieses besteht seit nunmehr 16 Jahren. Sie besuchte zahlreiche Weiter- und Fortbildungen in Afro Dance, Rock ’n Roll, Modern Jazz, Contemplatiave Dance, T’ai Chi, Hip-Hop Choreographie, Kraftzentrale Becken, Erfahrbare Anatomie, Brain Gym I/II. Bei allen Tanz- und Ballettkursen ist ein Einstieg jederzeit möglich. Die Kursgebühr wird dann anteilig berechnet. Bitte beachten Sie, dass die Anmeldungen für die Tanz- und Ballettkurse immer weiterlaufen. Sollten Sie zum Ende des Semesters die Teilnahme beenden wollen, vergessen Sie bitte nicht schriftlich zu kündigen. Wenn Sie oder Ihr Kind zwei oder mehr Tanz-/Ballettkurse besuchen, ermäßigt sich die Kurgebühr für den zweiten Kurs auf 50 Euro pro Semester!



Berufliche Weiterbildung



Sprachen



Ernährung



Gesundheit, Entspannung,...



Tänze aus aller Welt



Kreativität Musik



Allgemeine Bildung



Tanz



„Let’s dance“ Große Aufführung aller VHS-Tanzgruppen in der Stadthalle Pfullendorf Findet wieder im Frühjahr 2017 statt. Zum sechsten Mal veranstaltet die VHS-Pfullendorf eine Aufführung mit allen Teilnehmern der von der VHS-Pfullendorf angebotenen Tanzkurse. Es werden die Balletttänzerinnen und -tänzer ebenso ihr Können zeigen, wie auch die Teilnehmer des Kreativen Kindertanzes, des HipHop, Modern Dance, Jazztanz und Show Dance. Die Sitzplätze sind nummeriert.
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VHS-Ballett-Mäuse Neueinsteiger - Kinder ab 3 Jahren - Neueinsteiger Dieser Kurs ist für unsere ganz Kleinen gedacht. Mit viel Liebe und Einfühlungsvermögen erlernen sie hier die ersten Grundschritte des Balletts. Selbstverständlich gehört auch die richtige Kleidung dazu. Alle Einzelheiten hierzu werden am ersten Unterrichtstermin mit den Eltern besprochen. Der erste Termin ist ein Schnuppertermin. Leitung: Beginn:



Sonja Angelika Heubeck Mittwoch, 21.09.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



15:30 - 16:15 Uhr 1 Semester



Gebühr: Kurs-Nr.



Galerie "Alter Löwen" 3. OG - Spiegelsaal 82,00 EUR 162290



VHS-Ballett - Fortgeschrittene I - Kinder 4 und 5 Jahre Mit viel Liebe und Einfühlungsvermögen erlernen sie hier die ersten Grundschritte des Balletts. Selbstverständlich gehört auch die richtige Kleidung dazu. Alle Einzelheiten hierzu werden am ersten Unterrichtstermin mit den Eltern besprochen. Der erste Termin ist ein Schnuppertermin. Leitung: Beginn:



Sonja Angelika Heubeck Mittwoch, 21.09.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



14:00 - 14:45 Uhr 1 Semester



Gebühr: Kurs-Nr.



Galerie "Alter Löwen" 3. OG - Spiegelsaal 82,00 EUR 162291



VHS-Ballett- Fortgeschrittene II - Kinder 5 und 6 Jahre Mit viel Liebe und Einfühlungsvermögen erlernen sie hier die ersten Grundschritte des Balletts. Selbstverständlich gehört auch die richtige Kleidung dazu. Alle Einzelheiten hierzu werden am ersten Unterrichtstermin mit den Eltern besprochen. Der erste Termin ist ein Schnuppertermin. Leitung: Beginn:



Sonja Angelika Heubeck Mittwoch, 21.09.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



14:45 - 15:30 Uhr 1 Semester



Gebühr: Kurs-Nr.



Galerie "Alter Löwen" 3. OG - Spiegelsaal 82,00 EUR 162292



Junge VHS



Kurs-Nr.



Allgemeine Bildung



1-mal



Kreativität Musik



Dauer:



Stadthalle Pfullendorf Erwachsene 7,00 EUR Kinder 3,00 EUR



Tänze aus aller Welt



Ort: Gebühr:



Gesundheit, Entspannung,...



Hermine Reiter Sonntag, 15:00 - 18:00 Uhr



Ernährung



Leitung: Beginn: Zeit:



Sonja Angelika Heubeck Mittwoch, 21.09.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



16:15 - 17:15 Uhr 1 Semester



Gebühr: Kurs-Nr.



Galerie "Alter Löwen" 3. OG - Spiegelsaal 82,00 EUR 162293



Berufliche Weiterbildung



Leitung: Beginn:



Sprachen



VHS-Ballett - Fortgeschrittene III
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Junge VHS



Aufgrund der großen Nachfrage befinden wir uns im Gespräch mit einer Ballettschule über eine zusätzliche Kooperation. Eventuell können wir im Herbstsemester weitere Kurse am Freitag anbieten. Auch Spitzentanz. Bitte sprechen Sie uns bei Interesse an und achten Sie auf die Veröffentlichungen auf unserer Homepage und in der Tagespresse.



Bitte beachten Sie, dass die Anmeldungen für die Ballett- und Tanzkurse immer weiterlaufen. Sie können immer nur zum jeweiligen Semesterende gekündigt werden.



Kreativer Kindertanz ab 4 Jahren Die Erwartungshaltung von Schule, Familie und Gesellschaft setzt unsere Kinder stark unter Druck. Um diesem Druck standhalten zu können brauchen Kinder einen geeigneten Ausgleich. Spiel, Spaß und Freude an der Bewegung stehen im "KREATIVEN KINDERTANZ" im Vordergrund. Es gilt, die in jedem Kind innewohnende Phantasie zu wecken und zu unterstützen, und damit die Persönlichkeitsentwicklung und das Selbstwertgefühl zu stärken. Gebühr monatlich! Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Bianca Kummer Dienstag, 27.09.2016 15:30 - 16:15 Uhr 1 Semester



Ort: Familienzentrum am Neidling Gebühr: monatlich 19,00 EUR Kurs-Nr. 162279



Toben Tanzen Träumen (Kinder ab 4 Jahre) Dieser Kurs bietet Kindern ab 4 Jahren sich im Balancieren, Klettern, Springen, Hüpfen, Laufen, Tanzen und Kämpfen zu erfahren. Dieses sind Grundfertigkeiten die jedem Kind innewohnen, aber in unserer schnelllebigen Zeit leider viel zu wenig Beachtung finden. Ausgelassene Spielereien, Spaß an der Bewegung und nicht funktionelles Bewegen nach Maßstäben stehen hier an erster Stelle. Leitung: Beginn:



Bianca Kummer Dienstag, 27.09.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



16:30 - 17:30 Uhr 1 Semester



Gebühr: Kurs-Nr.



Berufliche Weiterbildung



Sprachen



Ernährung



Gesundheit, Entspannung,...



Tänze aus aller Welt



Kreativität Musik



Allgemeine Bildung



Die passende Ballettkleidung können Sie zu den Öffnungszeiten in der Geschäftsstelle der VHS-Pfullendorf im Rathaus erwerben.
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Gemeinschaftshaus der Schulen am Eichberg 82,00 EUR 162280



Hip-Hop ab 10 Jahren Dieser ausgesprochene, afroamerikanische Tanzstil, der in den Straßen Amerikas entstanden ist, aus Frust vieler arbeitsloser junger Männer, zeigt den Ausdruck einer Jugendkultur, mit "power" und "action". Elemente aus "popping", "locking" und "breaking" verspotten theatralisch in "battles" die Gegner und respektieren sie dennoch. "Hip" sein ist in und mit vielen "footworks", "freezes" und witziger Mimik sind die "dancemotions" "up to date". Die eigene Kreativität wird durch kleine angeleitete "moves" angespornt, so dass sich individuelle und abgefahrene "dances" entwickeln. Leitung: Beginn:



Bianca Kummer Dienstag, 27.09.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



17:30 - 18:30 Uhr 1 Semester



Gebühr: Kurs-Nr.



Gemeinschaftshaus der Schulen am Eichberg 82,00 EUR 162282



Street Dance ab 13 Jahren Dieser Tanz, entstanden auf den Straßen Amerikas als Ausdruck einer Jugendkultur, lässt die Jugend Übermut, Freude und Spaß im tänzerischen Sinne ausleben und den Frust vergessen. Nach einem "coolen Warm Up" erarbeiten wir spielerisch Schritt- und Armkombinationen und erlernen insgesamt die Grundbewegungsabläufe des Street Dance. Eigene Kreativität und Bewegung im Einklang mit Rhythmus und Musik machen unseren Tanzsaal zur "DANCE STREET". Leitung: Beginn:



Bianca Kummer Dienstag, 27.09.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



18:30 - 19:30 Uhr 1 Semester



Gebühr: Kurs-Nr.



Gemeinschaftshaus der Schulen am Eichberg 82,00 EUR 162283



Bei allen Tanz- und Ballettkursen ist ein Einstieg jederzeit möglich. Die Kursgebühr wird dann anteilig berechnet.



Bitte beachten Sie, dass die Anmeldungen für die Ballett- und Tanzkurse immer weiterlaufen. Sie können immer nur zum jeweiligen Semesterende gekündigt werden.
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Junge VHS Allgemeine Bildung



Gebühr: Kurs-Nr.



Kreativität Musik



16:30 - 17:30 Uhr 1 Semester



Tänze aus aller Welt



Zeit: Dauer:



Gemeinschaftshaus der Schulen am Eichberg 82,00 EUR 162281



Gesundheit, Entspannung,...



Ort:



Ernährung



Bianca Kummer Dienstag, 27.09.2016



Sprachen



Leitung: Beginn:



Berufliche Weiterbildung



Kreativer Tanz/Hip-Hop Kinder ab 7 Jahren Ausgelassene Spielereien, Spaß an der Bewegung und nicht funktionelles Bewegen nach Maßstäben stehen hier an erster Stelle. Der "Kreative Kindertanz" möchte Kinder für die Vielfalt des Tanzens begeistern und ihnen den Blick öffnen für den Reichtum der eigenen Kreativität. "Hip" sein ist in und "Hop" sein auch. Mit vielen "footworks", "freezes" und witziger Mimik sind die "dancemotions" "up to date". Die eigene Kreativität wird durch kleine angeleitete "moves" angespornt, so dass sich individuelle und abgefahrene "dances" entwickeln.



Berufliche Weiterbildung



Sprachen



Ernährung



Gesundheit, Entspannung,...



Tänze aus aller Welt



Kreativität Musik



Allgemeine Bildung



Junge VHS



Verschenken Sie zur Geburt eines Kindes doch einmal einen VHS-Kurs!!!



Baby-Massage - In Berührung bleiben... Für Eltern mit Babys im Alter von 3 Wochen bis zum Krabbelalter Baby-Massage erfreut sich bei Eltern immer größerer Beliebtheit. Durch Ihre Berührung vermitteln sie Liebe, Vertrauen, Akzeptanz und Respekt. Die Massage wirkt auf das Baby beruhigend und fördert auf vielerlei Weise seine Entwicklung. "Berührt, gestreichelt und massiert werden ist Nahrung für das Kind - Nahrung, die genauso wichtig ist, wie Mineralien, Vitamine und Proteine." (Frédérik Leboyer). In diesem Kurs erhalten die Teilnehmerinnen Anregungen und Anleitungen zu einer zärtlichen Kontaktaufnahme mit ihrem Kind durch Massage. Das Kind sollte das Krabbelalter noch nicht erreicht haben. Die Inhalte des Kurses: Technik und Theorie der Massage. Entspannungstechniken für Eltern und ihr Baby. Unruhige Kinder, Kinder mit Koliken und ausgeprägten Bedürfnissen. Massage mit dem älter werdenden Kind. Bitte mitbringen: Großes Handtuch oder Tuch, Öl zum Massieren (z. B. Mandelöl), bequeme Unterlage (z. B. Matte) ... und natürlich Ihr Baby! Leitung: Termin I Beginn:



Martina Glöckler-Balensiefen Donnerstag, 20.10.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



11:00 - 12:00 Uhr 6-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Termin II Beginn:



Donnerstag, 20.10.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



12:00 - 13:00 Uhr 6-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Termin III Beginn:



Donnerstag, 12.01.2017



Ort:



Zeit: 11:00 - 12:00 Uhr Dauer: 6-mal Termin IV Beginn: Donnerstag, 12.01.2017



Gebühr: Kurs-Nr.



Zeit: Dauer:



Gebühr: Kurs-Nr.



Ort:



12:00 - 13:00 Uhr 6-mal
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Franziskanerinnenkloster Mehrzweckraum 1. OG 45,00 EUR 162320 Franziskanerinnenkloster Mehrzweckraum 1. OG 45,00 EUR 162321 Franziskanerinnenkloster Mehrzweckraum 1. OG 45,00 EUR 162322 Franziskanerinnenkloster Mehrzweckraum 1. OG 45,00 EUR 162323



Ort:



Zeit: Dauer:



09:00 - 10:00 Uhr 6-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Termin II Beginn:



Donnerstag, 20.10.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



10:00 - 11:00 Uhr 6-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Termin III Beginn:



Donnerstag, 12.01.2017



Ort:



Zeit: Dauer:



09:00 - 10:00 Uhr 6-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Termin IV Beginn: Donnerstag, 12.01.2017



Ort:



Zeit: Dauer:



Gebühr: Kurs-Nr.



Franziskanerinnenkloster Mehrzweckraum 1. OG 45,00 EUR 162325 Franziskanerinnenkloster Mehrzweckraum 1. OG 45,00 EUR 162326 Franziskanerinnenkloster Mehrzweckraum 1. OG 45,00 EUR 162327



Kreativität Musik Berufliche Weiterbildung



10:00 - 11:00 Uhr 6-mal



Franziskanerinnenkloster Mehrzweckraum 1. OG 45,00 EUR 162324



Allgemeine Bildung



Junge VHS



Donnerstag, 20.10.2016



Tänze aus aller Welt



Martina Glöckler-Balensiefen



Gesundheit, Entspannung,...



Leitung: Termin I Beginn:



Ernährung



Dieser Kurs vermittelt Spiel-, Sinnes- und Bewegungsanregungen für Eltern mit Babys vom 5. bis zum 10. Lebensmonat. Im Spiel mit den Kindern wollen wir die Entwicklung gemeinsam erleben, ihre Neugier und ihren Bewegungsdrang unterstützen. Die Eltern und Babys sollen in dem sensiblen Prozess des Zueinanderfindens begleitet und unterstützt werden. Dadurch haben Sie die Möglichkeit, ihr Kind in jeder Entwicklungsphase bewusster zu erleben: Die Babys erlangen ihre ersten Erfahrungen im Umgang mit Gleichaltrigen. Die Erwachsenen können durch die Kontakte in der Gruppe gegenseitige Erfahrungen austauschen. Bitte mitbringen: ein großes Handtuch oder Tuch, Unterlage z. B. Matte, Wechselwindel, Pflegeutensilien ggf. Fläschchen, bequeme und leichte Kleidung für Sie selbst.



Sprachen



Spiel- und Bewegungsanregungen für Babys
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Kreativität Musik



Allgemeine Bildung



Junge VHS



Allgemeine Bildung Allgemeine Bildung



Berufliche Weiterbildung



Sprachen



Ernährung



Gesundheit, Entspannung,...



Tänze aus aller Welt



10-Finger-Tastschreiben am PC für Anfänger und Schüler Wir erlernen das 10-Finger-Tastsystemam amPCComputer. Ob und für eine Bürotätigkeit, für 10-Finger-Tastschreiben für Anfänger Schüler Schule, Studium einfach nur so "zum ist aus dem Wir erlernen dasoder 10-Finger-Tastsystem amHausgebrauch", Computer. Ob der für Computer eine Bürotätigkeit, für Alltag mehroder wegzudenken. Hausarbeiten oder Referate könnenistwesentlich Schule,nicht Studium einfach nur Die so "zum Hausgebrauch", der Computer aus dem schneller undmehr schöner im Computer werden. erlernen auch die Alltag nicht wegzudenken. Diegeschrieben Hausarbeiten oder Ferner Referate könnenwirwesentlich Textverarbeitung mit Word. schneller und schöner im Computer geschrieben werden. Ferner erlernen wir auch die Textverarbeitung mit Word. Leitung: Helga Gerbracht Beginn: Donnerstag, 29.09.2016 Ort: Realschule EDV-Raum Leitung: Helga Gerbracht Zeit: 16:15 - 17:4529.09.2016 Uhr Gebühr: 59,00 EUR EDV-Raum Beginn: Donnerstag, Ort: Realschule Dauer: 10-mal- 17:45 Uhr Kurs-Nr. 162501 Zeit: 16:15 Gebühr: 59,00 EUR Dauer: 10-mal Kurs-Nr. 162501



16



Gebühr: Kurs-Nr.



Einwände einwandfrei entkräften - Kontern - aber wie? Einwände werden in der Regel als Unverständnis, persönlicher Angriff und als Ablehnung wahrgenommen. Mit dieser Einstelllung werden Einwände zu Schreckgespenstern. In diesem Seminar lernen Sie Einwände als Entgegenkommen aufzunehmen und damit eine erfolgreiche Gesprächsgrundlage zu schaffen. Sie lernen: Was bedeuten Einwände? Verbale und nonverbale Einwände erkennen? Wie gehen wir mit Einwänden effizient um? Beim Kontern natürlich klingen. Wie kann ich Einwänden vorbeugen? Welche Worte, rufen Widerstand und Einwände hervor? Konkrete Methoden der Einwandbehandlung. Wie unterscheiden wir Einwände von Vorwänden? Ihr Nutzen: Einwände als Wegbeleiter zum Verhandlungserfolg erfahren. Einwände als Basis für eine dauerhafte Beziehung. Mit vielen praktischen Übungen. Dokumentation: 5,00 EUR Leitung: Beginn:



Ute Moßbrucker Dienstag, 04.10.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



17:30 - 21:30 Uhr 1-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Neuer Rats- und Sitzungssaal im Kloster 25,00 EUR 162103



Sich wirklich lösen können und befreit sein! - Befreien Sie Ihre innere Kraft! Sich lösen können von Menschen, Gegenständen, Ängsten, unangenehmen Verhaltensweisen, blockierenden Gewohnheiten, Methoden, Gedanken, energieraubenden Gefühlen, von Hobbies, blockierenden Einstellungen, unangenehmen und angenehmen Erinnerungen, Erfahrungen, "Unverzeihliches" ist für viele nur sehr schwer denkbar, bzw. schier unmöglich. Inhalt: In diesem Seminar lernen Sie wie erleichternd und schön Loslassen sein kann, wenn Sie Ihre Veränderungsfähigkeit und -bereitschaft so gestalten, dass Sie sich freuen und Spaß haben, Neues zu entdecken und zu gestalten. Während dem Sie sich befreien von sichtbaren und unsichtbaren Ketten schenken Sie sich innere
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Kreativität Musik



Allgemeine Bildung



Junge VHS



14:00 - 17:00 Uhr 1-mal



Tänze aus aller Welt



Zeit: Dauer:



Galerie "Alter Löwen" 3. OG - Spiegelsaal 29,00 EUR 162102



Gesundheit, Entspannung,...



Ort:



Ernährung



Sonja Angelika Heubeck Samstag, 12.11.2016



Sprachen



Leitung: Beginn:



Berufliche Weiterbildung



Feng Shui - Tagesseminar Feng Shui - bedeutet übersetzt "Wind und Wasser" und ist eine alte chinesische Tradition, die darauf aufbaut, dass der Mensch in Harmonie und im Einklang mit der Natur und seinem Umfeld leben darf. Durch gezielt eingesetzte Berechnungen und Strukturen in Häusern, Wohnungen, Räumen, Gärten und Geschäftsobjekten verändert sich das Wohlbefinden positiv. Nicht nur bei Neubauten, sondern vor allem in Bestandsobjekten ist es sinnvoll Reinigungsrituale durchzuführen, um alte Schwingungen und Schlacken zu entfernen. Wenn Sie Kraftrituale einsetzen, dürfen neue eigene Energien kommen und Sie dürfen wieder Sie selbst sein. Sonja Heubeck ist Dipl. Hol. FengShui Beraterin.



Junge VHS Allgemeine Bildung Kreativität Musik Tänze aus aller Welt Gesundheit, Entspannung,... Ernährung Sprachen Berufliche Weiterbildung



Kraft. Nach diesem Seminar fühlen Sie sich erleichtert und gewinnen Lebensqualität und Distanz! Sie haben wieder Luft zum Atmen! Und Sie werden souverän handlungsfähig! Mit vielen praktischen Übungen. Dokumentation: 5,00 EUR Leitung: Beginn:



Ute Moßbrucker Montag, 07.11.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



17:30 - 21:30 Uhr 1-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Neuer Rats- und Sitzungssaal im Kloster 25,00 EUR 162104



Wie kann man eine erfolgreiche Beziehung mit einem Kind bilden? Was kann man machen damit das Kind einem zuhört? In diesem Kurs welcher aus 10 Abenden besteht, erhält man sowohl Informationen aus den Bereichen der Psychologie und der Pädagogik. Man erhält aber gleichwohl sehr viele praktische Tipps und Übungen. Die Kursinhalte: 1. Bedingungslose Akzeptanz. 2. Hilfe für die Eltern - Vorsicht! 3. Lasst es und zusammen machen! 4. Was kann man tun, wenn das Kind nicht will? 5. Wie kann ich einem Kind "richtig" zuhören? 6. "12 gegen 1", oder was hindert uns daran dem Kind richtig zu zu hören? 7. Die Gefühle der Eltern. Wie geht man damit um? 8. Wie kann man Konflikte am Einfachsten lösen? 9. Was ist mit Disziplin? 10. Das Füllhorn unserer Emotionen. Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Olga Obelchikova Montag, 10.10.2016 19:00 - 20:30 Uhr 10-mal



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.



Realschule, Raum N301 79,00 EUR 162105



Sie erhalten von uns keine Anmeldebestätigung. Wenn Sie nach Ihrer Anmeldung keine Nachricht von uns erhalten, nehmen Sie am Kurs teil.



Knigge Seminar Nie mehr unsicher beim perfekten Dinner! Gutes Benehmen und sicheres Auftreten ist ein Teil der Persönlichkeitsentwicklung.. Das Seminar vermittelt Basisgrundlagen in den Bereichen korrekte Begrüßung und Verabschiedung, Bekannt machen und Vorstellen, Dresscode - der feine Unterschied, Fingerspitzengefühl, Umgang mit dem Smartphone in Gesellschaft, die Kunst des Smalltalks, die richtige Tischkultur und Sitzordnung, Besteck und Gedeck - was ist wofür? Die Dozentin ist Trainerin für Business und Etikette (IHK). Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Andrea Kuhnen Donnerstag, 13.10.2016 18:30 - 21:30 Uhr 1-mal



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.
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Historischer Rathaussaal 25,00 EUR 162106



Samstag, 28.01.2017 09:00 - 16:00 Uhr 1-mal



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.



Realschule, Raum N301 35,00 EUR 162108



Konflikte nachhaltig lösen - Workshop Unstimmigkeiten oder Streit sind Teil unseres Alltags - in der Familie, mit Freunden oder im Beruf. Wie gehe ich mit Konflikten um, ohne zu explodieren oder zu verstummen? Dafür braucht es die Wahrnehmung für das, um das es mir wirklich geht, was ich brauche. Sie üben achtsam mit sich in Kontakt zu kommen und dadurch Kritik oder Ärger ehrlich auszurücken - jenseits von Vorwürfen oder Schuldzuweisungen. Sie lernen eine Methode und Haltung kennen, in der die Bedürfnisse aller Beteiligten berücksichtigt werden, so dass nachhaltige Lösungen möglich sind. Anhand eigener Beispiele können Sie das Erlernte ausprobieren und üben. Bitte bringen Sie Schreibzeug mit. Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Edith Albertz Samstag, 19.11.2016 09:00 - 16:00 Uhr 1-mal



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.



Realschule, Raum N301 35,00 EUR 162109



Highheeltraining Die hohe Kunst, sich (auch auf flachen Schuhen) elegant zu bewegen! Die Haltung eines Menschen sagt viel mehr über ihn aus, als ihm bewusst ist - so die These von Ingrid Martin-Zick, die bereits annähernd 8.000 Frauen den entspannten Umgang mit ihrer Weiblichkeit gelehrt hat. Ganz nebenbei lernen die Teilnehmerinnen auch noch das Gehen auf Absatzschuhen.
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Junge VHS Tänze aus aller Welt



Termin II Beginn: Zeit: Dauer:



Gesundheit, Entspannung,...



Realschule, Raum N301 35,00 EUR 162107



Ernährung



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.



Sprachen



Samstag, 29.10.2016 09:00 - 16:00 Uhr 1-mal



Kreativität Musik



Edith Albertz



Berufliche Weiterbildung



Leitung: Termin I Beginn: Zeit: Dauer:



Allgemeine Bildung



Sei authentisch, nicht nett - Den eigenen Standpunkt ehrlich vertreten Workshop Wie oft tun wir Dinge, die wir nicht wirklich wollen? Hören zu, obwohl uns das Gespräch langweilt, sagen "Ja" und meinen "Nein"? In diesem Seminar geht es darum, die eigenen Gefühle und Bedürfnisse zu erkennen und wichtig zu nehmen. Was hält mich davon ab, für mich einzustehen und auch mal "Nein" zu sagen? Wie kann ich meinen Standpunkt so vertreten, dass ich bekomme, was ich will? Üben Sie einen achtsamen Umgang mit sich selbst und lernen Sie, Ihre Wünsche und Bedürfnisse klar und verständlich zu formulieren. Auf Grundlage der Gewaltfreien Kommunikation nach M. Rosenberg. Themen sind: Selbstempathie, Bedürfnisse erkennen und ausdrücken, Nein sagen, Ärger achtsam ausdrücken. Bitte bringen Sie Schreibzeug mit.



Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Ingrid Martin Mittwoch, 23.11.2016 19:00 - 21:00 Uhr 1-mal



Ort: Staufer-Gymnasium Foyer Gebühr: 20,00 EUR Kurs-Nr. 162110



Junge VHS Allgemeine Bildung Kreativität Musik Berufliche Weiterbildung



Sprachen



Ernährung



Gesundheit, Entspannung,...



Tänze aus aller Welt



Doch viel mehr geht es ihr darum, ihre Botschaft "innere Haltung = äußere Haltung" locker und aus leidenschaftlicher Überzeugung zu übermitteln. In diesem Kurs gibt es kein müssen, sondern nur wollen. Auf die Frage, was das Credo der bisherigen Teilnehmerinnen im Alter zwischen 8 und 78 Jahren war, antwortet sie „Wir Frauen haben oft verlernt, zu unserer Weiblichkeit zu stehen. Wir stehen im Alltag unseren Mann. Besonders junge Frauen unterliegen einem enormen, medialen Druck. In dem Kurs bekommen die Teilnehmerinnen viele Denkanstöße, die häufig zu der Aussage führen "nach nur 1 Stunde fühle ich mich wieder wohler in meiner Haut". Angela Steidle Redakteurin der "Reutlinger Nachrichten" brachte es in einem Artikel wunderbar auf den Punkt "Alles kein Problem, denn wer die hohe Kunst beherrscht, sich in zentimeterhohen Pfennigabsätzen wirklich schön zu bewegen, zeigt auch in Espandrillos Klasse. Ein echtes Highlight des "Ladies Day" war der "High-Heel-Kurs" mit Plus-Size-Model Ingrid MartinZick: selfmade, völlig authentisch und mit einer fantastischen Ausstrahlung hat die Schwäbin auf dem Hof am Bodensee ihre eigene Agentur und kennt die Bruce Darnells und Plastik-Glööcklers von der Fashion-Week in Berlin persönlich. Sätze wie: "Am Ende werden wir wegen unseres Wesens geliebt, nicht wegen unseres Aussehens" oder: "Wir sind uns selbst bis zum letzten Atemzug am Nächsten. Mein Wunsch für Euch ist - bleibt einfach wie ihr seid", kommen dem Profi-Model so leicht von den Lippen wie die Warnung: "Vorsicht vor den Shows im Privatfernsehen - das ist alles nur Fake". Ihre ganz persönliche Philosophie: "In High-Heels zu gehen ist eine Frage der Körperlichkeit. Hohe Schuhe machen einfach stolz!"



Diaschau "Sagenhafte Orte im Landkreis Sigmaringen" von Reiner Löbe Eine Präsentation von Reiner Löbe Es ranken sich seit langer Zeit viele Erzählungen um diese Orte. Eine Landpartie führt uns zu folgenden Plätzen: - in den Inzigkofer Park - hier begegnen uns gleich zwei Geschichten - auf die Burg Wildenstein im Donautal - in das Hundersinger Ried bei der Heuneburg - in die Gegend um Ostrach
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Reiner Löbe Dienstag, 15.11.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



19:00 - 21:15 Uhr 1-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Bücherei in der "Steinscheuer" 7,00 EUR, VVK 6,00 EUR 162219



Ein Gutschein für einen VHS-Kurs wäre doch eine Geschenkidee!!!



Junge VHS



Leitung: Beginn:



Allgemeine Bildung



Es wird die Rede sein von widerspenstigen Fürstinnen, von Mördern, von Räubern, von Gespenstern und ja vom Teufel selbst. Sie alle gaben sich - zu verschiedenen Zeiten - in unseren Geschichten ein Stelldichein.



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.



Realschule Raum N100 54,00 EUR 162111



Kalligraphie - "Verzierte Initialbuchstaben" - Tagesseminar Initialbuchstaben sind immer wieder ein faszinierendes Thema! Alles ist möglich: verziert im mittelalterlichen Stil oder modern gestaltet, mit oder ohne Farbe, mit oder ohne Gold, am Anfang eines kalligraphischen Textes, nur ein Initialbuchstabe als Bild für sich allein den Ideen und Möglichkeiten sind keine Grenzen gesetzt. Wir beginnen mit der Grundform der Buchstaben und gehen weiter zu den farblichen Gestaltungsmöglichkeiten. Auch die einfache Vergoldung mit Blattgold wird gezeigt. Sowohl Anfänger als auch Geübtere sind herzlich willkommen. Für Teilnehmer, die bereits an einem ähnlichen Kurs teilgenommen haben, ist es die ideale Möglichkeit, einen weiteren Buchstaben zu gestalten in einer Zeit, die man sonst eher nicht hat.
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Gesundheit, Entspannung,... Ernährung



Barbara Biegert-Anders Dienstag, 04.10.2016 19:00 - 20:30 Uhr 6-mal



Sprachen



Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Berufliche Weiterbildung



Kalligraphie - "Leporelli" Ein Leporello ist ursprünglich ein einfaches Buch, das in Ziehharmonika-Form gefaltet als Notizbuch dient. Natürlich sind solche Faltbüchlein ideal für kalligraphische Experimente und Gestaltungsideen, man kann sie mit schön geschriebenen Texten füllen und an liebe Menschen verschenken. Es gibt es zahlreiche Falt- und Formatvariationen, mit einigen davon werden wir uns im Kurs beschäftigen. Verschiedene Schreibwerkzeuge können außerdem zum Einsatz kommen. Geeignet für Anfänger und Geübtere. Kenntnisse einer kalligraphischen Schrift werden nicht vorausgesetzt. Bitte mitbringen: Übungspapier (unliniert A3), Wasserbehälter, Küchenrolle, Bleistift, Radiergummi, Cutter, Lineal, Geodreieck, Schere. Kalligraphie-Materialien,, wenn vorhanden. Farben und Pinsel können begrenzt zur Verfügung gestellt werden. Papier und weitere Materialien sind bei Bedarf auch bei der Kursleiterin erhältlich und werden separat abgerechnet.



Tänze aus aller Welt



Kreativität Musik



Kreativität – Musik



Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Barbara Biegert-Anders Samstag, 19.11.2016 09:30 - 16:30 Uhr 1-mal



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.



Realschule Raum N100 54,00 EUR 162112



Die Fotowerkstatt - Tipps & Tricks für bessere Fotos Die Fotowerkstatt von Reiner Löbe ist eine ideale Verbindung zwischen Theorie und praxisbezogener Fotografie. Hier erfahren Sie: Welche Kamera passt zu mir? Welche Funktionen hat meine Kamera und was kann ich einstellen. Wie fotografiere ich meine Lieblingsmotive? Wie verwalte und sichere ich meine Bilder? Noch Fragen? 1.)Einführung in die Technik einer digitalen Kamera, Beispiele zur Bildgestaltung und Möglichkeiten der Bildverbesserung durch Bildbearbeitung. 2.)Sehen und Wahrnehmen während einer Exkursion, oder fotografieren unter Anleitung. 3.)Besprechen und beurteilen der Bilder, die während der Exkursion entstanden sind. 4.)Behandlung verschiedener Fotothemen (Motive) anhand von Beispielen und Aufgabenverteilung an die Kursteilnehmer zur selbstständigen Ausarbeitung eines Themas (Hausaufgaben). 5)Auswertung, Besprechung und Bildinterpretation der entstandenen Aufnahmen. Termine: 1.) Dienstag, 27.09.2016 von 19:00 bis 21:00 Uhr 2.) Dienstag, 04.10.2016 von 19:00 bis 21:00 Uhr 3.) Dienstag, 11.10.2016 von 19:00 bis 21:00 Uhr 4.) Samstag, 15.10.2016 von 13:00 bis ca. 15:00 Uhr 5.) Dienstag, 18.10.2016 von 19:00 bis 21:00 Uhr Bitte die eigene Kamera mitbringen! Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Reiner Löbe Dienstag, 27.09.2016 19:00 - 21:00 Uhr 5-mal



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.



Junge VHS Berufliche Weiterbildung



Sprachen



Ernährung



Gesundheit, Entspannung,...



Tänze aus aller Welt



Kreativität Musik



Allgemeine Bildung



Bitte mitbringen: Kalligraphie-Materialien (soweit vorhanden), Farben (Aquarell, Gouache, Wasserfarben) soweit vorhanden, feine Pinsel (soweit vorhanden), unliniertes Papier DIN A3, Lineal mind. 40 cm, Bleistift, Radiergummi, Geodreieck, Schere, Wasserglas, Küchenpapier. Kursmaterialien, wie z. B. Blattgold, sind auch im Kurs zu erhalten und werden separat abgerechnet. Außerdem mitbringen: Vesper und Getränk für die Mittagspause.
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Realschule, Raum N304 80,00 EUR 162233



Gebühr: Kurs-Nr.



Termin II Beginn:



Mittwoch, 16.11.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



19:00 - 22:00 Uhr 1-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Termin III Beginn:



Samstag, 10.12.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



14:00 - 17:00 Uhr 1-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Color Style, An der Lehr 7, Göggingen 29,00 EUR 162212 Color Style, An der Lehr 7, Göggingen 29,00 EUR 162213



Typberatung - Die passenden Farben: Das Geheimnis Ihrer Ausstrahlung! Sie legen Wert auf Ihr Äußeres? Ihre Gesamterscheinung soll harmonisch und wirkungsvoll sein? Unterstreichen Sie Ihren individuellen Typ mit den richtigen Farben. Jeder Mensch trägt von Geburt an eine Harmonie in sich, die man mit den "falschen" Farben stören kann. Wir werden herausfinden, ob eher warme oder kalte, sanfte oder intensive Farbtöne Ihrem Teint schmeicheln. Positive Resultate: Besseres Selbstbewusstsein, keine Fehlkäufe, Geld- und Zeitersparnis. Diese einmalige Beratung ist eine Investition, die ein Leben lang anhält. Leitung: Termin I Beginn:



Carmen Eisele Samstag, 15.10.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



10:00 - 13:30 Uhr 1-mal



Gebühr: Kurs-Nr.
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Color Style, An der Lehr 7, Göggingen 68,00 EUR 162236



Junge VHS Allgemeine Bildung



14:00 - 17:00 Uhr 1-mal



Kreativität Musik



Zeit: Dauer:



Color Style, An der Lehr 7, Göggingen 29,00 EUR 162211



Tänze aus aller Welt



Ort:



Gesundheit, Entspannung,...



Samstag, 15.10.2016



Ernährung



Carmen Eisele



Sprachen



Leitung: Termin I Beginn:



Berufliche Weiterbildung



Make-up-Workshop - Individuelle Tipps für Ihr Aussehen! Mit Hilfe von Make-up kann jede Frau ihre Vorzüge betonen und zur Geltung bringen, ohne "angemalt" auszusehen. Es kommt auf die Auswahl der Farbnuancen und auf die Schminktechnik an. An diesem Abend erlernen Sie, sich gesicht-gerecht zu schminken, welche Farben passen und wie Sie mit geringem Aufwand Ihre Persönlichkeit wirkungsvoll unterstreichen. Bitte einen Spiegel mitbringen.



Junge VHS



Termin II Beginn:



Samstag, 10.12.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



10:00 - 13:30 Uhr 1-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Color Style, An der Lehr 7, Göggingen 68,00 EUR 162237



Aikido für Anfänger Aikido ist eine japanische Kampfkunst, die Anfang des 20. Jahrhunderts von Morihei Ueshiba, einem japanischen Meister verschiedener Kampfkünste, entwickelt wurde. Aikido ist eine Form der Selbstverteidigung, bei der die Kraft des Angreifers genutzt wird um den Angriff auf gewaltlose Art zu lenken bzw. umzuleiten und den Angreifer mit einer Wurfoder Haltetechnik zu Fall zu bringen, ohne ihn dabei zu verletzen. Bei der Einübung der vielfältigen Abwehrtechniken entwickelt sich ein verantwortungsbewusster Umgang mit den eigenen Energien und Kräften sowie mit denen des Partners. Körperhaltung, Atmung und Koordination werden gleichermaßen geschult, so dass Aikido aufgrund der Leichtigkeit und Dynamik seiner fließenden Bewegungen neben den Aspekten der Kampfkunst auch als elegante Bewegungskunst bezeichnet werden kann. Das Aikido-Training für Anfänger besteht aus Atem- und Aufwärmübungen, dem Erlernen von Grundpositionen und Schrittbewegungen, Vorwärts- und Rückwärtsrollen sowie aus einigen Basistechniken. Leitung: Beginn:



Alejandro Jiménez Freitag, 07.10.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



20:00 - 21:30 Uhr 5-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Sechlindenschule, Gymnastikraum I 29,00 EUR 162300



Berufliche Weiterbildung



Sprachen



Ernährung



Gesundheit, Entspannung,...



Tänze aus aller Welt



Kreativität Musik



Allgemeine Bildung



Fitness



Tai Chi Fächer In einer belebenden Mischung aus Bewegung und Kampfkunst werden wir spielerisch und mit Spaß an unseren bekannten und den unbekannten Bewegungsmustern arbeiten und forschen. Die Bilder des Tai Chi Fächer laden uns zu facettenreichen und faszinierenden Bewegungsabläufen ein, bringen unsere innere Energie in Fluss und führen uns zu harmonischen und fließenden Bewegungen.
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Ort:



Zeit: Dauer:



19:00 - 20:00 Uhr 10-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Gemeinschaftshaus der Schulen am Eichberg 82,00 EUR 162303



Gesundheit – Entspannung – Bewegung



Monika Sigel Donnerstag, 01.12.2016 19:00 - 21:00 Uhr 1-mal



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.



Historischer Rathaussaal 6,00 EUR 162305



Junge VHS Berufliche Weiterbildung



Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Sprachen



Hildegard von Bingen Die Inhalte des Vortrages standen bei Drucklegung noch nicht fest. Bitte beachten Sie die Veröffentlichungen in der Tagespresse und auf unserer Internetseite.



Ernährung



Gesundheit, Entspannung,...



Die Dozentinnen und Dozenten im Bereich Gesundheit verfügen über die für ihre Kurse notwendigen fachlichen, pädagogischen und methodischen Qualifikationen durch eine fundierte Ausbildung, durch fachspezifische Aus- und Weiterbildungen und/oder langjährige Erfahrungen in der Erwachsenenbildung.



Allgemeine Bildung



Klaus Veenhues Montag, 26.09.2016



Kreativität Musik



Leitung: Beginn:



Tänze aus aller Welt



Die Dynamik der Stöcke, die Schlagabfolgen und die Arbeit mit unserem Gegenüber, schult uns zusätzlich in unserer Wahrnehmung für Timing und Distanz. Auf diese Weise kommen wir an diesen Abenden spielerisch und mit Spaß in Bewegung und arbeiten zusätzlich an unserer Wahrnehmung, Präsenz und inneren Energie... Wenn vorhanden, bitte einen Tai Chi Fächer (Kunststoff oder Bambus) und 66 cm lange Rattanstöcke mitbringen.
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Leitung: Beginn:



Simone Stoll Freitag, 25.11.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



18:30 - 21:45 Uhr 1-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Galerie "Alter Löwen" 3. OG Entspannungsraum 25,00 EUR 162307



Junge VHS Allgemeine Bildung Berufliche Weiterbildung



Sprachen



Ernährung



Gesundheit, Entspannung,...



Tänze aus aller Welt



Kreativität Musik



Der Sonnengruß - ein traditioneller Übungszyklus aus dem Yoga Ohne Anspruch an Perfektion bringt das Bewegungsleben und das Durchatmen eine wohltuende Freude mit sich. Mit diesem Übungszyklus, der sich aus 12 Einzelübungen zusammensetzt, entsteht eine angenehme Belebung und Durchwärmung im gesamten Körper. Die Stoffwechsel- und Willenskräfte werden angeregt und in der Wirbelsäule entsteht eine aufbauende Spannkraft. Das Herz-Kreislaufsystem wird sanft belebt und das Nervensystem erhält einen regenerierenden Zustrom. Durch das Zusammenspiel von Atem und Bewegung entwickelt sich ein neues Empfinden für Rhythmus und Atemleben, das sich heilsam auf Seele und Leib auswirkt. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse über einen eventuellen Zuschuss! Mitzubringen: bequeme Kleidung, Matte und Schreibzeug!



Yoga Grund- und Aufbaukurs In diesem Kurs werden die Empfindungen im Vordergrund stehen, welche durch die Ausführung der Übungen Asanas gebildet werden. Diese Übungsweise wirkt sehr förderlich auf die Lebenskräfte und bereichert das Seelenleben mit neuen Möglichkeiten der Entwicklung. Desweiteren wirken die Asanas auf der körperlichen Ebene beruhigend auf das Nervensystem und stabilisierend auf Stoffwechsel und Herz-Kreislauf. Diese Bewegungsübungen fördern einen freien und weiten Atemfluss Bitte bequeme Kleidung, eine Decke oder Gymnastikmatte mitbringen. Leitung: Beginn:



Luzia Nothhelfer Dienstag, 27.09.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



20:00 - 21:30 Uhr 10-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Härle-Schule Gymnastikraum 100,00 EUR 162309



Viele Krankenkassen fördern die Gesundheitsbildung ihrer Mitglieder. Sie übernehmen teilweise oder vollständig die Gebühr bei bestimmten Kursen. Voraussetzung ist u. a. eine Bescheinigung über die regelmäßige Teilnahme am Kurs durch die VHS. Für weitere Details erkundigen Sie sich bitte bei Ihrer Krankenkasse.
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Martina Gitschier Mittwoch, 28.09.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



09:30 - 10:30 Uhr 10-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Galerie "Alter Löwen" 3. OG Entspannungsraum 82,00 EUR 162311



Regina Bücheler Donnerstag, 29.09.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



18:30 - 20:00 Uhr 1-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Gemeinschaftshaus der Schulen am Eichberg 7,00 EUR 162312



Mentastics (amerikanisch für MENTal + GymnASTICS) - Grundkurs Mentastics ist der aktive Teil der Trager®-Körper-Arbeit, einer ganzheitlich orientierten Methode nach Dr. Milton Trager.
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Junge VHS Gesundheit, Entspannung,... Berufliche Weiterbildung



Sprachen



Leitung: Beginn:



Ernährung



Mentastics (amerikanisch für MENTal + GymnASTICS) - Schnuppertermin Mentastics ist der aktive Teil der Trager®-Körper-Arbeit, einer ganzheitlich orientierten Methode nach Dr. Milton Trager. Einfühlsame Bewegungsabläufe, die wir im Geist entstehen lassen und in Achtsamkeit erkunden laden den Körper ein loszulassen. Die Gelenke werden freier und geschmeidiger. Es entsteht eine bessere Balance und ein stabileres Selbst-Gefühl. Dieses ist auch vorteilhaft bei Bewegungseinschränkungen. Mentastics ist leicht im Alltag umsetzbar. Anwendungsmöglichkeiten: Prävention für Haltungsschäden, Gelenkerkrankungen, Stress, Vegetative Störungen. Zur Förderung von Beweglichkeit, Lebensfreude, Wahrnehmung, Koordination. Begleitende Unterstützung bei Neuromuskulären Erkrankungen, Psychotherapie, Stresserkrankungen, Chronischem Schmerz. Rehabilitation bei Wirbelsäulensyndrom, Sportverletzungen, Unfallfolgen, Operationen. Mitzubringen: Neugierde und die Bereitschaft sich selbst zu entdecken! Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe mit heller Sohle anziehen.



Tänze aus aller Welt



Kreativität Musik



Leitung: Beginn:



Allgemeine Bildung



Pilates - Vormittagskurs Pilates-Training ist ein erfolgreicher Weg zum perfekten Körper, zu einer tadellosen Haltung, zum optimalen Körper- und Lebensgefühl und zur verbesserten Gesundheit. Es wird aus der Körpermitte trainiert, dem sogenannten Powerhouse (Bauch- und Beckenbodenmuskeln und tiefliegende Rückenmuskeln). Die Atmung wirkt mit und die Übungen werden langsam und kontrolliert ausgeführt. Pilates kräftigt schwach gewordene Muskeln, verkürzte Muskeln werden gedehnt, der Beckenboden wird gekräftigt und die Haltung verbessert, der Rumpf stabilisiert. Ideal auch für Menschen mit Rückenbeschwerden. Mitzubringen: Matte und bequeme Kleidung.



Junge VHS Allgemeine Bildung Kreativität Musik Tänze aus aller Welt Gesundheit, Entspannung,... Ernährung



Leitung: Beginn:



Regina Bücheler Donnerstag, 06.10.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



18:30 - 20:00 Uhr 5-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Gemeinschaftshaus der Schulen am Eichberg 49,00 EUR 162313



Mentastics (amerikanisch für MENTal + GymnASTICS) - Aufbaukurs Mentastics ist der aktive Teil der Trager®-Körper-Arbeit, einer ganzheitlich orientierten Methode nach Dr. Milton Trager. Einfühlsame Bewegungsabläufe, die wir im Geist entstehen lassen und in Achtsamkeit erkunden laden den Körper ein loszulassen. Die Gelenke werden freier und geschmeidiger. Es entsteht eine bessere Balance und ein stabileres Selbst-Gefühl. Dieses ist auch vorteilhaft bei Bewegungseinschränkungen. Mentastics ist leicht im Alltag umsetzbar. Anwendungsmöglichkeiten: Prävention für Haltungsschäden, Gelenkerkrankungen, Stress, Vegetative Störungen. Zur Förderung von Beweglichkeit, Lebensfreude, Wahrnehmung, Koordination. Begleitende Unterstützung bei Neuromuskulären Erkrankungen, Psychotherapie, Stresserkrankungen, Chronischem Schmerz. Rehabilitation bei Wirbelsäulensyndrom, Sportverletzungen, Unfallfolgen, Operationen. Mitzubringen: Neugierde und die Bereitschaft sich selbst zu entdecken! Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe mit heller Sohle anziehen. Leitung: Beginn:



Regina Bücheler Donnerstag, 17.11.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



18:30 - 20:00 Uhr 5-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Gemeinschaftshaus der Schulen am Eichberg 49,00 EUR 162314



Sie erhalten von uns keine Anmeldebestätigung. Wenn Sie nach Ihrer Anmeldung keine Nachricht von uns erhalten, nehmen Sie am Kurs teil.



Berufliche Weiterbildung



Sprachen



Einfühlsame Bewegungsabläufe, die wir im Geist entstehen lassen und in Achtsamkeit erkunden laden den Körper ein loszulassen. Die Gelenke werden freier und geschmeidiger. Es entsteht eine bessere Balance und ein stabileres Selbst-Gefühl. Dieses ist auch vorteilhaft bei Bewegungseinschränkungen. Mentastics ist leicht im Alltag umsetzbar. Anwendungsmöglichkeiten: Prävention für Haltungsschäden, Gelenkerkrankungen, Stress, Vegetative Störungen. Zur Förderung von Beweglichkeit, Lebensfreude, Wahrnehmung, Koordination. Begleitende Unterstützung bei Neuromuskulären Erkrankungen, Psychotherapie, Stresserkrankungen, Chronischem Schmerz. Rehabilitation bei Wirbelsäulensyndrom, Sportverletzungen, Unfallfolgen, Operationen. Mitzubringen: Neugierde und die Bereitschaft sich selbst zu entdecken! Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe mit heller Sohle anziehen.
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Ort:



Zeit: Dauer:



18:40 - 20:10 Uhr 10-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Härle-Schule Gymnastikraum 82,00 EUR 162315



Qi Gong - für Fortgeschrittene - Abendkurs Durch beharrliches Üben wird der innere Qi-Fluss harmonisiert und die Funktion der inneren Organe gestärkt. In dem Kurs werden die Übungen des Nei Yang Gong vertieft: die Übungsreihe "Wandle Muskeln und Sehnen und bewege das Qi", Selbstmassagen zur Gesunderhaltung und stille Übungen. Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschuhe und wenn möglich eine Matte mitbringen. Aleksandra Zawlocka-Vogler Donnerstag, 29.09.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



17:00 - 18:30 Uhr 10-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Härle-Schule Gymnastikraum 82,00 EUR 162316
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Junge VHS Allgemeine Bildung Berufliche Weiterbildung



Autogenes Training lässt Alltagsstress verschwinden Ob Prüfungsangst, Schlafstörungen oder Alltagsstress: Autogenes Training kann viele Beschwerden einfach und ohne Medikamente lindern. Die Entspannungsmethoden sind mit wenig Aufwand jederzeit anwendbar und eine einfache Möglichkeit zur schnellen Selbsthilfe. Interessierte aller Altersgruppen können die Kraft der Selbstheilung acht Wochen lang in einem Kurs erlenen. Arme und Beine werden schwer, Atem und Herzschlag verlangsamen sich, Körper und Geist versinken in einen angenehmen Entspannungszustand. Was sich einfach anhört, ist das Ergebnis von acht Wochen Kursteilnahme im Autogenen Training. Das wörtlich "aus dem Selbst entstehende Üben" ist eine Entspannungstechnik, die im Westlichen auf



Sprachen



Ernährung



Leitung: Beginn:



Kreativität Musik



Aleksandra Zawlocka-Vogler Donnerstag, 29.09.2016



Tänze aus aller Welt



Leitung: Beginn:



Gesundheit, Entspannung,...



Qi Gong für Anfänger - Abendkurs Qi Gong ist ein Bestandteil der Traditionellen Chinesischen Medizin. Langsame, weich fließende Bewegungen, meditative Übungen und Selbstmassagen aktivieren die Lebensenergie (Qi) und wirken sowohl auf körperliche als auch auf seelisch-geistiger Ebene. Sie dienen der Gesunderhaltung und dem Wohlbefinden. Bei schon vorhandenen Erkrankungen sind sie ein Mittel zur Selbsthilfe. In dem Kurs werden die Übungen des Nei Yang Gong erlernt: die Übungsreihe "Wandle Muskeln und Sehnen und bewege das Qi", gesunderhaltende Selbstmassagen und stille Übungen. Qi Gong kann jeder erlernen. Das Alter spielt keine Rolle. Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschuhe und wenn möglich eine Matte mitbringen.



Leitung: Beginn:



Marie-Louise Amstutz Mittwoch, 28.09.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



18:30 - 20:00 Uhr 8-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Gemeinschaftshaus der Schulen am Eichberg 65,00 EUR 162318



Junge VHS Ernährung



Gesundheit, Entspannung,...



Tänze aus aller Welt



Kreativität Musik



Allgemeine Bildung



Selbsthypnose basiert. Entdeckt und entwickelt hat sie vor 80 Jahren der Berliner Nervenarzt Johann Heinrich Schultz. Bis heute ist das Autogene Training die bekannteste Entspannungsmethode in Deutschland. Das Ziel ist, mit Autogenem Training zum Beispiel Stress im Beruf zu bewältigen. Aber um die Techniken im lauten Alltag anwenden zu können, müssen sie erst richtig erlernt werden. Die Teilnehmer lernen sich selbst in einen Entspannungszustand zu versetzen, der sich nachhaltig auf ihr Wohlbefinden auswirkt. Autogenes Training ist eine anerkannte Methode, um Stress, Kopfschmerzen, Schlafprobleme, Bluthochdruck und psychosomatische Störungen vorzubeugen oder auch zu lindern.



Viele Krankenkassen fördern die Gesundheitsbildung ihrer Mitglieder. Sie übernehmen teilweise oder vollständig die Gebühr bei bestimmten Kursen. Voraussetzung ist u. a. eine Bescheinigung über die regelmäßige Teilnahme am Kurs durch die VHS. Für weitere Details erkundigen Sie sich bitte bei Ihrer Krankenkasse.



Sie erhalten von uns keine Anmeldebestätigung. Wenn Sie nach Ihrer Anmeldung keine Nachricht von uns erhalten, nehmen Sie am Kurs teil.



Berufliche Weiterbildung



Sprachen



Verschenken Sie zur Geburt eines Kindes doch einmal einen VHS-Kurs!!!
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Ort:



Zeit: Dauer:



11:00 - 12:00 Uhr 6-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Termin II Beginn:



Donnerstag, 20.10.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



12:00 - 13:00 Uhr 6-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Termin III Beginn:



Donnerstag, 12.01.2017



Ort:



Zeit: Dauer:



11:00 - 12:00 Uhr 6-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Termin IV Beginn: Donnerstag, 12.01.2017



Ort:



Zeit: Dauer:



Gebühr: Kurs-Nr.



Franziskanerinnenkloster Mehrzweckraum 1. OG 45,00 EUR 162321 Franziskanerinnenkloster Mehrzweckraum 1. OG 45,00 EUR 162322 Franziskanerinnenkloster Mehrzweckraum 1. OG 45,00 EUR 162323



Kreativität Musik Berufliche Weiterbildung



12:00 - 13:00 Uhr 6-mal



Franziskanerinnenkloster Mehrzweckraum 1. OG 45,00 EUR 162320



Allgemeine Bildung



Junge VHS



Donnerstag, 20.10.2016



Tänze aus aller Welt



Martina Glöckler-Balensiefen



Gesundheit, Entspannung,...



Leitung: Termin I Beginn:



Ernährung



Für Eltern mit Babys im Alter von 3 Wochen bis zum Krabbelalter Baby-Massage erfreut sich bei Eltern immer größerer Beliebtheit. Durch Ihre Berührung vermitteln sie Liebe, Vertrauen, Akzeptanz und Respekt. Die Massage wirkt auf das Baby beruhigend und fördert auf vielerlei Weise seine Entwicklung. "Berührt, gestreichelt und massiert werden ist Nahrung für das Kind - Nahrung, die genauso wichtig ist, wie Mineralien, Vitamine und Proteine." (Frédérik Leboyer). In diesem Kurs erhalten die Teilnehmerinnen Anregungen und Anleitungen zu einer zärtlichen Kontaktaufnahme mit ihrem Kind durch Massage. Das Kind sollte das Krabbelalter noch nicht erreicht haben. Die Inhalte des Kurses: Technik und Theorie der Massage. Entspannungstechniken für Eltern und ihr Baby. Unruhige Kinder, Kinder mit Koliken und ausgeprägten Bedürfnissen. Massage mit dem älter werdenden Kind. Bitte mitbringen: Großes Handtuch oder Tuch, Öl zum Massieren (z. B. Mandelöl), bequeme Unterlage (z. B. Matte) ... und natürlich Ihr Baby!



Sprachen



Baby-Massage - In Berührung bleiben...
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Junge VHS Allgemeine Bildung Kreativität Musik Tänze aus aller Welt Gesundheit, Entspannung,... Ernährung Sprachen Berufliche Weiterbildung



Spiel- und Bewegungsanregungen für Babys Dieser Kurs vermittelt Spiel-, Sinnes- und Bewegungsanregungen für Eltern mit Babys vom 5. bis zum 10. Lebensmonat. Im Spiel mit den Kindern wollen wir die Entwicklung gemeinsam erleben, ihre Neugier und ihren Bewegungsdrang unterstützen. Die Eltern und Babys sollen in dem sensiblen Prozess des Zueinanderfindens begleitet und unterstützt werden. Dadurch haben Sie die Möglichkeit, ihr Kind in jeder Entwicklungsphase bewusster zu erleben: Die Babys erlangen ihre ersten Erfahrungen im Umgang mit Gleichaltrigen. Die Erwachsenen können durch die Kontakte in der Gruppe gegenseitige Erfahrungen austauschen. Bitte mitbringen: ein großes Handtuch oder Tuch, Unterlage z. B. Matte, Wechselwindel, Pflegeutensilien ggf. Fläschchen, bequeme und leichte Kleidung für Sie selbst. Leitung: Termin I Beginn:



Martina Glöckler-Balensiefen Donnerstag, 20.10.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



09:00 - 10:00 Uhr 6-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Termin II Beginn:



Donnerstag, 20.10.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



10:00 - 11:00 Uhr 6-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Termin III Beginn:



Donnerstag, 12.01.2017



Ort:



Zeit: Dauer:



09:00 - 10:00 Uhr 6-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Termin IV Beginn: Donnerstag, 12.01.2017



Ort:



Zeit: Dauer:



Gebühr: Kurs-Nr.



10:00 - 11:00 Uhr 6-mal



Franziskanerinnenkloster Mehrzweckraum 1. OG 45,00 EUR 162324 Franziskanerinnenkloster Mehrzweckraum 1. OG 45,00 EUR 162325 Franziskanerinnenkloster Mehrzweckraum 1. OG 45,00 EUR 162326 Franziskanerinnenkloster Mehrzweckraum 1. OG 45,00 EUR 162327



Wenn es Ihnen schwer fällt, die anfallenden Gebühren für einen BabyMassage- oder Spiel- und Bewegungsanregungen-Kurs selbst zu tragen, können Ihnen die Kosten bis zu einem Betrag von 100 EUR pro Elternteil erlassen werden. Sprechen Sie die Kursleitung oder den Veranstalter an. Wir helfen Ihnen bei der Antragstellung.
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Ruth Hartkorn Freitag, 25.11.2016 19:00 - 23:00 Uhr 1-mal



Ort: Lehrküche - GHS Sechslinden Gebühr: 15,00 EUR + Material Kurs-Nr. 162371



Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Ruth Hartkorn Samstag, 26.11.2016 14:00 - 18:00 Uhr 1-mal



Ort: Lehrküche - GHS Sechslinden Gebühr: 15,00 EUR + Material Kurs-Nr. 162372



Hermine Reiter Montag, 14.11.2016 10:00 - 11:00 Uhr 1-mal



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.
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Historischer Rathaussaal 25,00 EUR 162445



Sprachen



Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Berufliche Weiterbildung



Einbürgerungstest- Testzentrum Die Volkshochschulen haben ein exklusives Durchführungsrecht für den seit September 2008 verbindlichen Einbürgerungstest. Die VHS-Pfullendorf ist als Testzentrum anerkannt. Die Anmeldung zum Test können Sie nur persönlich im Bürgerzentrum am Marktplatz oder in der Geschäftsstelle der VHS-Pfullendorf ausfüllen. Dabei müssen Sie die Kostenpauschale von 25 Euro bar bei der Stadtkasse einzahlen. Bitte bringen Sie Ihren Pass mit. Eine Anmeldung muss immer schriftlich spätestens fünf Wochen vor Prüfungstermin im Rathaus Pfullendorf erfolgen.



Ernährung



Gesundheit, Entspannung,...



Sprachen



Kreativität Musik



Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Tänze aus aller Welt



Weihnachten ohne Plätzchen, geht das? Auch in diesem Jahr backen wir wieder gemeinsam Plätzchen für die Advents- und Weihnachtszeit. Neue und bekannte Rezepte sorgen für eine bunte Mischung auf dem Gebäckteller. Bitte Behälter für die Plätzchen mitbringen.



Allgemeine Bildung



Junge VHS



Ernährung



Junge VHS Allgemeine Bildung Kreativität Musik Tänze aus aller Welt Gesundheit, Entspannung,... Ernährung



Test "Leben in Deutschland" Der „Test Leben in Deutschland“ gehört zum Integrationskurs und beschließt den Abschnitt Orientierungskurs des Integrationskurses. Die VHS-Pfullendorf ist als Testzentrum anerkannt. Die Anmeldung zum Test können Sie nur persönlich in der Geschäftsstelle der VHS-Pfullendorf ausfüllen. Dabei müssen Sie die Kostenpauschale von 25 Euro bar bei der Stadtkasse einzahlen. Bitte bringen Sie Ihren Pass mit. Eine Anmeldung muss immer schriftlich spätestens sechs Wochen vor Prüfungstermin erfolgen. Leitung: Beginn:



Hermine Reiter Dienstag, 24.01.2017



Ort:



Zeit: Dauer:



10:00 - 11:00 Uhr 1-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Rats- und Sitzungssaal im Kloster 25,00 EUR 171447



Deutschtest für Zuwanderer (DTZ) Seit August 2007 müssen Zugewanderte, die sich einbürgern lassen möchten, die Prüfung B1 Zertifikat Deutsch als Fremdsprache nachweisen. Seit Juli 2009 kann auch die Prüfung Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ) für die Einbürgerung abgelegt werden, die jetzt auch als Abschlussprüfung nach Integrationskursen absolviert wird. Die Prüfung umfasst die Teile: Lesen (45 Minuten), Hören (ca. 25. Minuten), Schreiben (30 Minuten) und die mündliche Paarprüfung (16 Minuten). Mit erfolgreichem Abschluss der Prüfung weist der Teilnehmer nach, dass er sich einfach und zusammenhängend in Belangen der eigenen Erfahrungswelt schriftlich und mündlich ausdrücken kann. Für die Einbürgerung muss der Deutsch-Test für Zuwanderer mit B1 bestanden werden! Die Prüfungsgebühr von 130 EUR für VHS-Kursteilnehmende (bei Besuch des Vorbereitungskurses) und 160 EUR nur bei Prüfungsteilnahme muss bei der Prüfungsanmeldung beglichen werden. Max. 24 Teilnehmer/innen. Leitung: Beginn:



Hermine Reiter Freitag, 27.01.2017



Ort:



Zeit: Dauer:



09:00 - 18:00 Uhr 1-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Rats- und Sitzungssaal im Kloster 160,00 EUR 171461



Rücktritt von der Prüfung: Die schriftliche Rücktritterklärung muss bis zum Anmeldeschluss vorliegen! Rücktrittsgebühr: 30,00 EUR. Danach ist kein Rücktritt mehr möglich! Die gesamte Prüfungsgebühr wird einbehalten.



Berufliche Weiterbildung



Sprachen



Die VHS-Pfullendorf ist lizenziertes telc-Language-Test-Prüfungszentrum und somit berechtigt Sprachprüfungen sowohl für die Kursteilnehmer, als auch für externe Teilnehmer abzunehmen.
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N.N. Frühjahr 2017 08:30 - 11:45 Uhr 660 UE



Ort: Gebühr:



Integrationskurs-Raum bitte nachfragen



Integrationskurs Deutsch Dieser BAMF geförderte Integrationssprachkurs von 660 UE (Unterrichtseinheiten a 45 min.) richtet sich an die Migranten, welche die deutsche Sprache erlernen möchten. Der Kurs findet immer Montag bis einschl. Donnerstag von 08:30 bis 11:45 Uhr statt Wir arbeiten mit dem Buch "Pluspunkt Deutsch", Cornelsen Verlag. Gerne sind wir bei der Antragstellung behilflich. Weitere Informationen erhalten Sie im Bürgerzentrum am Marktplatz und in der Geschäftsstelle der VHS-Pfullendorf. Eventuell ist hier bei entsprechender Qualifikation noch ein Quereinstieg in den laufenden Kurs möglich. Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Renate Clemens-Baudisch/ Irmine Felix Dienstag, 08.03.2016 13:15 - 16:30 Uhr 660 UE



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.
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Integrationskurs-Raum bitte nachfragen 161442



Junge VHS Allgemeine Bildung Kreativität Musik Tänze aus aller Welt Gesundheit, Entspannung,...



Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Ernährung



Integrationskurs Deutsch Dieser BAMF geförderte Integrationssprachkurs von 660 UE (Unterrichtseinheiten a 45 min.) richtet sich an die Migranten, welche die deutsche Sprache erlernen möchten. Der Kurs findet immer Montag bis einschl. Donnerstag von 08:30 bis 11:45 Uhr statt. Gerne sind wir bei der Antragstellung behilflich. Weitere Informationen erhalten Sie im Bürgerzentrum am Marktplatz und in der Geschäftsstelle der VHS-Pfullendorf.



Sprachen



Haben Sie Interesse an einem Integrationskurs? Dann melden Sie sich bei der Volkshochschule (Telefon: 07552/25-1130). Welcher Kurs für Sie passend ist, wird in einem Beratungsgespräch und einem Einstufungstest geklärt. Keine Onlineanmeldung! Anmeldung und Beratung nur persönlich in der VHS Pfullendorf (Montag, Dienstag und Donnerstag 09.00 – 12.00 Uhr) möglich. Wichtig! Bitte vorher einen Termin vereinbaren.



Berufliche Weiterbildung



INTEGRATIONSKURSE: Die VHS-Pfullendorf ist als Kursträger für Integrationskurse zugelassen. Sprache ist ein Schlüssel für erfolgreiche Integration. In Deutschland bekommen Zuwanderer im Rahmen des Integrationskurses Sprachunterricht. Das Ziel: Die Migranten sollen sich im Alltag verständigen können und so der deutschen Gesellschaft näher kommen. Der zweite Bestandteil des Integrationskurses ist der sogenannte Orientierungskurs. Darin stehen die deutsche Kultur, das Rechtssystem und die Werteordnung im Vordergrund. Die Kosten der Kurse werden vor allem vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) getragen. Die Teilnehmer müssen jedoch pro Stunde EUR 1,55 bezahlen, sofern sie nicht von diesen Zahlungen befreit sind (Sozialhilfeempfänger u. a.). Der Sprachkurs vermittelt in 600 Stunden Deutschkenntnisse bis zum Niveau B1 des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens. Der Kurs schließt somit im Idealfall mit der Prüfung „Zertifikat Deutsch“ ab. In 60 zusätzlichen Stunden werden den Kursteilnehmern Kenntnisse über Deutschland vermittelt (Geschichte, Gesellschaft, Kultur, usw.) um ihnen den Umgang mit Mitbürgern und Behörden zu erleichtern. Dieses abschließende siebte Modul wird als Orientierungskurs bezeichnet.



Junge VHS Allgemeine Bildung Kreativität Musik Tänze aus aller Welt Gesundheit, Entspannung,... Ernährung Sprachen Berufliche Weiterbildung



Integrationskurs Deutsch für Berufstätige Dieser BAMF geförderte Integrationssprachkurs richtet sich an die Migranten, die im Berufsleben stehen und deshalb zeitlich an die Abenden und an das Wochenende gebunden sind. Der Inhalt dieses Kurses wir sein, die kommunikativen Fertigkeiten (sprechen und hören, schreiben und lesen) zu verbessern und den Wortschatz in "Deutsch für den Beruf" zu erweitern. Zu Beginn des Kurses findet ein Einstufungstest statt. Wir arbeiten mit dem Buch "Pluspunkt Deutsch", Cornelsen Verlag. Leitung: Beginn:



Gerda Muche/Irmine Felix n.n.



Ort:



Zeit: Dauer:



Samstags, 08:30 - 15:15 Uhr 660 UE



Gebühr: Kurs-Nr.



Integrationskurs-Raum Pfleghofgraben 1 bitte nachfragen 162443



Integrationskurs Deutsch - Wiederholerkurs Dieser BAMF geförderte Integrationssprachkurs von 300 UE (Unterrichtseinheiten a 45 min.) richtet sich an die Personen welche bereits einen Integrationskurs besucht, aber die Prüfung nicht bestanden haben, oder deren Sprachkenntnisse so gut sind, das sie nur noch 300 UE zum Ablegen des DTZ-Zertifikates benötigen. Der Kurs findet immer nachmittags statt Gerne sind wir bei der Antragstellung behilflich. Weitere Informationen erhalten Sie im Bürgerzentrum am Marktplatz und in der Geschäftsstelle der VHSPfullendorf (Montag, Dienstag, Donnerstag 09.00 – 12.00 Uhr). Bitte Termin vereinbaren. Leitung: Beginn:



N.N. n.n.



Ort:



Zeit: Dauer:



nachmittags 300 UE



Gebühr: Kurs-Nr.



Integrationskurs-Raum Pfleghofgraben 1 bitte nachfragen 162444



Die VHS-Pfullendorf ist zertifizierter Anbieter für Integrationskurse. Bitte erkundigen Sie sich bei uns nach weiteren Einzelheiten und nach dem nächsten Kursbeginn! Gerne sind wir bei der Antragstellung behilflich. Deutsch für "Au-Pairs" und Fortgeschrittene - Kleingruppenkurs Dieser Deutsch-Kurs, den die VHS-Pfullendorf seit Jahren anbietet, richtet sich an Austausch-Schüler/innen, "Au-Pairs" und Fortgeschrittene. Den Kursteilnehmer/innen soll für die Dauer von drei bis vier Monaten die Möglichkeit gegeben werden, sprachliche, soziale und kulturelle Besonderheiten ihres Gastlandes besser kennen und verstehen zu lernen. Dieser Kurs findet vierstündig einmal die Woche statt. Er beginnt mit einer Informationsveranstaltung, dabei werden die näheren Einzelheiten besprochen. Der erste Termin ist ein Info-Termin zur Absprache der genauen Unterrichtszeiten und zur Feststellung des Niveaus der Kursteilnehmer. Leitung: Beginn:



N.N. Freitag, 30.09.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



08:30 - 11:45 Uhr 15-mal



Gebühr: Kurs-Nr.
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Integrationskurs-Raum Pfleghofgraben 1 150,00 EUR 162440



Gebühr: Kurs-Nr.



Sie erhalten von uns keine Anmeldebestätigung. Wenn Sie nach Ihrer Anmeldung keine Nachricht von uns erhalten, nehmen Sie am Kurs teil. Englisch für Anfänger - Niveaustufe: A1.1 - Abendkurs Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Der Kurs ist ideal wenn Sie für einen Urlaub oder kleine Gespräche im privaten oder geschäftlichen Bereich ein paar Kenntnisse erwerben möchten. Die Dozentin ist Amerikanerin und unterrichtet nach dem Motto: "Lernen geht am Einfachsten, wenn es Spaß macht" darf auch mal gelacht werden. Wir arbeiten mit dem Lernmaterial "Easy English". Außer dem Buch kommen auch CDs und Videos zum Einsatz die das Lernen noch abwechslungsreicher und einprägsamer machen. Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Angela Hoffmann Montag, 26.09.2016 19:30 - 21:00 Uhr 12-mal



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.



Realschule, Raum N303 76,00 EUR 162402



Englisch mit Vorkenntnissen - Niveaustufe: A1.2 Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende die den Kurs "Easy English A1.2" im letzten Semester besucht haben. Oder Sie haben früher schon etwas Englisch gelernt und wollen Ihre Kenntnisse weiter ausbauen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Buch: Easy English A1.2 ab Lektion 6. Leitung: Beginn:



Angela Hoffmann Dienstag, 27.09.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



08:30 - 10:00 Uhr 12-mal



Gebühr: Kurs-Nr.
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Rats- und Sitzungssaal im Kloster 76,00 EUR 162403



Junge VHS Allgemeine Bildung Kreativität Musik



10:00 - 11:30 Uhr 12-mal



Tänze aus aller Welt



Zeit: Dauer:



Rats- und Sitzungssaal im Kloster 76,00 EUR 162401



Gesundheit, Entspannung,...



Ort:



Ernährung



Angela Hoffmann Montag, 26.09.2016



Sprachen



Leitung: Beginn:



Berufliche Weiterbildung



Englisch für Anfänger - Niveaustufe: A1.1 Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Der Kurs ist ideal wenn Sie für einen Urlaub oder kleine Gespräche im privaten oder geschäftlichen Bereich ein paar Kenntnisse erwerben möchten. Die Dozentin ist Amerikanerin und unterrichtet nach dem Motto: "Lernen geht am Einfachsten, wenn es Spaß macht" darf auch mal gelacht werden. Wir arbeiten mit dem Lernmaterial "Easy English". Außer dem Buch kommen auch CDs und Videos zum Einsatz die das Lernen noch abwechslungsreicher und einprägsamer machen.



Junge VHS Allgemeine Bildung Kreativität Musik Tänze aus aller Welt Gesundheit, Entspannung,... Ernährung Sprachen Berufliche Weiterbildung



Englisch mit Mittelstufe - Niveaustufe: A2 Vormittagskurs Sie haben früher schon etwas Englisch gelernt und wollen Ihre Kenntnisse weiter ausbauen, auffrischen und vertiefen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Wir arbeiten mit den Grundlagen der Grammatik und Vokabeln des Niveaus A1 und A2 und lernen dabei Neues und Interessantes kennen. Neueinsteiger sind herzlich willkommen! Leitung: Beginn:



Angela Hoffmann Dienstag, 27.09.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



10:05 - 11:35 Uhr 12-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Rats- und Sitzungssaal im Kloster 76,00 EUR 162404



Englisch für Mittelstufe - Niveaustufe: A2 Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer des vorangegangenen Semesters und Neueinsteiger mit Vorkennnissen. Wir werden das Erlernte wiederholen und vertiefen und auf dieser Grundlage Neues lernen. Dabei wird viel in Kleingruppen gesprochen. Wir arbeiten mit dem Buch "Easy English A2.1" ab Lektion 11. Leitung: Beginn:



Angela Hoffmann Montag, 26.09.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



08:30 - 10:00 Uhr 12-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Rats- und Sitzungssaal im Kloster 76,00 EUR 162405



Mindestteilnehmerzahl: Wird die im Kurs angegebene Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kann der Kurs trotzdem durchgeführt werden. Die Teilnehmer müssen allerdings eine höhere Kursgebühr bezahlen. Maßgeblich für die Höhe des Aufpreises ist die Zahl der Anmeldungen am zweiten Kurstag.



Englisch für Mittelstufe - Niveaustufe: A2.2 - Vormittagskurs Der Kurs richtet sich an TeilnehmerInnen mit einigen Vorkenntnissen und Quereinsteiger. Sie haben früher schon etwas Englisch gelernt und wollen Ihre Kenntnisse weiter ausbauen? Der Kurs geht in kleinen Schritten vorwärts und beinhaltet auch die Vertiefung des bereits gelernten Unterrichtsstoffes. Wir lassen uns Zeit und vertiefen im Gespräch. Ideal für Gehirnjogging. Wir arbeiten mit dem Buch "Easy English" A2.2 ab Lektion 6. Leitung: Beginn:



Angela Hoffmann Mittwoch, 28.09.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



08:30 - 10:00 Uhr 12-mal



Gebühr: Kurs-Nr.
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Rats- und Sitzungssaal im Kloster 76,00 EUR 162406



Angela Hoffmann Montag, 26.09.2016 18:00 - 19:30 Uhr 12-mal



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.



Realschule, Raum N303 76,00 EUR 162407



Realschule, Raum N305 95,00 EUR 162414



Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Christine Tück-Tremege Donnerstag, 29.09.2016 16:30 - 18:00 Uhr 15-mal



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.



Realschule, Raum N305 95,00 EUR 162415



Französisch für Fortgeschrittene Niveau A2 Dieser Kurs richtet sich an alle, welche bereits einige Französisch-Kenntnisse haben. Wir fangen das 2. Buch "Perspectives A2 Allez-y" an. Viel Spaß bei der neuen Unterrichtsmethode welche speziell auch die Erwachsenenbildung abgestimmt ist. Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Christine Tück-Tremege Donnerstag, 29.09.2016 18:00 - 19:30 Uhr 15-mal



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.
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Realschule, Raum N305 95,00 EUR 162416



Junge VHS Gesundheit, Entspannung,...



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.



Ernährung



Christine Tück-Tremege Montag, 26.09.2016 18:30 - 20:00 Uhr 15-mal



Sprachen



Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Berufliche Weiterbildung



Französisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse Dieser Kurs richtet sich an alle, welche keine Französisch-Kenntnisse haben. Je häufiger die Gelegenheit besteht, die zu erlernende Sprache zu sprechen, desto größer sind die Lernfortschritte. In einer kleinen Gruppe von 8 - 10 Teilnehmern und einer lernzielorientierten Unterrichtsmethode zeichnen sich rasche Lernerfolge ab. Wir arbeiten mit dem Lehrwerk "Perspectives A1 nouvelle édition" ab Lektion 1.



Tänze aus aller Welt



Kreativität Musik



Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Allgemeine Bildung



Englisch für Fortgeschrittene - Niveaustufe: B1+ Der Kurs richtet sich an TeilnehmerInnen, die den Kurs "Life Intermediate" im letzten Semester besucht haben oder Neueinsteiger mit guten Vorkenntnissen, die diese mit Spaß auffrischen und weiter vertiefen möchten. Mit dem Lehrwerk LIFE von National Geographic wird der Lernprozess eine wunderbare und spannende Entdeckungsreise zu Orten und Menschen rund um den Globus. Unwiderstehliche Bilder, Artikel und Videos inspirieren und unterstützen beim Lernen. In freundlicher, entspannter Atmosphäre wird viel miteinander gesprochen und "nebenbei" Wortschatz und Grammatik verbessert. Die Dozentin ist Amerikanerin und kann auch auf Vorschläge und Interessen der Teilnehmenden eingehen. Buch: Life Intermediate B+



Junge VHS Allgemeine Bildung



Christine Tück-Tremege Montag, 26.09.2016 17:00 - 18:30 Uhr 15-mal



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.



Realschule, Raum N305 95,00 EUR 162417



Französisch für Fortgeschrittene Niveau B1 - Konversationskurs - Kleingruppenkurs Die Kursteilnehmer sollten bereits gute Sprachkenntnisse haben. Es wird im Kurs besprochen ob wir mit kleinen Lektüren (Krimis etc.) oder mit einem Lehrbuch (Perspectives 3) arbeiten. Trauen Sie sich. Es macht Spaß! Leitung: Beginn:



Christine Tück-Tremege Montag, 26.09.2016



Ort:



Zeit: Dauer:



08:30 - 10:00 Uhr 15-mal



Gebühr: Kurs-Nr.



Geschäftsstelle der VHS-Pfullendorf 95,00 EUR 162419



Chinesisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse - Kleingruppenkurs Die Chinesen machen auf sich aufmerksam: sei es auf wirtschaftlichem Gebiet, in der traditionellen chinesischen Medizin oder z.B. Feng Shui. Natürlich klingt Chinesisch ganz anders als Deutsch oder Englisch. Ziel in diesem Kurs ist es, in die chinesische Sprache einzuführen. Dazu werden Aussprache, Grammatik und Schriftzeichen je nach dem Buch vermittelt. Wir können dann einfache Dialoge führen. Die Dozentin ist Muttersprachlerin und wird im Laufe des Kurses auch einiges zu Kultur und Lebensweise ihres Heimatlandes erzählen. Lehrbuch: Chinesische Konversation 301 (Buch 1) von Beijing Language and Culture. Buchkosten: ca. 12,60 Euro. Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Yuyan Zhu Montag, 26.09.2016 19:00 - 20:30 Uhr 12-mal



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.



Berufliche Weiterbildung



Sprachen



Ernährung



Gesundheit, Entspannung,...



Tänze aus aller Welt



Kreativität Musik



Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:
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Realschule, Raum N304 76,00 EUR 162421



Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Veronica Hug-Villacis Montag, 26.09.2016 17:30 - 19:00 Uhr 10-mal



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.



Realschule, Raum N306 57,00 EUR 162428



Spanisch für Anfänger mit Grundkenntnissen - Niveau A1 Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen der spanischen Sprache von etwa zwei Semestern. Haben Sie Mut, erweitern und festigen Sie Ihre Spanisch-Kenntnisse. Wir wollen vor allem durch miteinander sprechen üben. Unser Kursbuch "El curso en vivo A1" ab Lektion 7 gibt uns Stütze und Lernmöglichkeit. Die Dozentin ist Muttersprachlerin. Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Veronica Hug-Villacis Dienstag, 27.09.2016 19:00 - 20:30 Uhr 10-mal



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.



Realschule, Raum N306 57,00 EUR 162429



Spanisch für Fortgeschrittene Sie haben vorhandene Kenntnisse, die Sie verbessern, erweitern und trainieren möchten? Unser Kursbuch "El cuso en vivo" A2 ab Lektion 1 gibt uns hierfür Stütze und Möglichkeit zur Festigung und Übung. Die Dozentin ist Muttersprachlerin. Wir freuen uns auf Quereinsteiger, welche bereits früher einmal einen Spanisch-Kurs besucht haben oder ihre Kenntnisse auffrischen möchten. Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Veronica Hug-Villacis Dienstag, 27.09.2016 17:30 - 19:00 Uhr 10-mal



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.



41



Realschule, Raum N306 57,00 EUR 162430



Junge VHS Allgemeine Bildung Kreativität Musik



Spanisch für Anfänger mit geringen Kenntnissen Ihr letzter Spanienurlaub hat Ihnen Lust auf die Landessprache gemacht? In einer kleinen Lerngruppe macht es Spaß sich Grundkenntnisse zu erwerben und sprechend anzuwenden. Unser Kursbuch "El curso en viro A1" ab Lektion 4 hilft uns beim Üben und gibt uns das Lernziel vor. Quereinsteiger, welche bereits einen Anfängerkurs besucht oder Grundkenntnisse haben, sind herzlich willkommen. Die Dozentin ist Muttersprachlerin. Dieser Kurs findet bereits ab 8 TN statt.



Tänze aus aller Welt



Realschule, Raum N306 57,00 EUR 162427



Gesundheit, Entspannung,...



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.



Ernährung



Veronica Hug-Villacis Montag, 26.09.2016 19:00 - 20:30 Uhr 10-mal



Sprachen



Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Berufliche Weiterbildung



Spanisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse Hola! Qué Tal? Sie wollen spanisch sprechen lernen, für Reise und Urlaub? Wir lernen vor allem durch miteinander sprechen. Unterstützung gibt uns das Kursbuch: "El curso en vivo". Umgangssprache für den Alltag ist unser Lernziel. Die Dozentin ist Muttersprachlerin. Dieser Kurs findet bereits ab 8 TN statt.



Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Olga Obelchikova Samstag, 08.10.2016 09:30 - 12:45 Uhr 10-mal



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.



Realschule, Raum N301 57,00 EUR 162451



Junge VHS Allgemeine Bildung Tänze aus aller Welt



Russisch für Anfänger mit Kenntnissen Wir werden weiter die Sprache von Destojewski und Tolstoi lernen. Die Teilnehmer haben schon die kyrillischen Buchstaben kennengelernt und können kleine Dialoge führen. Die Dozentin ist Muttersprachlerin und diplomierte Lehrerin in Russland. Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Gesundheit, Entspannung,...



Kreativität Musik



Russisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse Haben Sie einen Urlaub nach Russland geplant? Möchten Sie russisch sprechende Kollegen und Bekannte verstehen? Oder wollen Sie Ihr Gehirn durch das Erlernen einer ungewohnten Spreche trainieren? Dann ist dieser Kurs genau das was Sie brauchen. Während des Kurses lernen Sie kyrillische Buchstaben. Am Ende des Semesters werden Sie sich vorstellen und kleine Dialoge führen können. Die Dozentin ist Muttersprachlerin und diplomierte Lehrerin in Russland.



Firmenschulungen sind in allen Bereichen möglich. Gerne erstellen wir ein Angebot für Sie.



Olga Obelchikova Dienstag, 11.10.2016 19:00 - 20:30 Uhr 10-mal



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.



Realschule, Raum N301 57,00 EUR 162452



Berufliche Weiterbildung



Sprachen



Ernährung



Berufliche Weiterbildung



10-Finger-Tastschreiben am PC für Anfänger und Schüler Wir erlernen das 10-Finger-Tastsystem am Computer. Ob für eine Bürotätigkeit, für Schule, Studium oder einfach nur so "zum Hausgebrauch", der Computer ist aus dem Alltag nicht mehr wegzudenken. Die Hausarbeiten oder Referate können wesentlich schneller und schöner im Computer geschrieben werden. Ferner erlernen wir auch die Textverarbeitung mit Word. Leitung: Beginn: Zeit:



Helga Gerbracht Donnerstag, 29.09.2016 16:15 - 17:45 Uhr



Ort: Gebühr:



Dauer:



10-mal



Kurs-Nr.
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Realschule EDV-Raum 59,00 EUR keine Ermäßigung 162501



Helga Gerbracht Donnerstag, 29.09.2016 18:00 - 19:30 Uhr 5-mal



Realschule EDV-Raum 50,00 EUR 162502



Junge VHS Sprachen



Ernährung



Gesundheit, Entspannung,...



Tänze aus aller Welt



Kreativität Musik



Ort: Gebühr: Kurs-Nr.



Berufliche Weiterbildung



Leitung: Beginn: Zeit: Dauer:



Allgemeine Bildung



PC-Kurs für Frauen Sie fühlen sich ausgegrenzt, weil sich Ihre Kinder inzwischen besser auskennen am PC als Sie? Ihrem Mann fehlt die Zeit oder die Geduld, Ihre offenen Fragen zu beantworten? Wagen Sie die ersten Schritte mit Windows! Installieren und deinstallieren Sie Programme. Sie lernen die wichtigsten Funktionen einer Textverarbeitung kennen und das richtige Speichern von Dateien. Außerdem werden Grundlagen im Umgang mit E-Mail und Internet vermittelt. Kursunterlagen sind im Kurspreis enthalten.
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Sprachen lernen an der Volkshochschule Die vorrangigen Lernziele bei den VHS-Sprachkursen sind Hörverstehen und Sprechfähigkeit. Deshalb erleben Sie von Anfang an alltägliche Gesprächssituationen, damit Sie sich schnell in einem fremden Land oder im Kontakt mit ausländischen Gesprächspartnern zurechtfinden. Ergänzend wird das Lesen und Schreiben geübt. In unseren Kursen herrscht eine entspannte Atmosphäre, in der auch Fehler erlaubt sind, wobei dem Lernen in der Gruppe und im Dialog mit den anderen Teilnehmern besonderes Gewicht beigemessen wird. Wenn Sie unsicher sind, welcher Kurs der richtige für Sie ist, sprechen Sie mit uns. Wir beraten Sie gerne. Kursgebühren: Um eine Kontinuität der Kurse und Ihres Lernfortschritts zu gewährleisten, haben wir die Gebühren flexibel gestaltet. Die folgende Tabelle zeigt Ihnen unsere Gebühren für Standardsprachkurse. Wenn die Mindesteilnehmerzahl nicht erreicht wird, legen Sie zusammen mit der Kursleitung am ersten Kursabend fest, ob Sie den Kurs verkürzen wollen oder sich entschließen, ein erhöhtes Entgelt zu bezahlen, oder ob der Kurs ausfallen soll.



Termine



15



12



10



9



8



UE



30



24



20



18



16



10 TN



70,00 €



59,00 €



47,00 €



9 TN



83,00 €



68,00 €



52,00 €



47,00 €



8 TN



95,00 €



76,00 €



57,00 €



52,00 €



7 TN



108,00 €



86,00 €



68,00 €



6 TN



125,00 €



100,00 €



78,00 €



47,00 €



Kleingruppen-Kurse kosten zwar mehr, bieten allerdings bessere Lernchancen: intensiveres und schnelleres Lernen, häufigeres Sprechen, bessere Betreuung!
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Gemeinsamer europäischer Referenzrahmen für Sprachen Hier zunächst die Globalskala des GER: (Globalskala)



C2 Kompetente Sprachverwendung



Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hört, mühelos verstehen. Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen und mündlichen Quellen zusammenfassen und dabei Begründungen und Erklärungen in einer zusammenhängenden Darstellung wiedergeben. Kann sich spontan, sehr flüssig und genau ausdrücken und auch bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.



C1



Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, längerer Texte verstehen und auch implizite Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und fließend ausdrücken, ohne öfter deutlich erkennbar nach Worten suchen zu müssen. Kann die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam und flexibel gebrauchen. Kann sich klar, strukturiert und ausführlich zu komplexen Sachverhalten äußern und dabei verschiedene Mittel zur Textverknüpfung angemessen verwenden.



B2



Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich spontan und fließend verständigen, dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern ohne größere Anstrengung auf beiden Seiten gut möglich ist. Kann sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdrücken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erläutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Möglichkeiten angeben.



B1



Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Situationen bewältigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich einfach und zusammenhängend über vertraute Themen und persönliche Interessengebiete äußern. Kann über Erfahrungen und Ereignisse berichten, Träume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Plänen und Ansichten kurze Begründungen oder Erklärungen geben.



Selbstständige Sprachverwendung



A2



Elementare Sprachverwendung



A1



Kann Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke verstehen, die mit Bereichen von ganz unmittelbarer Bedeutung zusammenhängen (z.B. Informationen zur Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, nähere Umgebung). Kann sich in einfachen, routinemäßigen Situationen verständigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch von Informationen über vertraute und geläufige Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang mit unmittelbaren Bedürfnissen beschreiben. Kann vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und verwenden, die auf die Befriedigung konkreter Bedürfnisse zielen. Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen – z.B. wo sie wohnen, was für Leute sie kennen und was für Dinge sie haben – und kann auf Fragen dieser Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verständigen, wenn die Gesprächspartner/innen langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.
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Allgemeine Geschäftsbedingungen Anmeldung Rechtzeitige schriftliche Anmeldung vor Beginn der Kurse und Seminare. Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bearbeitet. Die Anmeldung ist verbindlich und wird von der VHS nicht bestätigt. Eine Benachrichtigung erfolgt nur bei Änderung, Nichtzustandekommen oder Überbelegung der Veranstaltung. Teilnehmer die am ersten Kursabend teilnehmen sind automatisch für den ganzen Kurs angemeldet. Mindestteilnehmerzahl Die Kurse finden nur mit einer Mindestzahl von 10 Teilnehmern (Ausnahmen sind besonders vermerkt!) statt. Wird diese Zahl nicht erreicht, wird ein Aufschlag erhoben. Die Entscheidung, ob ein Kurs mit weniger als 10 Teilnehmern durchgeführt wird, liegt bei der Volkshochschule. Gebühren und Zahlung Die Gebühren werden ca. nach dem zweiten Kursabend durch Einzugsermächtigung eingezogen. Die Entgeltpflicht entsteht mit der schriftlichen Anmeldung. Wird die Ermäßigung nicht vor Kursbeginn auf der Anmeldung vom Teilnehmer beantragt und nachgewiesen, so wird der volle Betrag fällig. Nachträgliche Ermäßigungen können nicht gewährt werden. Auch für Teilnehmer, die in bereits laufende Kurse einsteigen, gelten die vollen Entgelte. Gebühren bei Dia-Vorträgen und Vorträgen werden an der Abendkasse erhoben. Ausnahme Tagesseminare. Ermäßigungen Schüler, Studenten, Auszubildende, Wehrpflichtige und Zivildienstleistende erhalten auf alle Kurse und Seminare 20% Ermäßigung. Bei Gebühren unter EUR 16,- kann keine Ermäßigung gewährt werden. Die Teilnehmer müssen ihr Recht auf Ermäßigung vor Kursbeginn auf der Abbuchungsermächtigung vermerken und per Ausweis nachweisen. Es wird grundsätzlich nur eine Ermäßigung gewährt. Auf Kurse der Jungen VHS können keine Ermäßigung gewährt werden, die Ermäßigung ist bei den Kursgebühren bereits berücksichtigt. Rücktritt/ Abmeldung Ein Rechtsanspruch auf Durchführung einer Veranstaltung besteht nicht. Laufende Veranstaltungen können aufgrund höherer Gewalt ausfallen. Ein Terminwechsel aus organisatorischen Gründen bleibt vorbehalten. Die Volkshochschule kann vom Vertrag zurücktreten, wenn - die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird - die von der VHS verpflichtete Kursleiterin/ der Kursleiter aus Gründen, die nicht in der Risikosphäre der VHS liegen (z. B. Krankheit) ausfällt.
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Die Teilnehmerin/ der Teilnehmer kann nur bis spätestens 5 Werktage vor Kursbeginn von seiner Anmeldung zurücktreten. Der Rücktritt muss schriftlich bei der Geschäftsstelle erfolgen. Absagen bei der Kursleitung oder das einfache Fernbleiben genügen nicht, da ansonsten das volle Entgelt (auch evt. anfallende Materialkosten) fällig wird. Bei Sprachkursen ist eine Abmeldung auch noch am ersten Kursabend schriftlich an die Geschäftsstelle der VHS-Pfullendorf möglich. Haftung Der Besuch aller VHS-Veranstaltungen ist freiwillig und erfolgt auf eigene Gefahr, auch auf den Wegen zwischen Veranstaltungs- und Wohnort. Bei Kindern wird die Übernahme der Haftung durch die Eltern vorausgesetzt. Die Haftung der Volkshochschule für Schäden jedwelcher Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mögen, ist auf die Fälle beschränkt, in denen der Volkshochschule Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit zur Last fällt. Ein Anspruch aus Unfall-, Vermögens-, Sach- oder Personenschäden gegen die VHS besteht nicht. Die VHS muss die Hausordnung einhalten, welche für die Räumlichkeiten, in denen die Veranstaltungen durchgeführt werden, vorgeschrieben sind. Studienfahrten Bei diesen Veranstaltungen tritt die VHS lediglich als Vermittler auf. Es gelten die üblichen Regelungen des Reisebürogewerbes und der Leistungsträger. Für jede Studienfahrt/-reise ist ein Meldeschluss festgelegt, bis zu welchem die Gebühr voll bezahlt sein muss. Nicht bezahlte Anmeldungen werden danach hinfällig. Hinweise in der Presse Änderungen, welche bei Veranstaltungen oder Kursen erforderlich werden, gibt die örtliche Presse möglichst rechtzeitig bekannt. Ferien An Feiertagen, während der allgemeinen Schulferien, sowie an den beweglichen Ferientagen der Pfullendorfer Schulen, fallen auch unsere Kurse aus. Ausnahmen werden durch die Kursleitung rechtzeitig bekannt gegeben. Sommerferien Herbstferien Weihnachtsferien Fasnachtferien Semesterbeginn:



28.07.2016 – 10.09.2016 31.10.2016 – 04.11.2016 23.12.2016 – 06.01.2017 24.02.2017 – 03.03.2017 13.03.2017



Teilnahmebescheinigung Auf Wunsch kann den Teilnehmern eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt werden. Teilnahmebescheinigungen für Kurse, die ein oder mehrere Semester zurückliegen, können nicht ausgestellt werden. Sie werden nicht per Post zugeschickt.
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Härle-Schule



Neuer Sitzungssaal im Kloster Galerie „Alter Löwen“



Realschule



StauferGymnasium



Sechslindenschule
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Kartografie Verwaltungs-Verlag München, Lizenz-Nr. 03/01/05 Weitere Stadtpläne unter www.stadtplan.net



Stadtplan



Anmeldung



2.Semester 2016 Kurs-Nr.: Kurstitel: Kursgebühr:



Kirchplatz 1, 88630 Pfullendorf



Anmeldekarte



Einzugsermächtigung:



1. Semester 2007 Bitte in Druckschrift ausfüllen



Hiermit ermächtige ich Sie widerruflich, die von mir zu entrichtende Gebühr zu Lasten meines Girokontos durch Lastschrift einzuziehen. Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht keine Verpflichtung der Einlösung.



Kurs-Nr.:



Bank: Sitz:



Kurstitel:



BLZ:



Kursgebühr:



Kto.-Nr.: Ich ermächtige die Volkshochschule Pfullendorf, Zahlungen von meinem Konto mittels SEPAfalls abweichend vom Teilnehmer, Basislastschriftmandat einzuziehen. an, die Kontoinhaber von der Name:Zugleich weise ich mein Kreditinstitut Ich erkenne die Allgemeinen Geschäftsbedingungen im Programmheft der Volkshochschule an. Volkshochschule Pfullendorf aufVorname: mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Schüler, Studenten, Auszubildende, Wehrpflichtige und Zivildienstleistende 20 % Ermäßigung.



Anmeldekarte



Einzugsermächtigung: Hiermit ermächtige ich Sie widerruflich, die Unterschrift:



Kurs-Nr.:



Bank:



von mir zu entrichtende Gebühr zu Lasten meines Hinweis: Ich kann innerhalb vonStraße: Wochen, Belastungsdatum, die 1.acht Semester 2007 beginnend mit dem Girokontos durch Lastschrift einzuziehen. Geburtsjahr (nur für statistische Zwecke) Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht PLZ / Ort: Bitte in Druckschrift ausfüllen Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut aufweist, besteht keine Verpflichtung der Einlösung. Tel., tagsüber: vereinbarten Bedingungen. Fax 0 75 52 / 93 11 31 VHS Pfullendorf



einmalige Zahlung



Kurstitel: wiederkehrende Kursgebühr:



Sitz:



Zahlungen (Tanzkurse) BLZ:



Schüler, Studenten, Auszubildende, Wehrpflichtige und Zivildienstleistende 20 % Ermäßigung.



Kto.-Nr.:



Gläubiger-Identifikationsnummer: DE66ZZ00000008675 Name:



falls abweichend vom Teilnehmer, Kontoinhaber



Ich erkenne die Allgemeinen Geschäftsbedingungen im Programmheft der Volkshochschule an.



Vorname:



Mandatsreferenznummer Straße: (wird Ihnen separat von der



Unterschrift:



PLZPfullendorf / Ort: Stadt



mitgeteilt)



Tel., tagsüber:



Geburtsjahr (nur für statistische Zwecke)



Bitte wenden!



Fax 0 75 52 / 93 11 31



VHS Pfullendorf



Anmeldung



2.Semester 2016 Kurs-Nr.: Kurstitel: Kursgebühr:



Kirchplatz 1, 88630 Pfullendorf



Anmeldekarte



Einzugsermächtigung:



1. Semester 2007 Bitte in Druckschrift ausfüllen



Hiermit ermächtige ich Sie widerruflich, die von mir zu entrichtende Gebühr zu Lasten meines Girokontos durch Lastschrift einzuziehen. Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht keine Verpflichtung der Einlösung.



Kurs-Nr.:



Bank:



Kurstitel: Kursgebühr:



Sitz: BLZ:



Kto.-Nr.: Ich ermächtige die Volkshochschule Pfullendorf, Zahlungen von meinem Konto mittels SEPAfalls abweichend vom Teilnehmer, Basislastschriftmandat einzuziehen. an, die Kontoinhaber von der Name:Zugleich weise ich mein Kreditinstitut Ich erkenne die Allgemeinen Geschäftsbedingungen im Programmheft der Volkshochschule an. Volkshochschule Pfullendorf aufVorname: mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Schüler, Studenten, Auszubildende, Wehrpflichtige und Zivildienstleistende 20 % Ermäßigung.



Unterschrift:



Hinweis: Ich kann innerhalb vonStraße: acht Wochen, beginnend mit dem Geburtsjahr Belastungsdatum, die (nur für statistische Zwecke) PLZverlangen. / Ort: Erstattung des belasteten Betrags Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut Tel., tagsüber: vereinbarten Bedingungen. Fax 0 75 52 / 93 11 31 VHS Pfullendorf



einmalige Zahlung



wiederkehrende Zahlungen (Tanzkurse)



Gläubiger-Identifikationsnummer: DE66ZZ00000008675 Mandatsreferenznummer (wird Ihnen separat von der Stadt Pfullendorf mitgeteilt)



Bitte wenden!



Teilnehmer Name: Vorname: Straße: PLZ / Ort: Tel. tagsüber: Kontoinhaber (falls abweichend): Kreditinstitut: BIC: IBAN: Ort, Datum: Unterschrift:



Teilnehmer Name: Vorname: Straße: PLZ / Ort: Tel. tagsüber: Kontoinhaber (falls abweichend): Kreditinstitut: BIC: IBAN: Ort, Datum: Unterschrift:



Lebensqualität – natürlich von uns!



Mit unserem Gas sparen!



linzgaugas linzgau n erate Wir b erne: Sie g 1790



07552



25-



u nzsg.dae ga



.Li www



✘ ✘ ✘



Günstig. Fair. Umweltfreundlich. Direkt vor Ort in Pfullendorf



Der Wechsel ist für Sie unkompliziert und ohne Aufwand



E N E RG I E F Ü RS L E B E N



Verstehen ist einfach. Wenn man einen Finanzpartner hat, der die Region und ihre Menschen kennt. Sprechen Sie mit uns.



Regionaldirektion Pfullendorf Bahnhofstraße 14  88630 Pfullendorf Telefon (0 75 52) 2 63-0  Fax: (0 75 52) 2 63-1 23 [email protected]  www.sparkasse-pm.de



Wenn‘s um Geld geht



S Sparkasse Pfullendorf-Meßkirch



























Empfehlen Sie Dokumente
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Kurs- programm - Stadt Pfullendorf 

wecken und zu unterstützen, und damit die Persönlichkeitsentwicklung und das. Selbstwertgefühl zu stärken. Gebühr monatlich! Leitung: Bianca Kummer.
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Kurs- programm - PDFDOKUMENT.COM 

21.09.2016 - schier unmÃ¶glich. Inhalt: In diesem Seminar lernen Sie wie erleichternd und schÃ¶n. Loslassen sein kann, wenn Sie Ihre VerÃ¤nderungsfÃ¤higkeit und ..... Wenn vorhanden, bitte einen Tai Chi FÃ¤cher (Kunststoff oder Bambus) und 66 cm lang
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Kurs- programm - PDFDOKUMENT.COM 

21.09.2016 - Englisch fÃ¼r Fortgeschrittene - Niveaustufe: B1+. Der Kurs richtet sich an TeilnehmerInnen, die den Kurs "Life Intermediate" im letzten. Semester besucht haben oder Neueinsteiger mit guten Vorkenntnissen, die diese mit SpaÃŸ auffrischen
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Unterrichtskonzepte fÃ¼r das Programm ... - Stadt Dortmund 

In den Dortmunder Willkommensklassen finden wir Kinder, die nach .... Arbeiten Sie heraus, dass es wichtig ist, in den Arm/die Armbeuge zu niesen und husten, ...
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Libori-Programm 2015 - Paderborn - Meine Stadt 

25.07.2015 - Aula der Kaiserpfalz: Hl. Philipp Neri â€“. Geistliche Wegweisungen aus der ... Kultur & Kirmes. 12:00. TC GrÃ¼n-WeiÃŸ, FÃ¼rstenweg 19: Libori-Cup ...
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Von Pfullendorf nach Memphis - Bundeswehr 

14.04.2014 - Roland Dieter Kahle den Gottes- dienst musikalisch umrahmen. â€žWir freuen ..... Unteroffizier (FA) Anton Braun und Bastian Bechler durch. (eb).
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Von Pfullendorf nach Memphis - Bundeswehr 

14.04.2014 - Weibliche Führungskräfte diskutieren im Bendlerblock zur Rolle von Frauen in der Bundeswehr. ..... den Schwerpunkt auf Beratung.
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Programm 

Seminar Ã¼ber die Schlangenkraft und die Erdchakren. Erfahrungen und. Inspiration meiner Australien â€“ Reise. Mi. 21.06.17, 18:00- 21:00 Uhr, Inge M. Below: Sommersonnenwende. Vergebungsritual fÃ¼r Mutter Erde und das Mineralreich. Sa. 24.06.17, 10:
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PROGRAMM 

16:30 Uhr: Probevorlesung // KEB. Teaching life lessons in dollars and sense: A few finance topics that should be taught in high school. Prof. Rasa Karapandza ...
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programm 

Prof. Dr. iur. Markus Ogorek, PrÃ¤sident der EBS UniversitÃ¤t. Prof. Dr. iur. Emanuel Towfigh, Dekan der EBS Law School. 14:15 Uhr: Vortrag â€žDas Jurastudium an ...
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PROGRAMM 

13.10.2017 - Vorstellung der EBS UniversitÃ¤t und des BWL-Bachelorstudiums. â€¢ Informationen ... Abinash Dass (Student Bachelor in General Management, ...
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Programm 

Vergebungsritual fÃ¼r Mutter Erde und das Mineralreich. Sa. 24.06.17, 10:00- 14:00 Uhr, Stefan Betthausen: QiGong-Heilarbeit bei Arthrose. So. 25.06.17, 10:00- ...
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Programm Programm Vorwort 

Praktische Ãœbungen. Schwerpunkt: Untersuchungsablauf. 17.45 - 18.30. Ergebnisse, Abschlussdiskussion und. Debriefing. Samstag, 16. April 2016 ...
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programm 

Bei VerspÃ¤tung ruft uns bitte unter Tel.: +49 8321- 800300 an. Bitte nehmt das bei der Buchung angegebene Mobil- telefon mit. Damit wir Euch wÃ¤hrend der ...
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Programm 

ich mich an KÃ¼nstlern wie Pat Metheny, John Mclaughlin,. Baden Powell oder Paul McCartney. Visuell wird die Musik untermalt mit Videoarbeiten von. Benedikt ...
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Programm 

vor 6 Tagen - 4.3. 12:00 âˆ’ 12:40 Schulabschluss nachholen und Alternativen. Kathrin Schubert, Berufsberaterin, Agentur fÃ¼r Arbeit ... Ulrich LÃ¼gner, stellv. Schulleiter;. Auszubildende/r, bsw â€“ Oberlausitzer Berufsschule .... Dr. Uwe Ulrich JÃ¤
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Programm 

mi 21 John Doyle. Stressed out! Do 22 maDDin schneiDer. Meister Maddin. Fr 23 Fee baDenius unD banD. Feederleicht sa 24 chin meyer. Macht! Geld! Sexy? ... so 20 boDo bach. Pech gehabt mi 23 tim Whelan. The english German. Do 24 Kerim PamuK. Leidkultu
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Programm 

Plenumsdiskussion Freiheit im Internet. Moderator: Prof. Dr. Falko Wilms. 19:30. Mensa: Abendessen. 20:30. Abendveranstaltung mit "Luis aus SÃ¼dtirol", ...
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Programm Programm Vorwort 

28.04.2017 - 11:00-13:00. Praktische Ãœbungen. 13:00-14:00. Mittagspause. 14:00-14:45 ... Adina Apartment Hotel. Berlin Hauptbahnhof. Platz vor dem ...
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Programm 

Titel tbd. Simon TschÃ¼rtz / 100 Worte. Stellenanzeigen mit etwas Technik entlarven - der Gender Bias. Fabian SÃ¼ÃŸ / FIBREE. Blockchain in HR - Love or Hate?
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Programm 

01.07.2016 - 18:35 - 19:00 Uhr. Auftritt des jungen Chors der ev. Kirche Erkrath "Mixtour" mit. Songs aus dem aktuellen Programm. (BÃ¼hne Markthalle/ ...
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programm 

Die EBS Law School lÃ¤dt zur ErÃ¶ffnung des akademischen Jahres. 2018/2019 zum dritten Symposium â€žPerspektiven des Wirtschafts- rechtsâ€œ ein. Wie bei den ...
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PROGRAMM 

04.07.2017 - 14:15 Uhr: Probevorlesung â€žSocial Business â€“ a viable concept?â€œ // H2. Prof. Dr. Karin Kreutzer (Professorin fÃ¼r Social Business). 15:15 Uhr ...
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Programm 

01.07.2016 - durch Bürgermeister Christoph Schultz. 18:15 - 18:30 Uhr. Auftritt des Turnverein 1905 Unterbach e.V.. Tanz der Cheerleader Dragon Girls.
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