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Sudhir Kakar sich aber historisch und kulturell auf den modernen Westen beschränken. Die vorliegenden Essays behandeln die Rolle der Kultur und kulturelle Unterschiede in verschiedenen Kontexten. Themen sind die Psychotherapie mit nicht-westlichen Patienten, Erfahrungen und Identität von Immigranten, die indische Identitätsbildung, Liebe in der islamischen Welt und das psychoanalytische Verständnis von Religion.
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Der bekannte indische Psychoanalytiker Sudhir Kakar zeigt, dass die Rolle der Kultur in der Ausbildung der Psyche ebenso grundlegend in der menschlichen Entwicklung ist wie früheste körperliche Erfahrungen oder familiäre Erlebnisse. Kakars Ansatz zeichnet sich nicht nur dadurch aus, dass er die Psychoanalyse anwendet, um nicht-westliche Kulturen besser zu verstehen; er stellt auch psychoanalytische Modelle infrage, von denen Universalität angenommen wird, die
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Vorwort



»Ein Baby ist das einzige in der Familie ohne Vergangenheit. Schon bald werden die Eltern es mit der eigenen versorgen.« (Rene Spitz)



Die hier ausgewählten Aufsätze können der Disziplin der Kulturpsychologie zugeordnet werden, wobei in diesem Fall vorwiegend die hindu-indische Kultur und die psychoanalytische Psychologie fokussiert wird. Obwohl ich den Begriff der Kulturpsychologie vor über 30 Jahren knapp als das »Zusammenspiel von Individuum und Kultur«1 definiert habe, wurde sie erst in den letzten 20 Jahren zu einer lebhaften und aufregenden neuen Disziplin, die sich rasch von den verwandten Fachgebieten der Interkulturellen Psychologie und der Ethnopsychoanalyse abhob. Letztere ist eine Anwendung der Psychoanalyse im ethnologischen Feld, die – wenn sie nicht einfühlsam und vorsichtig praktiziert wird – den Eindruck vermitteln kann, dass der Europäer der Mittelklasse die Norm ist, von der Menschen nicht-westlicher Kulturen abweichen. Die Kulturpsychologie trägt meiner Meinung nach zur Psychoanalyse in der Form bei, dass sie diese nicht nur anwendet, sondern viele ihrer Muster und Theorien infrage stellt, von denen Universalität angenommen wird, die sich aber historisch und kulturell eigentlich auf den modernen Westen beschränken. Für mich ist der Untersuchungsschwerpunkt der Kulturpsychologie Teil der inneren Repräsentanz (»representational world«) eines Individuums, der auch von seiner Zugehörigkeit zu einer bestimmten kultu1 S. Kakar (2006): Schamanen, Mystiker und Ärzte. Wie die Inder die Seele heilen. München (C.H. Beck), S. 32. Engl. (1982): Shaman, Mystics and Doctors. New York (Knopf).
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Vorwort



rellen Gruppe geprägt ist. Solche Untersuchungen schärfen den Blick, wenn man sie mit den inneren Repräsentanzen von Individuen anderer kultureller Gruppen vergleicht. In einer zunehmend multikulturellen Welt müssen sich Psychoanalytiker bewusst darüber sein, dass der innere Raum, den das sogenannte »Selbst« einnimmt, nicht nur aus psychischen Repräsentanzen des eigenen körperlichen Lebens und der Primärbeziehungen der Familie besteht, sondern auch die Repräsentanzen ihrer Kultur mit einschließt, unter anderem die Anschauungen der Gruppe über den Menschen, über die Natur und über soziale Beziehungen. Das Selbst ist also ein Zusammenspiel einander beeinflussender Vorstellungswelten, von denen eine jede die jeweils andere bereichert, begrenzt und formt, während sie sich gemeinsam durch den Lebenszyklus hindurch entfalten. Eine Überprüfung der psychoanalytischen Konzepte von Selbst, Identität und Subjektivität würde auch ergeben, dass keine dieser konstituierenden inneren Welten (Repräsentanzen von Körper, Familie und Kultur) die »primäre« oder »tiefere« ist. Es besteht daher nicht die Notwendigkeit, eine Art hierarchische Ordnung von Aspekten der Psyche oder eine »archäologische« Schichtung der verschiedenen inneren Welten vorzunehmen, obwohl das Selbst zu verschiedenen Zeiten sehr wohl vorwiegend in dem einen oder dem anderen Vorstellungsmodus erfahren werden kann. Die folgenden Essays sind über einen Zeitraum von 30 Jahren entstanden und für dieses Buch neu bearbeitet worden. Kapitel 1 bis 5 sind eine Auswahl publizierter Vorträge, die anschließend in englischen Fachzeitschriften erschienen sind. Kapitel 6 und 7 sind Teil zweier Bücher und Kapitel 8 ist ein unveröffentlichter Vortrag. Sie wurden von meiner Frau, Katharina Kakar, übersetzt oder auf der Basis einer bereits existierenden deutschen Übersetzung ausführlich revidiert. Sie erschienen erstmals in: Kapitel 1: »Culture and Psychoanalysis. A Personal Journey«. Social Analysis 50(2), 2006, 25–44. Kapitel 2: »The Maternal-Feminine in Indian Psychoanalysis«. International Review of Psychoanalysis 16(3), 1989, 355–62. Kapitel 3: »Clinical work and Cultural imagination«. Psychoanalytic Quarterly 64, 1995, 265-281. Kapitel 4: »Encounters of the Psychological Kind: Freud, Jung and India«. The Psychoanalytic Study of Society 19, 1994, 263–272.
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I. 



Kultur und Psychoanalyse: Eine persönliche Reise



Mein Interesse, mich mit der Rolle der Kultur in der Psychoanalyse zu befassen, hat nicht als abstrakte, intellektuelle Übung begonnen, sondern aufgrund eines drängenden persönlichen Anliegens. Es entstand vor mehr als 30 Jahren, ohne dass ich es zu der Zeit ganz verstanden hatte, als ich meine Reise als Psychoanalytiker antrat und fünf Tage die Woche eine Lehranalyse bei einem deutschen Analytiker des SigmundFreud-Instituts in Frankfurt absolvierte. Ich bemerkte die Rolle der Kultur in meiner eigenen Analyse zuerst als eine Vielfalt unbehaglicher Gefühle, die mir zu schaffen machten und deren Quelle mir für viele Monate verborgen blieb. Es sollten noch viele Jahre vergehen, bis ich die kulturelle Landschaft meiner Psyche in mehr als ihrer rudimentären Form erkannte und meine Erfahrungen besser verstand. Nach einigen Monaten der Analyse wurde mir klar, dass meine wiederkehrenden Gefühle der Befremdung sich nicht aus äußerlichen kulturellen Differenzen zwischen mir und meinem Analytiker nährten, beispielsweise Höflichkeitsvorstellungen, Sprachgewohnheiten, Einstellungen gegenüber Zeit und Pünktlichkeit oder Unterschiede in der ästhetischen Sensibilität. So wie die klassische Hindustani-Musik, die mich so bewegte, meinem Analytiker fremd oder möglicherweise ganz unbekannt war, war mir Beethovens Musik fremd. Aber die Ursachen für meine Gefühle der Befremdung lagen nicht in solchen äußerlichen Differenzen, sondern in tieferen kulturellen Schichten meiner Psyche verborgen. Sie waren ein nicht wegzudenkender Teil meiner Subjektivi13
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