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tiger Probleme. Auf der anderen Seite ist aber auch das Vertrauen in das Gesundheitswesen nicht zuletzt durch die Medien tief erschÃ¼t- tert. Wie gehen wir, wie geht jeder Einzelne mit dem Thema Krankheit, mit dem Thema. Krebs um? Witzig und pointiert beschreibt Herr Heun seine persÃ¶nlichen Erfahrungen im Akutkran-. 
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„Nimm`s nicht so schwer.“ Mit anzunehmender höchster Glaubwürdigkeit unser aller Schöpfer, Gott, zu Adam, als der erste Mensch erkannte, dass es außerhalb des Paradieses auch Krankheiten gibt.
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Vorwort



Eine Reise in mein Ich



Die Medizin hat sich in den letzten Jahren rasend schnell weiterentwickelt und ist für viele Menschen hilfreich in der Bewältigung vielfältiger Probleme. Auf der anderen Seite ist aber auch das Vertrauen in das Gesundheitswesen nicht zuletzt durch die Medien tief erschüttert. Wie gehen wir, wie geht jeder Einzelne mit dem Thema Krankheit, mit dem Thema Krebs um? Witzig und pointiert beschreibt Herr Heun seine persönlichen Erfahrungen im Akutkrankenhaus und in der Rehabilitation, er setzt 6



sich mit seinen Gedanken, Träumen und Wünschen auf eine sehr kurzweilige, süffisante Art und Weise auseinander. Er taucht ein in eine Welt von Glaube, Hoffnung und Liebe mit dem entsprechenden negativen Attributen, er setzt sich mit der Polarität des Seins im Hier und Jetzt, aber auch im Jenseits auseinander. Er beschreibt seine Schwierigkeit die Balance zu halten, nicht Zweifel, Ängste oder Depressionen überhand gewinnen zu lassen. Unterstützt wird dieses durch eine positive Grundstimmung und menschliche Zuwendung in seiner unmittelbaren Umgebung, die auch dazu beitragen, dass das Thema Tod nicht tabuisiert wird. Die Lektüre dieses Büchleins kann für viele ein Vorbild sein, aktiv eine Erkrankung anzunehmen und positiv nach vorne zu schauen.



Professor Dr. med. Hannes Schedel 7



Onkologische Rehabilitations-Klinik Kellberg bei Passau
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Infusion – Einleitung



Ich kam wegen meines Herzens und ging ohne Darm. Im Nachhinein betrachtet war jener Montagmorgen wohl ein besonderer Glückstag für mich. – Kurz gehaltene Fakten: Gegen neun Uhr an dem bewussten Morgen spürte ich plötzliches Unwohlsein, Schwindel, Druck auf der Brust und mein Atem ging stoßweise. Reste vernünftigen Denkens befahlen: Zurück ins Bett und meine Frau rufen! Sofort! Ich folge dem Befehl. Auf einmal Männer mit medizinischen Uniformen in meinem Schlafzimmer, ein Ruf, beängstigende Feststellung: 9



„Herzinfarkt!“ – Eine Frau schluchzt wild auf ... meine? Ich mag es nicht leiden, wenn sie leidet und weint. Jemand sucht etwas in meinem linken Arm, ein Stich, neuerlicher Ruf: „12000 Einheiten Heparin!“ Was zum Teufel ist noch mal Heparin? Ich weiß bestimmt, dass ich es weiß ... gewusst habe. Kleine Gummistöpsel saugen Zeichen des Befindens aus meinem Körper, ein Stimme spricht das Urteil: „Wir bringen ihn nach Eggenfelden, Kardiologie.“ Wer ist „ihn“? Ich? Und wenn ja, warum? Gut, mein Wesen ist durch ein Ich definiert ... aber auch durch ein „ihn“? Dann rasende Fahrt auf einer Trage, ich fliege durch Kurven und Geraden. Neben mir ein weißer Weiser. Gott? Vorsorglich versuche ich Eindruck zu schinden und konfrontiere Ihn, den Allwissenden, mit den Fragen: Wie kommt Geist in die Materie? Und: Ob Nichts sein könne, wo es doch das Wesen des Seins wäre, dass es ist und nicht, dass es nicht ist? 10



Gott steigt auf der Hälfte meines Sternenfluges aus. Habe ich etwa Gott genervt? Klinikum Eggenfelden, Aufnahme, ein Satz dringt durch mein Dämmern: Haben sie – wer ist eigentlich sie? – dich erst einmal im Krankenhaus, bist du gerettet. Neue weiße Götter retten mich, mit akribischer Gründlichkeit. Zuvorkommend, aber sehr bestimmt begutachtet eine Kardiologin während der kommenden Tage mein unschuldiges Herz – zugegeben, etwas hatte es, das Herz, bei meinen immerwährenden Sex, Drugs und Rock´n Roll Spielchen vergangener Jahre auch mitgewirkt. Nein, nicht etwas, sondern viel und äußerst lustvoll, schließlich ist es, das Herz, bekanntermaßen das Zentrum von Lust und Liebe schlechthin. Zumindest lyrisch gesehen. Die Kardiologin – statt freundlich ist bei ihrem Berufsstand herzlich wohl das bessere 11



Wort – dreht, wendet und belastet mein Herz vom Kopf bis zum Fuß. Ällabätsch, 94 Prozent beim Belastungs-EKG! Aber besitzt mein Herz denn nur einen einzigen Fuß? Der nicht unerhebliche Rest meines Körpers tritt doch mit zwei Füßen in die Pedale? Jedenfalls wird zur letzten Sicherheit für einen der kommenden Tage ein HerzKatheder angesetzt. Ich erinnere mich meines Darms und den argen Beschwerden beim Stuhlgang. Oder erinnert mich gar mein Darm? Angeregt durch die Fernseh-Reklame eines ehemaligen Münchner Fußballstars – damals überzeugter Maoist, heute trotz Mao in allen Ehren ergraut –, verlange ich eine Darmspiegelung. Was ein nicht besonders talentierter Fußballer zu ertragen vermag, dass kann allemal auch ein niederbayrischer Schriftsteller aushalten, der die Welt zum Lachen bringen könnte, wenn sie, die Welt, ihn nur ließe.
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Der Spiegelung wird zugestimmt, und es beginnt die Zeit der inneren Reinigung. Oder, auf gut Deutsch, des andauernden „Scheißens“. Halt, das klingt ordinär, nicht einem niederbayrischen Schriftsteller angepasst, der die Welt zum Lachen bringen könnte, wenn ... Wie auch immer, es beginnt die Zeit meiner persönlichen Abfuhr, des ständigen Abführens. Immer mehr ein diffuses organisches Versprühen, sowohl an den einzig dafür vorgesehenen Orten, als auch an etlichen anderen, nicht dafür gedachten. Die weißen gütigen Götter kühlen jedoch meine tiefrote Scham mit ebenso tiefem Verständnis. Im Nachhinein kann ich nichts anderes schreiben als: Es „scheißt“ sich gut und mit ruhigem Gewissen im Eggenfelder Klinikum. Der Darm: Im allgemeinen Ansehen und verglichen mit menschlichen Berufsgruppen wird der Darm eher den minderen Ständen zugerechnet, Müllmann, Leichenfledderer oder Investment-Banker zum Beispiel. Fröhliche Zita13



te gibt es ohnehin kaum über ihn, auch nehmen sich nur selten Menschen innig in den Darm. Selbst Hippokrates, der mit dem Meineid, muffelte herum: „Der Darm ist der Vater aller Unbill.“ Dabei liegen Fotos vor mir, die meinen Darm als geradezu lebenslustigen, sogar liebenswerten Gesellen zeigen. Wie gemalt mit vitalen Farben, zwischen Rot, Orange und Gelb wechselnd. Wirklich hübsch, wenn nicht ... Die Diagnose, der Hammerschlag nach der Spiegelung: Dickdarm-Karzinom, eine sofortige Operation ist unbedingt notwendig. – Wirre Gedanken kreisen rasend in meinem Schädel: Himmel, o nein, nach einer früheren Leberteilresektion nicht schon wieder Krebs! Nebst folgenden Metastasen, wie schon zweimal erlebt? Etwa sogar Konsequenzen wie erneute Bestrahlung oder diesmal auch Chemo-Therapie, die ich bisher für mich abgelehnt habe? Erfolgreich, wie ich geglaubt hat-
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te. Aber nun? Verzweiflung droht mich, mein Ich, zu übermannen. Erneut gibt mir die ruhige, verständnisvolle, kompetente Aufklärung der weißen Götter den Boden unter den Füßen zurück: Der Darm, das Krebsgeschwür rechtzeitig entfernt, ist heilbar. Zu einhundert Prozent. Die Götter werden meinen Bauch aufschneiden, sich jedes Organ genau anschauen, herausschneiden, was zerstören kann, und zusammenfügen, was mein Dasein erhält. Ein Schmerzkatheder wird mir unnötige Pein ersparen – aus schmerzfreier Erfahrung spreche ich den Erfinder dieses unauffälligen und doch so effizienten Plastikkästchens heilig. Schließlich, nach wenigen, etwas unangenehmen Tagen ab in die nächsten Runden eines unwägbaren Lebens. Es geschah, und es wird gut, sogar ohne die befürchtete Nachsorge wie Bestrahlung und, für mich schlimmer noch, Chemo. Ich bedan15
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