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Komm mit Teil 2

Bergwiesen mit Enzian, BÃ¤renklau, Gemsgresse, Alpenrosen und wie sie alle heiÃŸen, hÃ¶rst den Pfiff eines Murmeltiers, das dann im Bau verschwindet oder das ... 
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„Komm  mit  –   Nicht  ganz  unwahrscheinlich,  dass  sich  etwas  ereignet,  das  sonst  selten  ist  !“  



Dolomitentour  1,    Bergschule  Oase/Oberstdorf    ,  28.6.  bis  4.7.2014  



 



Du  steigst  die  letzten,  steilen   Meter  durch  den  Schnee  hoch,  an   der  Bergstation  der  Seilbahn   vorbei  und  bist  fast  oben.  Links   eine  Gitterrostltreppe,  rechts   nochmal  ein  steiles  Stück   Schotterweg,  dann  stehst  du  auf   der  Terrasse  der  Lagazuoi  Hütte,   das  Ziel  deiner  Tagesetappe.  Dem   Wind  und  Wetter  ausgesetzt  sein  ,   der  lange  Anstieg  im   Matschschnee  ,  all  das  ist   vergessen,  vor  dir  liegt  ein   spektakulärer  Ausblick:  links  nach   hinten  das  Bergmassiv  des  Fanis   (2988m),  dann  Tofana  (3243m),   Antelao  (3263m),  Felmo  (3168m),   Auf  der  Lagazuoi  Terrasse,  Erwin  erklärt   Civetta  (3218m,  fast  gegenüber),   Marmolada  (3342m,  rechts  weiter  hinten),  das  Sellamassiv  (3151m,  rechts  nach  hinten).  Diesen   fantastischen  Ausblick  gibt  es  gratis  auf  dem  dritten  Tag  der  Dolomitentour.   Aber  ,  halt  ,  gehn  wir  zurück  auf  Start:   Margit  ruft  an:  „Frank,  hast  du  Lust  wieder  mit  zu  gehn?“  Du  musst  wissen,  letztes  Jahr  waren  wir   zusammen  auf  dem  E5  von  Oberstdorf  nach  Meran  unterwegs.  Es  hat  sich  eine  kleine  Gruppe   gefunden:  Margit,  Janina,  Gerhard,  Richard  und  ich.  Eigentlich  hat  man  sich  mit  jedem  gut   verstanden,  aber  in  einer  Gruppe  von  17  Teilnehmern  und  2  Bergführern  bilden  sich  doch  Unter-‐ gruppen.  Nach  mehreren  Telefonaten  und  emails  ist  ein  Urlaubstermin  gefunden  und  wir  einigen  uns   auf  die  Dolomitentour  vom  Pragser  Wildsee/Südtirol  zum  Passo  Duran  in  Venitien,  vor  Belluno.   Ich  gebe  dir  einen  Tipp,  reise  einen  Tag  früher  an,  du  kannst  dich  besser  auf  die  Berge  und  das   Rucksackwandern  einstellen.  Ich  kam  mit  dem  Zug  München-‐Brenner-‐Franzensfeste  und  von  dort  mit   der  Pustertalbahn  nach  Bruneck/Brunico.  Nett  finde  ich  das  Hotel  Bologna  direkt  an  der  mittelalter-‐ lichen  Altstadt  gelegen.  Das  alte  Zentrum  ist  zwischen  Burgberg  und  Rienzufer  eingeklemmt,  geprägt   von  engen  Häuserzeilen  mit  Straßencafes,  Restaurants  und  Outdoor  Ausrüstungsläden  –  ein  schöner   Ort  um  sich  auf  die  Alpentour  ein  zu  stimmen.  Am  nächsten  Morgen    (Samstag)  geht  es  mit  dem  Zug   weiter  nach  Niederdorf/Villabassa.  Im  Touristenbüro  erklärt  man  mir  den  Fußweg  zum  Pragser   Wildsee,  etwa  13  Kilometer,  schon  Teil  des  Dolomitenwegs  1,  gekennzeichnet  durch  ein  blaues,   pyramidenförmiges  Dreieck  mit  schwarzer  1  darin.  Nach  einigen  Kilometern  fühle  ich  mich  mit   Rucksack  (8,2  Kilo)  und  festen  Bergstiefeln  wohl  und  verlasse  das  Getriebe  im  Pustertal  und  wandere   Richtung  Niederprags.         Hinter  mir  hupt  es,  ein   Auto  hält  neben  mir:     „Willst  du  mit  fahren?“  –   fragt  Janina.  Ich  hätte  sie   fast  nicht  erkannt,  getarnt   mit  Sonnenbrille  und   schicker  Sommerkleidung,   dazu  noch  Tempelsan-‐ dalen  an  den  Füßen,  na,   die  wird  sie  wohl  gegen   was  Klobigeres  ein-‐ tauschen  müssen.  Schnell   sind  wir  am  Pragser         Andreas  fehlt  auf  dem  Foto    
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Pragser  Wildsee  mit  Hotel  im  Hintergrund  



19.Jahrhunderts,  weiter  oben  lässt  der  Charme  etwas  nach,  auch  noch  19.Jahrhundert,  aber  original,   fast  Hüttenfeeling.  Aber  vom  Balkon  ein  wunderschöner  Ausblick  auf  See  und  Berge.  Gegen  18.00   Uhr  trifft  Erwin,  unser  Bergführer  ein,  gewandet  in  Bergsteigermontur  und  gewohnt  entspannt,  nur   die  Flipflops  passen  nicht.  Erwin  war  schon  letztes  Jahr  unser  Bergführer  und  hat  uns  durch  Nebel,   Neuschnee  und  über  Gletscher  nach  Meran  gebracht.  Hier  auf  dem  Parkplatz  kommt  der  Rest  der   Truppe  dazu:  Hanna  und  Lisa  (Mutter  und  Tochter),  Evelyn  (aus  Bern),  Stefan  (aus  Krefeld)  und   Andreas  (aus  München).   Du  fragst,  wie  klappt  das  mit  solch  unterschiedlichen  Leuten?  Bisher  habe  ich  nur  gute  Erfahrungen   gemacht,  wir  Wanderer  liegen  ja  auf  einer  gleichen  Wellenlänge:  Liebe  zum  Hochgebirge,  Lust  eine   Höhe  zu  besteigen,  Erfahrungen  im  Kontakt  zur  Bergwelt  und  der  rauen  Natur,  Gemeinschaft   unterwegs  und  auf  den  Hütten.  Bei  solch  einer  Tour  muss  man  sich  auf  einander  verlassen  können,   denn  wir  bewegen  uns  auf  Terrain,  mit  allerhand  Überraschungen,  weit  entfernt  vom  Alltag  .   Hier  erlebst  du,  wie  die  Berge  dir  eine  Größe  und  Mächtigkeit  vermitteln,  die  das  menschliche  Maß   weit  übersteigt:  Gesteinsmassen  in  Jahrmillionen  entstanden,  unter  unvorstellbarem  Druck  verformt   und  übereinander  geschoben,  Geröllhalden  aus  tonnenschweren  oder  schotterähnlichem  Material,   abgebrochene  Felsteile  in  skurrilen  Formen  und  durch  Erosion  bearbeitet,  Wetterbedingungen,  die   lebensfeindlich  sein  können,  Eis-‐  und  Schneemassen  in  ihrer  zerstörerischen  Kraft,  die  jeden   Widerstand,  ob  Felsen,  Bäume  oder  Häuser  einfach  wegblasen  und  aus  dem  Weg  fegen.    Aber  dann   erlebst  du  auch  beeindruckende  Sonnenauf-‐  und  –untergänge,  mächtige  Wolkenbilder,  liebliche   Bergwiesen  mit  Enzian,  Bärenklau,  Gemsgresse,  Alpenrosen  und  wie  sie  alle  heißen,  hörst  den  Pfiff   eines  Murmeltiers,  das  dann  im  Bau  verschwindet  oder  das  Glockengebimmel  der  Kühe  mitten  auf   deinem  Weg  und  du  hast  einen  fast  grenzenlosen  Weitblick,  der  dir  unten  nicht  gegönnt  ist.  Ich  sage   dir,  die  Vorbereitung  auf  solch  eine  Tour  und  die  Anstrengung  des  Tages    lohnen  sich.   Schau,  es  geht  weiter,  der  zweite  Tag  (Sonntag).  Er  beginnt  gemütlich,  wir  gehen  am  See  entlang,  hier   findet  gerade  ein  Fotoshooting  für  Outdoorbekleidung  statt:  schick  die  Mädels  und  Jungs  in  ihrem   Dress.  Nun  geht  es  bergauf,  ich  sage  dir,  es  geht  immer  weiter  bergauf  bis  zur  Forn  Scharte,  etwa  800   Meter  Aufstieg.  Nun  merkst  du  schnell,  ob  dein  Rucksack  zu  schwer  ist,  ob  die  Schuhe  passen,  ob  die     Beine  und  Herz  trainiert  sind.  Ich  rate  dir,  bereite  dich  drei  Monate  auf  diese  Wanderung  vor.  Erwin   meint,  es  genügt  ein  Hügel  mit  50-‐80  Höhenmetern,  den  flott  hochgehen  (mit  Stiefeln  und  Rucksack),     langsam  wieder  runter  und  das  drei  mal.  Den  Anstieg  1  mal  pro  Woche  üben,  dazu  noch   Ausdauertraining:  Laufen,  Radfahren,  Schwimmen  ,  was  dir  gefällt.      



 



     Wildsee  Hotel  (1  500m),    ein  dreigiebliger  Bau  aus  grauem  Dolomitenstein,  in  der  Nähe  des  klaren   Alpensees.  Der  Talkessel  ist  von  der  Bergkulisse  des  Seekofel  umgeben,  helle  Geröllhalden  an  den   Berghängen  bis  zum  Wasser  und  oben  teilweise  mit  Schnee  gepudert.   Mittags  treffen   Margit,  Richard   und  Gerhard   ein,  es  gibt  ein   großes  Hallo   und  viele   Stories  zu   erzählen.  Dann   geht  es  auf  die   Zimmer.  Die   ersten  zwei   Stockwerke   unserer   Herberge  sind   nobel  und   gediegen,  der   konservierte   Glanz  eines   Grandhotels  des    



-‐3-‐       Beim  Aufstieg  zur  Forn   Scharte  beginne  nicht   zu  schnell,  vermeide   große  Schritte,  finde   einen  gleichmäßigen   Rhythmus.  Lisa,  die   Jüngste,  ist  das  erste   Mal  im  Hochgebirge   und  geht  zu  schnell  los.   Bei  der  Seekofel  Hütte   meint  sie,  die  Tour  sei   zu  schwer  für  sie.  Aber   in  den  nächsten  Tagen   findet  sie  ihren  Schritt   und  ist  am  Ende  begeistert  von  diesem  neuen  Erlebnis  in  den  Bergen.Auf  der  Sennes  Hochfläche   fängt  an  zu  regnen,  es  wird  kühler,  aber  zieh  nicht  zu  viel  drüber.  Einige  laufen  in  T  Shirt  und   Regenjacke  drüber,  ich  habe  ein  Langarmfunktionshemd  und  eine  Windstopperweste  an,  dazu  einen   Wanderregenschirm  am  Rucksack  befestigt  und  die  Hände  für  die  Teleskopstöcke  frei.  Nach  der   Mittagspause  geht  es  runter  nach  Perderü.  Hier  sammelt  uns  ein  Allradbus  ein  und  bringt  uns  zur   Fanes  Hütte  (2  060m).  Leider  war  der  Tag  grau  und  die  Sicht  manchmal  wolkenverhangen,  aber  eine   warme  Dusche  und  ein  Dreigängemenü  um  19.00  Uhr  lassen  die  Strapazen  vergessen.  Du  sagst,  naja,   so  wild  wird  das  nicht  gewesen  sein,  aber  denk  dran,  ich  bin  61  und  meine  Vorbereitung  bestand  aus   Dauerlauf  und  Schwimmen,  das  Krafttraining  zum  Hochsteigen  hat  mir  gefehlt.  Das  nächste  Mal   werde  ich  mich  anders  vorbereiten.   Lustig  sind  die  Zimmer  der  Fanes  Hütte,  es  gibt  3  Stockhochbetten,  du  kannst  also  am  Abend  ein   wenig  klettern  üben,  also  überleg  dir  gut,  was  du  beim  Verlassen  deines  Nestes  mitnehmen  musst.   Vor  dem  frühen  Zubettgehen,  schaue  ich  nochmals  raus,  draußen  liegt  auf  den  Höhen  Neuschnee.   Der  nächste  Tag  (Montag)  bringt  besseres  Wetter,  zwar  auch  grau,  aber  ohne  Regen.  Du  fragst,   welche  Kleidung  sollst  du  denn  mitnehmen,  8  Kilo  Rucksackgepäck  sind  schnell  zusammen.  Du  kannst   bei  solch  einer  Hochgebirgstour  heißes  Wetter  haben,  auch  Dauerregen  oder  Neuschnee  –  also   brauchst  du  eine  Abzipphose  und  Funktionfaser  T  Shirt,  guten  Regenschutz  und  was  Warmes  zum   Anziehn.  Die  Oase  Packliste  ist  da  eine  gute   Hilfe.  Leg  deine  Sachen  auf  die  Küchenwaage   und  du  merkst  schnell,  wo  du  Gewicht  sparen   kannst.     Heute  ist  es  kühl,  aber  ideal  für  den  Aufstieg  zur   Fanes  Hochfläche  und  dann  weiter  zum  Passo  di   Lago.  Immer  wieder  fällt  der  Blick  auf  die   Alpenblumen,  die  manchmal  direkt  aus  dem   Schotter  wachsen.  Unser  geplanter  Weg  liegt   unter  einer  Gerölllawine  und  ist  unpassierbar.   Erwin  schlägt  einen  Umweg  vor  -‐  mehr   Kilometer,  aber  sicherer.  Du  merkst,  wie  wichtig   ein  kompetenter     Bergführer  ist  ,  er  muss  abschätzen,  was  er   seiner  Gruppe  zumuten  kann  und  wo  es  besser   ist  einen  Umweg  zu  -‐   gehen,  um  Gefahren  auszuschließen.  Heute   steigen  wir  1  270  Höhenmeter  hoch,  die  letzte   Etappe  durch  weichen  Schnee.  Janina,  will   vorgehen,  sie  meint,  ich  rutsche  so  oft  weg.  Sie   geht            



-‐4-‐   vor,  aber  ich  habe   auch  den  Eindruck,   dass  sie  oft  weg   rutscht.  Macht   nichts,  ihre   Rückenpartie  gefällt   mir  besser,  als  die   von  Richard.     Endlich  sind  wir   oben  auf  der   Lagazuoi  Hütte  und   sehen  den  anfangs   beschriebenen   Panoramablick  mit   den  7   Dreitausendern.  Wir   sind  schon  um  15.00   Uhr  auf  der  Hütte  und  ich  logiere  im  zweiten  Stock  des  Hochbetts.  Draußen  auf     der  Terrasse  triffst  du  Japaner  und  Italiener,  die  mit  der  Seilbahn  hochkommen  und  dir  die  neuste   Bergbekleidung  vorführen,  sehr  interessant  das  zu  beobachten.  Viel  zu  schnell  klingt  der  Tag  aus,   aber  auch  hier  oben  gibt  es  ein  leckeres  3  Gängeessen  aufgetischt  in  der  Hütte  vor  großen   Panoramafenstern.  Welch  ein  Ausblick,  welch  ein  Sonnenuntergang.  Mancher  von  uns  gleicht  seinen   Wasserverlust  mit  isotonischen  Getränken  wie  Weizenbier  oder  Apfelsaftschorle  aus,  einige   kombinieren  Radler  plus  Grappa  oder  klassisch  Rotwein  und  Sprudel.  Über  der  Theke  findest  du   bauchige  Flaschen  mit  selbstgebranntem  Grappa,  einige  Damen  testen  diverse   Geschmacksvarianten,  das  Urteil  fällt  positiv  aus.  



Lagazuoi  Teilpanorama  



Am  Dienstagmorgen  zeigt  das  Thermometer  vor  der  Hütte  -‐1  Grad  Celsius  an.  Ich  bin  um  5.45  Uhr   aufgestanden.  Die  Gruppe  startet  zum  Abenteuer  „Tunnelabstieg“.  Im  1.  Weltkrieg  verlief  die   Kriegsfront  zwischen  Österreich  und  Italien  durch  die  Dolomiten.  Die  Österreicher  hatten  ein   regelrechtes  Tunnelsystem  angelegt,  aber  auch  die  italienische  Seite  hatte  sich  in  die  Berge   vergraben.  Solch  einen  Spiraltunnel  nach  unten  gilt  es  heute  zu  bewältigen.  Ich  traue  mir  das  nicht   zu,  da  ich  in  der  Dämmerung  schlecht  sehe  und  im  Halbdunkel  der  Militäranlage  nicht  ausrutschen   will.  So  warte  ich  auf  die  erste  Talfahrt  der  Seilbahn  und  bin  in  drei  Minuten  unten,  die  anderen   brauchen  fast  2  Stunden.  Bei  der  Talstation  habe  ich  Zeit  mir  die  Souvenirläden  an  zu  schauen  und   staune  über  die  versteinerten  Austern  und  andere  Muscheln  aus  dem  Dolomitenkalk.  Kaum  zu   glauben,  dass  wir  in  rund  2  000  Meter  Höhe  auf  ehemaligem  Meeresboden  unterwegs  sind  !    Das   Gebirge  das  du  siehst  ist  in  Millionen  von  Jahren  entstanden  und  wurde  dann  durch  die  Erdplatten-‐ verschiebung  aufgefaltet  und  hochgedrückt-‐  wir  laufen  die  ganze  Zeit  auf  Meeresboden  herum!   Nach  kurzer  Wartezeit  trifft  die  Truppe  bei  mir  ein.      



 



-‐5-‐   Stefan  erzählt  mir,  dass  der  Weg  gar  nicht  so  schwierig  war.  Die  Stufen  waren  recht  breit,  es  gab  auch   ein  Stahlseil  zum  Festhalten  und  ab  und  zu  Fenster,  nur  musste  ein  steiles  Schneefeld  am  Ende  des   Tunnels  gequert   werden.   Der  heutige  Tag   bekommt  den   Namen  „Cappuchino   Tag“,  vier  Hütten   laden  zum   Pausieren  ein  und   wir  nehmen  das   Angebot   bereitwillig  an.  Uns   mundet  Apfelstrudel   und   selbstgebackener   Kuchen,  dazu  das   Kaffeegetränk   (hervorragend   zubereitet)  oder   Tee.  Du  musst   Cinque  Torri   wissen,  es  ist  immer     sinnvoll  deine   Energiereserven  auf  zu  füllen,  denk  dran  ein  Stück  Kuchen  -‐  bei  diesem  Marsch  -‐  ist  nicht  schädlich.   Wir  steigen  über  den  Passo  Falzarego  und  dann  runter  zur  Bai  de  Dones  Hütte,  von  hier  geht  es   bequem  weiter.    Mit  einem  Sessellift  geht  es  flott  hoch  auf  die  Scoiattoli  Hütte  (2  255m),  genau   gegenüber  der  5  Türme  Felsformation.  Grandios,  was  Erosion,  Hitze,  Frost  und  Sturm  aus  der   Gesteinsmasse  modelliert  haben.  Du  ahnst  welche  gigantischen  Kräfte  hier  am  Werk  sind  und  was  für   ein  kleines  Wesen  du  bist  und  nur  einen  Wimpernschlag  der  Schöpfung  erlebst.  Lass  dir  Zeit  und   bestaune  die  cinque  torri,  auch  hier  gibt  es  Japaner  und  Tagesausflügler  zu  bestaunen.    Heute  ist  der   gemütlichste  Teil  (jedenfalls  für  mich)    der  Wanderung.  Es  geht  ins  Tal  bergab    und  der  Tag  klingt  auf   der  Croda  da  Lago  Hütte  aus.     Der  Mittwoch  bringt  Regen   und  wir  erklimmen  wieder   die  Anhöhe,  die  wir  am   Vortag  verlassen  haben  und   weiter  zur  Forc.  Ambrizzola.   Meine  Regenhose  und  – jacke  sind  zu  warm  beim   Aufstieg.  Ich  rate  dir,   investiere  in  dünnes  und   doch  dichtes  Material,  am   besten  mit   Lüftungsreißverschlüssen.   Zum  Glück  habe  ich  mir   letztes  Jahr  einen   Wanderregenschirm   gekauft,  er  wird,  wie  gesagt   am  Rucksack  gefestigt.  Ich  gebe  Gerhard  Bescheid,  dass  ich  meine  warme  Plastikpelle  ausziehen  will   und  dass  die  Gruppe  oben  warten  soll.  Aber  der  Strip  geht  schneller  als  gedacht  und  ich  fühle  mich   gleich  wohler  -‐  schnell  ist  die  Gruppe  wieder  eingeholt.  Wir  bewegen  uns  auf  der  Hochebene  am   Massiv  des  Monte  Pelmo  entlang,  laufen  aber  –  zwei  Pausen  abgezogen  –  6,5  Stunden.  Gott  sei  Dank   lässt  der  Regen  immer  mehr  nach,  hört  ganz  auf  und  wir  erreichen  nach  gewundenem  Aufstieg  die   Coldai  Hütte.  Sie  ist  gemütlich,  im  Schankraum  und  im  Trockenraum  bullert  ein  Holzofen.  Aber  die   sanitären  Anlagen  sind  etwas  vergammelt.  Hier  habe  ich  mein  „Duscherlebnis“.  In  der  Dusche  hängt   ein  Automat,  in  den  man  eine  Duschmarke  (5  Euro)  reinwerfen  muss.  Auf  dem  Automat  sieht  man   eine  zerkratzte  Bedienungsanleitung,  die  lautet:      



 



-‐6-‐   „  Werfen  Sie  die  Duschmarke  ein,  warten  Sie  bis  ein  grünes  Lämpchen  leuchtet,  drücken  Sie  den   Knopf  an  der  Brause  und  genießen  Sie  6  Minuten  warmes  Wasser“.  Also  ausziehen  (ganz  schön  kühl),   Münze  einwerfen  (klappt),  grünes  Licht  erwarten  (vergeblich),  Knopf  an  der  Dusche  drücken   (funktioniert),  Duschhahn  aufdrehen  (warmes  Wasser  rinnt),  einseifen  (zwecks  Reinigung),  erneut   Duschhahn  aufdrehen  (zwecks  abseifen  –  eiskaltes  Wasser  kommt!),  dann  kommt  aus  der  Dusche  gar   kein  Wasser  mehr  (Zustand:  eingeseift).  Was  würdest  du  jetzt  machen?  Es  gibt  neben  der  Dusche   noch  ein  Waschbecken  –  also  drehe  ich  den  Wasserhahn  auf,  aber  das  Wasser  läuft  aus  einer   abgebrochenen  Leitung  unter  dem  Becken  in  den  Gulli.  Ich  sage  dir,  wenn  du  eingeseift  bist,  bist  du   zu  allem  fähig.  Ich  fange  mit  der  Hand  Wasser  unter  dem  Becken  auf  (bitterkalt)  und  werde  den   Schaum  wieder  los.  Als  ich  die  Story  später  unten  erzähle,  lacht  der  ganze  Tisch.  Macht  nichts,   irgendwie  fühle  ich  mich  trotz  Dusche  mit  Hindernissen  wohler.       Coldai  Hütte  



Donnerstag.  5.45  Uhr   aufstehen  –  draußen   fallen  die  ersten   Sonnenstrahlen  auf   die  Bergflanken  und   vertreiben  das   Morgengrau.  Es  ist   frisch,  aber  ich  rate   dir,  tritt  ab  und  zu  mal   vor  die  Hüttentür,  ob   nachts  zum   Sternebestaunen  oder   früh  morgens  beim   Sonnenaufgang,  die   Bergwelt  sieht  jedes   mal  anders  aus.  Eine  Klarheit,  Frische  und  Ruhe  umfängt  dich  und  ein  Naturerlebnis  der  besonderen   Art.     Nach  kräftigem  Frühstück  Aufbruch  um  7.15  Uhr.  Zuerst  steigt  der  Weg  hinter  der  Hütte  noch  an,   dann  geht  es  bergab,  an  den  Nordwänden  der  Civetta  herrschen  noch  Nachttemperaturen  und  ein     Eisabhang  ist  zu  queren.  Wie  soll  ich  da  hinüberkommen?  Ich  schaue  Hanna  an,  die  hinter  mir  geht   und  sie  meint  auf  meine  Frage:    „Du  kannst  doch  auch  gerade  laufen,  also  lauf  rüber!“  Und  das  bei   einem  Eisabhang   von  etwa  15  Grad   Gefälle!    Erwin  geht   voraus,  holt  den   Eispickel  aus  dem   Rucksack  und  fängt   an  Trittkerben  in  das   Eis  zu  schlagen,  dass   die  Brocken  nur  so   fliegen.  Ich  rate  dir,   schau  nicht  nach   unten,  konzentrier   dich  auf  den   nächsten  Schritt.  Ich   ramme  meine   Stöcke  in  das  Eis   und  versuche  mit   der  ganzen   Sohlenfläche  auf  zu   treten.  Manche  sagen,  geh  besser  ohne  Stöcke  und  leg  dein  ganzes  Gewicht  auf  den  nächsten  Schritt,   aber  über  den  Eisabhang  zu  gehen,  ist  auch  eine  Sache  des  Kopfes.  Also  zur  Nervenberuhigung    



                                                                                                                                                                         -‐7-‐                                                                                                                                                                                                                                                   nehme  ich  lieber  die  Stöcke,  irgendwie  fällt  mir  so  die  Balance  leichter.  Die  Stöcke  sind  mir  auch  eine   Hilfe  im  weichen  Schnee  oder  bergab,  da  entlasten  sie  die  Knie  (ich  habe  schon  zwei  Knieoperationen   hinter  mir).  Wir  kommen  aus  der  Schattenseite  heraus  in  die  wärmende  Sonne  und  steigen  zum  Lago   Coldai  ab.  Auch  hier   findest  du  wieder  schöne   Alpenblumen,  Erwin   zeigt  uns  punktierten,   hellen  Enzian,  große   gelbe  Anemonen  und   Arnika.  Fast  auf  dem   Talboden  sehen  wir,  dass   unser  Weg  meterhoch   unter  Schmelzwasser   steht  und  ein  Kuhstall   durch  die  Schneemassen   im  Winter  eingefallen  ist.   Ein  Trampelpfad  geht   mitten  ins  Gebüsch,  also   ist  Dschungelkampf   angesagt.  So  mancher   Tarnstreifen  bleibt  auf   Hemd  und  Hose  zurück.   Hab  ich  dir  schon  von   dem  Bergrennen   erzählt?  Die  ganze,  zurückgelegte  Wegstrecke  gab  es  immer  wieder  Markierungen  mit  weis-‐rotem   Band  und  roten  Pfeilen.  Die  Erklärung  gibt  uns  am  See  eine  Frau,  die  gerade  solche  Bänder  anbringt.   Vom  4.-‐6.7.2014.  startet  zum  ersten  Mal  ein  Ultramarathon  über  136  KM,  genannt  Dolomiten  Sky   Run,  Start  in  Ferrara/  Prags  im  Pustertal,  Ziel:  das  Rathaus  in  Belluno,  das  heißt,  unsere   Wanderstrecke  ist  genau  die  Rennstrecke  für  diese  Extremläufer.  Start  in  Ferrara  ist  um  18.00  Uhr,   das  bedeutet,  die  Läuferinnen  und  Läufer  sind  die  Nacht  unterwegs  und  das  in  diesem  schwierigen   Gelände!  Im  Internet  finde  ich  dann  die  Laufergebnisse,  Sieger  wird  Christian  Insam  aus  Gröden/Val   Gardena  in  19  Stunden  und  39  Minuten,  eine  unglaubliche  Leistung  !  Auf  dem  Foto  sieht  der  Läufer   aber  auch  wie  ein  wandelndes  Muskelpacket  aus.Vom  See  geht  es  zuerst  durch  ein  Waldstück   bergauf,  Gott  sei  Dank  im  Schatten,  die  feucht-‐warme  Temperatur  setzt  einem  zu.  Hatten  wir  nicht   die  ganzen  Tage   sonniges  Wetter   gewünscht?  Jetzt   knallt  der   Leitstern  mächtig   auf  den  Fels  und   heizt  ihn  ganz   schön  auf.    1  000   Höhenmeter   steigen  wir  an,   ich  schnaufe  wie   ein  Dampfross,   du  musst  wissen,   ich  habe  nur  60   Prozent   Lungenvolumen,   aber  durch  den   Dauerlauf  habe   ich  mir  eine   Atemtechnik   antrainiert.  Das  klingt  vielleicht  angestrengt,  aber  mein  Puls  geht  ruhig  und  ich  komme  locker  oben   an,  zwar  gut  durchgeschwitzt  und  auch  die  Oberschenkel  zwicken,  aber  die  Steigung  ist  bewältigt.  Es   ist  doch  eine  ungewohnte  Belastung  für  die  Beine,  sie  heben  die  ganze  Zeit  nicht  nur  mein                                            



-‐8-‐   Körpergewicht  hoch  ,sondern  auch  den  Rucksack  und  die  schweren  Stiefel  .  Toll,  wie  die  Beinchen               das  machen.  Auch  ein  Lob  an  meine  Füße,  ich  creme  sie  jeden  Morgen  ein  und  rede  ihnen  gut  zu.   Resultat:  keine  Blasen.  Wir  kommen  aus  dem  Föhren  Wald  und  gehen  an  Felswänden  entlang  über   Geröll,  alles  strahlt  die  Hitze  ab.  Bald  sind  meine  1,75  Liter  Wasser  ausgetrunken.  Es  geht  über  den   Grat  der  Forc.  del  Camp,  wir  kommen  aus  der  prallen  Sonne  und  rasten  im  Schatten  einer  Felswand.   Evelyn  bietet  mir  einen  Powerriegel  und  Wasser  an,  es  ist  schon  toll,  wie  man  sich  in  solch  einer   Situation  beisteht.  Mein  Blick  fällt  auf  ein  Wegkreuz,  dieser  Weg  ist  wohl  ein  alter  Verbindungsweg   zwischen  zwei  Tälern.  Das  Wegkreuz  wurde  bestimmt  aufgerichtet  aus  Dankbarkeit  für  die  Erhaltung   in  diesem  schwierigen  Gelände,  ich  schließe  mich  da  voll  an.  Eine  Stunde  geht  es  noch  durch  Geröll   auf  und  ab  (Janina  verkeilt  sich  so  den  linken  Fuß,  dass  sie  feststeckt)  ,  dann  kommen  wir  tiefer  und   treffen  einige   Wanderer  und   einen  Mann  mit   einem  Schaf  an   der  Leine,  hat   das  heute   Stallausgang?   Dann  erreichen   wir  unser   Etappenziel  die   Carestiato  Hütte,   der  härteste  Tag   liegt  hinter  uns,    1  200  Meter   Aufstieg  und     1  300  Meter   Abstieg.  Bei  der   Ankunft  fragt   Erwin  ,  was  jeder   zum   italienischen  Dreigängemenü  möchte,  ein  Luxus,  den  es  nur  auf  dieser  Tour  gibt.  Stockbetten   bezogen,  geduscht  und  dann  beginnt  schon  der  Abschiedsabend.  Nach  dem  Essen  sitzen  wir   zusammen.  Erwin  lässt  die  Wanderung  revuepassieren,  lobt,  dass  wir  keinen  verloren  haben  und   dann  kommt  noch  ein  Werbeblock  für  die  nächste  Tour  mit  der  Oase  Bergschule,  es  gibt  noch  viel  zu   tun!  Im  Namen  der  Gruppe  sage  ich:  „Danke,  Erwin  für  deine  Führung  durch  die  Berge.  Manchmal   warst  du  ja  ganz  schön  flott  voraus,  aber  du  hast  dich  auch  wieder  einholen  lassen.  Deine  Berg-‐  und   Wegkenntnisse  sind  toll,  wir  haben  uns  sicher  gefühlt.  Alle  Achtung  vor  deiner  Leistung.  Und  da  am   Eishang:  Du  hast  uns  nen  Weg  ins  Eis  gekloppt  und  wir  sind  einfach  hinüber  gehoppt“.  Nach  dem   Dankesapplaus  für  Erwin,  heben  wir  die  Gläser  und  stoßen  auf  sein  Wohl  an.   Freitag:  Nach  kurzem  Abstieg  erreichen  wir  den  Passo  Duran.  Neben  einer  Berghütte  sind  zwei   Militärzelte  aufgebaut,  es  sind  Verpflegungszelte  für  den  Dolomiten  Sky  Run,  der  ja  heute  startet.  In   der  Hütte  warten  wir  auf  einen  Kleinbus,  der  uns  die  nächsten  zwei  Stunden  von  einer  Seite  auf  die   andere  Seite  wirft,  wie  viele  Serpentinen  waren  das?  Zum  Fotostopp  halten  wir  mit  Blick  auf  die  Drei   Zinnen  ,  dann  geht  es  zurück  zum  Pragser  Wildsee,  der  Kreis  schließt  sich.   Und,  wie  sieht  es  aus?  Kommst  du  mit?  Du  weißt  ja,  Papier  ist  geduldig,  der  Worte  viel.  Du  musst  dir   das  Ganze  schon  selbst  anschauen.  Am  besten  pack  deinen  Rucksack,  geh  mit  einer  Oase  Gruppe.   Bleib  ab  und  zu  stehen  und  schau  dich  gut  um.  Nicht  ganz  unwahrscheinlich,  dass  sich  etwas   ereignet,  was  sonst  selten  ist.     Olsbrücken,  9.7.2014   Frank  Siring  (Fotos  u.  Text)  
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