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Kjdskjsakdjksajdklaj lajd lkasjdklasdjkasld jklsajd lkasjd ... - Abda

Eine Stunde vor jeder Messung kein Konsum von Kaffee, Tee, Alkohol oder Nikotin. â–« Setzen Sie sich mindestens 3 - 5 Minuten in Ruhe hin (mehr als 5 Minuten ... 
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Blutdruckmessung am Oberarm Patienteninformation



 Führen Sie die Messungen möglichst immer zur gleichen Tageszeit durch. Zu Beginn einer medikamentösen Therapie oder nach der Umstellung auf ein neues Medikament sollte die Blutdruckmessung morgens und abends, jeweils vor der Mahlzeit und vor der Einnahme von blutdrucksenkenden Medikamenten erfolgen. In Absprache mit Ihrem Hausarzt bzw. Ihrer Hausapotheke kann die Häufigkeit der Messungen bei stabilen und normalen Blutdruckwerten reduziert werden.  Eine Stunde vor jeder Messung kein Konsum von Kaffee, Tee, Alkohol oder Nikotin.  Setzen Sie sich mindestens 3 - 5 Minuten in Ruhe hin (mehr als 5 Minuten nach körperlicher Belastung) und legen Sie Uhr und eventuell Armbänder/Schmuck ab.  Messen Sie im Sitzen am



Oberarm.



 Zum Messen Arm von Kleidungsstücken befreien (zurückgeschobene Kleidung darf den Arm nicht abschnüren).  Lagern Sie den Unterarm entspannt auf dem Tisch, dadurch liegt die Mitte des Oberarms in Herzhöhe.  Starten Sie das Gerät.  Bewegen Sie während der Messung den Arm nicht und sprechen Sie nicht.  Das Ende der Messung wird durch einen Ton signalisiert.  Dokumentieren Sie Messwerte mit Datum und Uhrzeit im Blutdruckpass.  Schalten Sie das Gerät aus. (Bei Vergessen schaltet es sich in der Regel automatisch ab.)  Sollten Sie eine weitere Messung vornehmen, warten Sie mindestens 1 Minute bevor Sie erneut messen. Blutdruckschwankungen sind normal. Wiederholungsmessungen können unterschiedliche Werte ergeben.



Weitere Hinweise  Sollten besondere Ereignisse geschehen sein, z. B . Probleme mit den Medikamenten, aber auch außergewöhnliche körperliche Anstrengung, Aufregung, Schlafstörungen oder anderes, dokumentieren Sie bitte auch diese.  Sollten Sie Probleme mit dem Gerät oder der Messung haben oder Fragen bestehen, wenden Sie sich bitte an Ihren Apotheker.  Bei Fragen oder Problemen mit Ihren Arzneimitteln stehen Ihnen Ihr Arzt und Ihr Apotheker zur Verfügung.



Apothekenstempel



Ihr Ansprechpartner in der Apotheke Stand 07.2009 | © ZAPP der ABDA



ABDA – Bundesvereinigung Deutscher Apothekerverbände | www.abda.de Zentrum für Arzneimittelinformation und Pharmazeutische Praxis (ZAPP)
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Kjdskjsakdjksajdklaj lajd lkasjdklasdjkasld jklsajd lkasjd ... - Abda 

Bringen Sie Ihr Messgerät in Herzhöhe durch Auflegen auf eine Unterlage auf dem. Tisch. ▫ Starten Sie das Gerät. ▫ Bewegen Sie während der Messung den ...
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Faktenblatt - Abda 

09.11.2017 - Der Profit, die mit dem Handel von gefÃ¤lschten Arzneimitteln zu erzielen ist, ist hÃ¶her als beim. Drogenhandel: Mit einem Kilogramm des Lifestyle-Produkts Viagra lassen sich auf dem. Schwarzmarkt vermutlich zwischen 90.000 und 100.000 
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ausbildungsplatz apotheke - Abda 

AUSBILDUNGSPLATZ APOTHEKE. Apotheken sind Ausbildungsplatz fÃ¼r mehr als 7.400 junge Menschen, die entweder im Rahmen einer dualen. Ausbildung ...
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Stellungnahme ABDA – Bundesvereinigung Deutscher ... 

11.01.2016 - Apothekertages 2015 in Düsseldorf ausdrücklich betont (vgl. Drucksache. 3.1.2). II. ... beziehungsweise Beratung zu Arzneimitteln,. 4. bei der ...
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nacht- und notdienst - Abda 

Der Nacht- und Notdienst ist einer der wichtigsten Gemeinwohlpflichten der Apotheken. Jede Apotheke wird dazu von ihrer Landesapothekerkammer nach ...
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ihr medikationsplan - Abda 

HELFEN SIE MIT: âœ“ Tragen Sie immer Ihren aktuellen. Medikationsplan (oder eine Kopie) bei sich. âœ“ Nehmen Sie Ihren Medikationsplan mit zu jedem Arzt- und ...
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beschäftigte in apotheken - Abda 

Zwei Drittel arbeiten als Pharmazeutisch-technische Assistenten. (PTA) oder Pharmazeutisch-kaufmännische Angestellte (PKA). 2014. 2015. 2016. Frauenanteil ...
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herausforderung polymedikation - Abda 

Art der Medikamente. Ja. 40 % nur rezeptpflichtige Medikamente. 71 %. Nein. 60 % auch rezeptfreie Medikamente. 29 %. DIE APOTHEKE â€“ ZAHLEN, DATEN, ...










 


[image: alt]





nacht- und notdienst - Abda 

versorgte Patienten pro Nacht- und Notdienst. 20.000. Apotheken mÃ¼ssen unterschiedlich hÃ¤ufig Notdienst leisten. Beispiel aus dem Freistaat Bayern, einem.
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Weniger Apotheken, mehr Personal - Abda 

25.04.2017 - Telefon 030 40004-132. Fax. 030 40004-133. E-Mail [email protected]. Web www.abda.de. Weniger Apotheken, mehr Personal. Berlin, 25.
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patientenversorgung im Ã¼berblick - Abda 

Die Apotheken haben den gesetzlichen Auftrag, die Arzneimittelversorgung der BevÃ¶lkerung sicher zustellen. Dies betrifft jede einzelne Apotheke, aber auch ...
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zahl der pharmazeuten in deutschland - Abda 

In Deutschland gab es Ende 2015 fast 63.000 berufstÃ¤tige Apotheker â€“ Tendenz leicht steigend. Der weitaus grÃ¶ÃŸte Teil arbeitet in Ã¶ffentlichen Apotheken.










 


[image: alt]





apothekendichte im europÃ¤ischen vergleich - Abda 

Mit 25 Apotheken pro 100.000 Einwohner liegt Deutschland unterhalb des europÃ¤ischen Durchschnitts. Die. 28 Mitgliedsstaaten der EuropÃ¤ischen Union ...
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Abschnitt M und Anlage VII - Abda 

18.09.2014 - Vom 18. September 2014. Der Gemeinsame Bundesausschuss hat in seiner Sitzung am 18. September 2014 beschlossen, die Richtlinie Ã¼ber ...
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apothekendichte im europÃ¤ischen vergleich - Abda 

EUROPÃ„ISCHEN VERGLEICH. Mit 25 Apotheken pro 100.000 Einwohner liegt Deutschland unterhalb des europÃ¤ischen Durchschnitts. Die 28 Mitgliedsstaaten der EuropÃ¤ischen Union weisen eine durchschnittliche Apothekendichte von. 31 Apotheken pro 100.000 E
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Grundsatzpapier zur Medikationsanalyse und zum ... - Abda 

zum Medikationsmanagement als apothekerliche TÃ¤tigkeit ..... Medikationsanalyse und -management ergÃ¤nzen die Beratung und richten sich vor allem an Menschen, die ...... ABDA â€“ Bundesvereinigung Deutscher ApothekerverbÃ¤nde, Berlin.
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Mehrwertsteuer auf Arzneimittel in der EU - Abda 

Malta. 0,0. 18,0. RumÃ¤nien. 9,0. 24,0. 24,0 verschreibungspfl. Arzneimittel nicht verschreibungspfl. Arzneimittel. Schweden. 0,0. 25,0. 25,0 verschreibungspfl.
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Ein erfolgreiches Jahr mit Risiken und Nebenwirkungen - Abda 

11.05.2017 - Jahr mit Risiken und. Nebenwirkungen war das ... Risiken und Nebenwirkungen. Von Claudia Korf ...... versicherung, gerechnet. NatÃ¼rlich gibt.
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