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Karotten-Kamillen-Suppe mit Jakobsmuscheln

2 EL RapsÃ¶l. 2 rote Zwiebeln (fein geschnitten). 1 Knoblauchzehe (fein geschnitten). 1 kleines ... 1 Liter RÃ¼eblisaft. 1 EL KamillenblÃ¼ten. 1 EL vietnamesische ... 
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Karotten-Kamillen-Suppe mit Jakobsmuscheln Zutaten für 4 Personen



Was für ein Geschmackserlebnis!



Suppe: 2 EL Rapsöl 2 rote Zwiebeln (fein geschnitten) 1 Knoblauchzehe (fein geschnitten) 1 kleines Stück Ingwer (geschält, klein geschnitten) 3 Stangen Zitronengras (fein geschnitten) 300 g Pfälzer Rüebli (klein geschnitten) 1 Gewürznelke 1 Sternanis 1 TL Koriandersamen 3 EL Honig 3 unbehandelte Zitronen (Saft) 5 dl kräftiger Gemüsefond 1 Liter Rüeblisaft 1 EL Kamillenblüten 1 EL vietnamesische Fischsauce Salz



Am Vortag Zitronenöl zubereiten: Schale der Zitronen mit einem Sparschäler dünn abschälen und in kochendem Wasser kurz blanchieren. In Eiswasser abschrecken. Rapsöl auf etwa 60 Grad erwärmen, Zitronenschalen hinzugeben. In ein Gals füllen luftdicht verschliessen und über Nacht bei Zimmertemperatur stehen lassen.



Muscheln: 4 ausgelöste Jakobsmuscheln Salz 2 EL Zitronenöl 1 Msp. Vanille



Für die Suppe die Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer und Zitronengras in Rapsöl andünsten, Rüebli und Gewürze dazugeben und mit dünsten. Honig hinzufügen und leicht karamellisieren lassen. Mit Zitronensaft ablöschen und mit Gemüsefond und Rüeblisaft auffüllen. Das Ganze etwa 30 Minuten köcheln lassen, bis die Rüebli weich sind, dann mixen und durch ein feines Sieb passieren. Die Kamillenblüten in ein kleines Teesieb geben und einige Minuten in der Suppe zeihen lassen. Kamillenblüten entfernen und mit Fischsauce und Salz abschmecken. Jakobsmuscheln mit Salz würzen und in einer heissen Pfanne kurz in Zitronenöl anbraten, sodass sie in der Mitte noch roh sind, Muscheln halbieren und die Schnittflächen zuerst mit etwas Zitronenöl einpinseln, anschliessend mit Salz und Vanille würzen. Für die Einlage eine Hälfte der Pfälzer Rüebli in hauchdünne Scheiben, die andere Hälfte in feine Streichen schneiden. Alles etwa 20 Minuten in Eiswasser legen, abtropfen lassen und in eine Suppenschale geben. Jakobsmuschel-Scheiben darauf anrichten und die Suppe angiessen. Mit einigen Tropfen Zitronenöl beträufeln und mit frischen Kamillenblüten dekorieren.



Weintipp: Dazu passt ein floraler, feinfruchtiger Weisswein, ein weisser Châteauneuf-du-Pape oder ein Walliser Humagne blanche. Aus unserem Sortiment: Humagne blanche du Valais, Giroud Château Aigueville
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Karotten-Kamillen-Suppe mit Jakobsmuscheln 

mixen und durch ein feines Sieb passieren. Die. KamillenblÃ¼ten in ein kleines Teesieb geben und einige. Minuten in der Suppe zeihen lassen. KamillenblÃ¼ten.
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Gegrillte Jakobsmuscheln 

10 Bamus-Spiesse (30 Min. in Wasser eingeweicht). Gegrillte Jakobsmuscheln mit Remoulade. In New Orleans wird dieses Gericht mit Garnelen zubereitet.
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Jakobsmuscheln auf Mangosalat 

Die Jakobsmuscheln waschen, trocken tupfen und in 5 mm dÃ¼nne Scheiben schneiden. Die BasilikumblÃ¤tter hacken. Die. Muscheln salzen, pfeffern und ...
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Jakobsmuscheln auf Mangosalat 

Weintipp: Dazu passt ein feinfruchtiger, leicht exotischer. Weisswein. Ein TorrontÃ¨s aus Argentinien oder ein Viognier aus Kalifornien. Aus unserem Sortiment:.
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Zander und Jakobsmuscheln im Zucchinimantel 

Den Zander ausnehmen filetieren und entgrÃ¤ten. Die Haut entfernen. Die Zucchini der LÃ¤nge nach in dÃ¼nne Streifen schneiden (am besten mit der ...
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Zander und Jakobsmuscheln im Zucchinimantel 

Aus unserem Sortiment: DÃ©zaley l'Eveque, Fonjallaz. Anker cuvÃ©e weiss, Lorenz HÃ¤mmerli. Vully Pinot Gris, Jean-Daniel Chervet. Pinot Grigio, Cabert, Friaul.
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Oblatenpralinen mit Marzipan mit KÃ¼chle â€žOblaten mit Geschmackâ€œ 

W. u. H. KÃ¼chle GmbH & Co. KG Â· D-89303 GÃ¼nzburg Â· Tel.: + 49 8221 36450 Â· [email protected] Â· www.kuechle.de. Oblatenpralinen mit Marzipan mit KÃ¼chle â€žOblaten mit Geschmackâ€œ. Zutaten Teig: KÃ¼chle â€žOblaten mit Geschmackâ€œ. 1000 g Marzipa
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Mit Mass.pages 

Persönlichkeitsentwicklung. Pia Rothen dipl. Familientherapeutin. Buchenweg 19, 4310 Rheinfelden. +41 61 833 94 25 [email protected] www.piarothen.ch.
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macht mit! 

gen ein zweites Leben z.B. als Bank,. Schaukel oder Rutsche. WIR SPENDEN. 3. Wir spenden pro eingeschickter Verpackung. 2 TerraCycle-Punkte (= 0,02 ...
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Weber mit 

Ingelheim, KÃ¶ln, 13. August 2015. Hochgenuss mit Weber-Stephen: Der Grillexperte ist am 29. und 30. August 2015 mit der Attraktion â€žWeber Grilling in the Skyâ€œ ...
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d) mit 

14.02.2019 - Die EBS UniversitÃ¤t fÃ¼r Wirtschaft und Recht ist eine private ... School. Ziel der EBS und ihrer Ã¼ber 300 Mitarbeiter ist es, die Studierenden zu ...
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macht mit! 

kostenlos an TerraCycle. TERRACYCLE RECYCELT. 2. TerraCycle gibt Euren Verpackun- gen ein zweites Leben z.B. als Bank,. Schaukel oder Rutsche.
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mit- teilungen 

Girokonto Micheldorf Haben. â‚¬. 1.348,77. EingÃ¤nge 2013. SelbstbesteuerInnen 2013. â‚¬ 11.679,49. Senfkorn Hoffnung. â‚¬. 3.200,00. Zinsen auf Konto/ Sparbuch.
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mit- teilungen 

JAHRESABRECHNUNG. DER AKTION TEILEN. Gesamtabrechnung 1.1. bis 31.12.2012. Sparbuch Micheldorf Haben. â‚¬ 9.103,85. Girokonto Micheldorf Haben.
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MACH MIT! 

MACH MIT! Werde aktiv fÃ¼r das Ãœberleben der Elefanten. â€�Jeder einzelne Elefant, der fÃ¼r sein Elfenbein getÃ¶tet wird, ist einer zu viel. Bitte unterstÃ¼tzt mit mir die. Petition des IFAW fÃ¼r den Stopp des Elfenbeinhandels und zum Schutz dieser 
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Hirsche mit Obatzter mit Küchle „Grüne Oblaten“ 

tels oder dem Küchle Plätzchen-Portionierer auf die. Oblate gebracht. Danach steckt man die Salzbrezeln als. Ohren hinein und garniert mit Mayonnaise und ...
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36337980 Unterputzventil mit 2 Ventilen mit 

Symetrics Unterputzventil mit 2 Ventilen mit Umstellung fÃ¼r. Wandmontage. Artikelnummer: 36337980. Seite 1 von 4. ALOYS F. DORNBRACHT GMBH & CO KG ...
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Die Bierzeltgarnitur mit Lehne Bierzeltgarnituren mit Lehne 

Bierzeltgarnituren mit Lehne Bierzeltgarnitur fÃ¼r Kinder Bierzeltgarnituren fÃ¼r Kinder Bierzeltgarnituren MaÃŸe Bierzeltgarnituren rund.
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Sprachgebrauch über und mit Menschen mit Behinderung 

bilder, und der Sprachgebrauch über Menschen mit Behinderung re-. 1. Mehr dazu ... Übersetzt wäre dies also der kraftlose Lift und gesellt sich pri- ma zum ...
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Croissant mit Honig, Butter & zweierlei Marmeladen mit ... 

THUNFISCH TRAMEZZINI. Tramezzini Brot mit hausgemachter. Thunfisch-Olivencreme, Bio Ei & gemischtem Salat. 8,50. â€žCROQUE MONSIEURâ€œ TRAMEZZINI.
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regionalexpress mit namen regionalexpress mit ... AWS 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Regionalexpress Mit Namen. Regionalexpress Mit Namen Deutschland Arrivalanderbahnexpress Nrwexpress. Munchennurnberge
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koordinationsverbindungen mit 

koordinationsverbindungen mit 11nferrocenyldiaminen sowie synthese und koordinationsstudien an einem | Read & Download Ebook.
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Lernszenarien mit ... 

01.07.2015 - gefÃ¼hrten KonformitÃ¤tsexperiment [6] â€“ das Risiko, dass durch eine von ...... Programm/Kurs/Modul/LV-Information, Formalkriterien- erfÃ¼llung ...
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News mit Tragweite. Werbung mit Reichweite 

Case Study: Fitbit das â€žVolks-Fitnessarmbandâ€œ ... Die Dateiformate PDF/X-1a:2001 und PDF/X-3:2002 ... PDF/X-4 die Reduzierung enthaltener Transparenzen.
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