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Reisedauer:



3 Tage



Kategorie:



Klettersteig



Anforderung:



Technik: Schwer - Kondition: Mittel



Kleiner Grenzverkehr Mindelheimer Klettersteig und Zwei-Länder-Klettersteig Wir bieten dem sportlich geübten Klettersteiggeher mit dieser 3-Tages-Tour alpinen Hochgenuss auf deutsch-österreichischem Grenzkamm. Nach der moderaten Eingewöhnungstour aufs Walser Geißhorn begehen wir am zweiten Tag den wohl bekanntesten Eisenweg des Allgäus, den Mindelheimer Klettersteig, bevor wir uns am Ende dieses Kurztrips auf den neu erbauten Zwei-Länder-Klettersteig im Gebiet der Kanzelwand wagen. Fühlen Sie sich, besonders in den technisch schwierigeren und körperlich anspruchsvolleren Passagen durch die Begleitung eines erfahrenen staatlich geprüften Bergführers sicher. Ideal ist diese Tour auch als Vorbereitung für unsere Klettersteig-Transalp, bei der wir Sie auf den schönsten Klettersteigen über die Alpen führen.



Region: Allgäuer Alpen (Deutschland, Österreich)



1. Tag, Sonntag Treffpunkt 9.30 Uhr, OASE AlpinCenter. Busfahrt nach Bödmen im Kleinwalsertal (1.156 m). Zuerst geht es flach, dann immer steiler durch das Gemsteltal zur Obergemstelalpe (1.972 m). Von dort wenden wir uns nach Süden und steigen hinauf zum Geißhornjoch (2.100 m) und weiter zum Walser Geißhorn (2.366 m). Zurück zum Geißhornjoch, wandern wir vorbei am Wildengundkopf hinüber zur Mindelheimer Hütte (2.013 m), unserer heutigen Übernachtung. Gehzeit ca. 5 Stunden, Aufstieg 1.150 m, Abstieg 350 m  Wegekategorie ●●●●●●



2. Tag, Montag Von der Mindelheimer Hütte gehen wir hinauf zum Kemptner Köpfle (2.191 m). Nur ein kurzer Abstieg bringt uns hinüber zum südlichen Schafalpenkopf, am Beginn des Mindelheimer Klettersteiges. Über den südlichen, (2.272 m), mittleren, (2.302 m) und nördlichen (2.320) Schafalpenkopf gelangen wir, gesichert mit Klettersteigset und geschützt mit Helm über den bekannten „Klettersteigklassiker“ mit seinem berühmten „Leiterle“ zur Fiderescharte (2.199 m). Von dort ist es nicht mehr weit zur aussichtsreich gelegenen Fiderepaßhütte (2.065 m). Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 450 m, Abstieg 550 m  Wegekategorie ●●●●●● Klettersteig A / B / C



3. Tag, Dienstag



Nach einem ausgiebigen Frühstück auf der Fiderepaßhütte wandern wir vorbei an der Kühgundhütte in Richtung Warmatsgund, zum Einstieg des heute bevorstehenden Zwei-Länder-Klettersteig an der Kanzelwand (2.057 m). Der neu erbaute Steig durch die Nordwand der Kanzelwand ist sehr anspruchsvoll (Kategorie C/D) und erfreut vor allem geübte Kletterer und Bergsteiger. Steile Aufschwünge, Quergänge mit atemberaubenden Tiefblicken, eine Seilbrücke und anspruchsvolle Kletterpassagen fordern über eine Länge von ca. 550 m in der senkrechten Wand sowohl Kondition als auch die richtige Technik. Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und eine gute Ausrüstung werden selbstverständlich vorausgesetzt. Der Zwei-Länder-Klettersteig führt leicht ansteigend direkt auf den Gipfel der Kanzelwand. Vom Gipfel bis zur Bergstation der Kanzelwandbahn (1.945 m) sind es nur wenige Minuten zur Fuß. Talfahrt mit der Kanzelwandbahn nach Riezlern und Rückfahrt mit dem Bus nach Oberstdorf. Ankunft in Oberstdorf ca. 15 Uhr. Heimreise oder individueller Verlängerungsaufenthalt im Allgäu. Gehzeit ca. 5 Stunden, Aufstieg 400 m, Abstieg 500 m  Wegekategorie ●●●●●● Klettersteig B, C, D



----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Voraussetzungen:



Sehr gute körperliche Verfassung, Bergerfahrung, gute Kondition, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Ausdauer für Tagesetappen bis zu 6 Stunden.



Unterbringung:



Hütten (Gemeinschaftslager)



Leistungen:



Bergführer, 2x Halbpension, 2x Busfahrt, 1x Seilbahnfahrt, Klettersteigausrüstung, kostenfreier Parkplatz in Oberstdorf P1 und P2 (Den Parkschein erhalten Sie im OASE-Büro gegen € 30,- Pfand)



Zusatzkosten:



Nach persönlichem Bedarf ca. € 30.- pro Tag für Getränke, Rucksackproviant, etc.



Teilnehmer:



4 - 6 Personen



Landkartenempfehlung:



Kompasskarte Oberstdorf-Kleinwalsertal, WK 03 (1 : 25.000)



Anreise nach Oberstdorf:



Nutzen Sie die guten Bahnverbindungen nach Oberstdorf. Wenn Sie mit dem PKW anreisen, empfehlen wir Parkplatz P1 und P2 am Ortseingang. Für OASE-Kunden ist dieser Parkplatz für die Zeit der Tour kostenlos. Den Parkschein erhalten Sie im OASE-Büro gegen € 30,Pfand (Stand Oktober 2015).



Aufenthaltsverlängerung:



Sollten Sie vor oder nach der Tour eine Unterkunft in Oberstdorf benötigen, ist Ihnen die Zimmervermittlung gerne behilflich. Telefon 0 83 22 - 700 – 0, www.oberstdorf.de



OASE AlpinCenter:



Unser Büro, Bahnhofplatz 5, befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gleis 1. Das Büro ist eine Stunde vor Tourenbeginn besetzt.



Information und Anmeldung:  Bei weiteren Fragen zur Tour erreichen Sie uns persönlich von:   



Juni – Sept.: Oktober – Mai:  



Montag – Freitag von 9 – 12 Uhr und von 14 – 18 Uhr  Montag – Freitag von 9 – 12 Uhr  



Sie können auch gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie dann umgehend zurück.    



Tel.: 0 83 22 - 8000 980 Fax: 0 83 22 - 8000 98-19



Online: www.oase-alpin.de  E-Mail: [email protected]



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



OASE-Packliste: Rucksack ca. 35 l Volumen, Gesamtgewicht ca. 9 kg  * Wir empfehlen Markenkleidung und Ausrüstung unserer Partner Das trage ich bereits am Körper



Funktionelle Unterwäsche und Funktionssocken Funktionelle Berghose Funktionsshirt (Icebreaker Merinowolle)* Funktionelle Jacke oder Weste aus PrimaLoft oder Fleece  Knöchelhohe Wanderschuhe mit guter Profilsohle (Meindl)*



Gewicht ca. habe ich (in Gramm) eingepackt Das ist unverzichtbar   • Rucksack (Deuter)*, mit Regenhülle 1830 ☐ • Wechselshirt kurz (Icebreaker Merinowolle)* 160 ☐ • Wechselshirt lang (Icebreaker Merinowolle)* 220 ☐ • 3 Unterhosen kurz 140 ☐ • 1 Paar Funktionssocken 60 ☐ • Wasser- und winddichte Jacke, evtl. Gore-Tex (kein Poncho) 690 ☐ • Wasser- und winddichte Hose, evtl. Gore-Tex 310 ☐ • Mütze oder Stirnband 40 ☐ • Dünne Handschuhe oder Klettersteighandschuhe (Leki)* 80 ☐ • Kurze funktionelle Hose 210 ☐ • Sonnencreme LSF 50 und Lippenschutz 70 ☐ • Cap oder Buff* (*gibt‘s vom OASE AlpinCenter als Begrüßungsgeschenk) 40 ☐ • Sonnenbrille 30 ☐ • Trinkflasche, Trinkblase oder Thermoskanne (1 Liter) 560 ☐ • 1 Liter Flüssigkeit 1000 ☐ • Elektrolyt-/Magnesium Tabletten (Röhrchen) 150 ☐ • Nüsse / Trockenobst / Müsliriegel (Seeberger)* 210 ☐ • Persönliche Medikamente, Blasenpflaster 220 ☐ • Kleine Taschenlampe / Stirnlampe 80 ☐ • Ausweise, Bargeld, EC-Karte, Auslandsversicherung  in wasserdichtem Beutel mit ziploc-Verschluss 40 ☐ • Hüttenschlafsack 250 ☐ • Waschbeutel mit Wasch-Set (Proben verwenden) und Oropax 220 ☐ • Kleines Microfaser-Handtuch ca. 30x60 cm 60 ☐ Spezielle Klettersteigausrüstung (wird von uns kostenlos zur Verfügung gestellt) • Klettergurt 430 ☐ • Klettersteigset 540 ☐ • Verriegelbare Karabiner 2x 150 ☐ • Reepschnüre 100 ☐ • Bandschlinge 40 ☐ • Kletterhelm 320 ☐



Gesamtgewicht (inkl. Rucksack): Das ist empfehlenswert  



• Teleskopstöcke (Leki)* • Multitool • Leichte Hose • T-Shirt für die Hütte • Leichte Turnschuhe oder Badeschlappen für die Hütte • Plastikbeutel für Abfall und/oder Dreckwäsche • Fotoapparat



8250 520 150 320 170 200 20 250



mein  Gewicht ________ ________ ________ ________ ________ ________  ________ ________ ________ ________ ________ ________ ________ ________ ________ ________ ________ ________ ________ ________ ________ ________  ________ ________  ________  ________ ________  ________ ________



_______ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐



________ ________ ________ ________ ________ ________ ________



Unser Tipp für Regenwetter: Kleiden Sie ihren Rucksack innen mit einem Müllbeutel aus.
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kleiner Fussball 

Ker st in's NÃ¤hkÃ¤mmerche n w w w.facebook.com/kerstinsnaehkaemmerchen vo n. Ma de by R asante Nad e l w w w .fa ceb oo k.com. /m adebyrasantenadel vo.
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Kleiner Gentleman 

Dieses coole Jungs-Shirt ist lÃ¤ssig und trotzdem schick. So lassen sich der. Wunsch ... bequemen Shirt prima kombinieren. Tolle Details wie die Knopfleiste ...
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Kleiner Sketch 

Sketch 1. Kind: - Mami, hÃ¼t isch Samschtig, dÃ¶rf i mis Sackgeld ha? Mami: - O, das het i fascht vergesse, lueg, do hanis parat gmacht! Kind: - O, danke vielmol, ...
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Kleiner Bruder 

Page 1. Kleiner Bruder www.tobiidynavox.de. [email protected]. Â©2018 Tobii Dynavox, LLC. Alle Rechte vorbehalten. Page 2 ... Page 3 ...










 


[image: alt]





kleiner Polli-Klecks AWS 

Am Bruch machst du eine zweite, knappkantige. Naht fÃ¼r die Optik. Manche Jeanshosen und RÃ¶cke haben auf den GesÃ¤ÃŸtaschen ein- genÃ¤hte, individuelle Muster (NÃ¤hmalereien). Da kannst du deiner. KreativitÃ¤t freien Lauf lassen. Zeichne das Motiv o
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E-Book IDA kleiner 

WÃ¤hle fÃ¼r den Halsausschnitt zwischen einer gefÃ¼tterten Kapuze oder einem Schalkragen in zweierlei Varianten. Stoffauswahl und Farbkombi bestimmen den Stil deines neuen Pullis. In der Tabelle findest du die MaÃŸe der fertigen Pullover. Du kannst z
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kleiner Polli-Klecks AWS 

kleiner Polli-Klecks. Das Leben ist bunt. eBook & Schnittmuster. Alle Rechte liegen bei kleiner Polli-Klecks â€¢ Yvonne Andresen â€¢ [email protected] leichte Ãœberzieh-Jacke/Mantel/Bolero. Cardigan. Kids. Gr. 86 - 128 ...










 


[image: alt]





kleiner Nemo - Tauchen 

spiel: Bei einem Tauchgang auf. 114 tauchen 5/07. GroÃŸer. GroÃŸes Display und kleiner Preis â€“ sind das die einzi- gen StÃ¤rken vom â€žNemo Wideâ€œ? Wir haben ...
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kleiner Polli-Klecks 

Es eignen sich vor allem leichte Stretchstoffe wie Jersey, Strick, French-. Terry oder Sommersweat. Bei dickeren Stoffen wie Sweat, Kuschelfleece, Fleece oder ...
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kleiner Polli-Klecks 

Die Datei immer aus dem Adobe Reader drucken, ... Alle Rechte liegen bei kleiner Polli-Klecks â€¢ Yvonne Andresen â€¢ [email protected]. Seite. 3.










 


[image: alt]





kleiner Polli-Klecks 

Wie immer, muss es schnell gehen - als Mutter hat man nur sehr begrenzt Zeit ... auch fÃ¼r AnfÃ¤nger wunderbar geeignet - welches mega fix fertig ist und auch ... Seite 10. Bisher erschienen bei kleiner Polli-Klecks. Seite 11. Kleckse-Glossar.
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kleiner Polli-Klecks 

Polli-Kopftuch. Kopftuch â€¢ GrÃ¶ÃŸe 33-55. Tilt Kids. Shirt/Kleid â€¢ GrÃ¶ÃŸe 86 - 128. Tilt Teens ... Plotterdateien â€žCool Schoolâ€œ. Rund um ... Jeansrock Kids. Jeansrock ...
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Mein kleiner Hund 

Mein kleiner Hund. Heike Schmidt-RÃ¶ger. Smart aktiv â€¢ frÃ¶hlich â€¢ clever ... SMART. Infoecke. Making Of, Literatur, Bildquellen . . . . . 60. Impressum, Internet ...
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kleiner Nemo - Tauchen 

sondern verein- facht auch das Ab- lesen der verschiede- nen Daten (unter und ... Nitrox-Tauchgang mit Press- luft tauchen mÃ¶chte, sollte. Wenn es darum geht,.
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kleiner Polli-Klecks 

Alle Schriften sind frei verfÃ¼gbar unter Google Fonts. FÃ¼r die verwendeten Fotos - sofern nicht von mir - wurden EinverstÃ¤ndnisse der NÃ¤herinnen gegeben.
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Mein kleiner Hund 

Vierbeiner im Miniformat bieten viel. Hund in kleiner Verpackung . Sie sind pfiffig, fröhlich und arbeitsfreudig und tolle Begleiter ihres Menschen in allen Lebenslagen . Kleiner Hund ganz groß. SPEZIAL. Für welchen Mini sind Sie der richtige. Mensch
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Hugos kleiner Bruder 

9. (5). Hugo ist in intimen Momenten sehr zÃ¤rt- lich mit seinem Vater. Er hÃ¤lt ihn auf dem. Sofa auch einmal an der Hose und kÃ¼sst ihm die Zunge.
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kleiner Polli-Klecks 

Plotterdateien. Alle Rechte liegen bei kleiner Polli-Klecks â€¢ Yvonne Andresen â€¢ [email protected]. Plotterdateien. Hasen- fratz. 8 Motive ...
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kleiner Polli-Klecks AWS 

Rock festnÃ¤hst). Am Bruch machst du eine zweite, knappkantige. Naht fÃ¼r die Optik. Manche Jeanshosen und RÃ¶cke haben auf den GesÃ¤ÃŸtaschen ein- genÃ¤hte, individuelle Muster ... Nach langem Hin und Her und vielen Ãœbrelgungen haben wir uns dazu e
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kleiner Polli-Klecks 

Es ist eine kÃ¶rpernah sitzende leichte Jacke, die man ganzjÃ¤hrig tragen kann. ... Es hat sich herausgestellt, dass man, wenn man die sonst auch Ã¼bliche GrÃ¶ÃŸe ...
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Kleiner Maibaum - Winkler Schulbedarf 

Orange-20, Rot-30, Dunkelrot-39, Altrosa-42,. Pink-43, Apfelgrün-53, Mittelgrün-55,. Mintgrün-57, Dunkelgrün-59, Hellblau-61,. Türkis-63, Mittelblau-65, Lila-74.
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emmas kleiner krimi AWS 

EMMAS. KLEINER KRIMI. Roman. Â© 2010. AAVAA e-Book Verlag UG (haftungsbeschrÃ¤nkt). Quickborner Str. 78 â€“ 80,13439 Berlin. Telefon.: +49 (0)30 565 849 410. Email: [email protected]. Alle Rechte vorbehalten. 1. Auflage 2010. Lektorat: Hans Lebek, Berl
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Kleiner Maibaum - Winkler Schulbedarf 

1 Vom Karoband vier StÃ¼cke mit je ca. 30 cm LÃ¤nge abschneiden und gleichmÃ¤ÃŸig verteilt an den Buchs- kranz binden. 2 Von den bunten. SatinbÃ¤ndern ...
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Kleiner Drache Kunterbunt - Winkler Schulbedarf 

2 Pappteller mit Marvin Bastelkle- ber und Pinsel dÃ¼nn bestreichen. Seidenpapier Ã¼berlappend auflegen und mit Bastelkleber aufkleben. Gut trocknen lassen ...
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