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JUEGOS COOPERATIVOS DE MASAJE. Son actividades encaminadas a ofrecer una relajación muscular. Implican una conciencia del propio cuerpo y del cuerpo de las demás personas, así como mecanismos de confianza y seguridad en el grupo. Alivian tensiones musculares y psicológicas sin usar violencia.



Amplia información sobre JUEGOS COOPERATIVOS en: http://www.educarueca.org/spip.php?article574
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Reflexión: Al terminar cada una de las actividades preguntamos: ¿Cómo nos hemos sentido? ¿Qué cosas nos han gustado? ¿Qué cosas nos han molestado? ¿Cuándo está bien recibir un masaje? ¿Qué cosas nos gustaría mejorar? ¿Qué tiene de positivo el masaje? ¿Cómo tiene que ser el masaje para que sea positivo? ¿Somos capaces de escuchar al cuerpo intentando adivinar lo que está bien y lo que le molesta?



Compromiso: Intentaremos practicar pequeñas actividades de automasaje y masaje con las personas de confianza intentando mejorar nuestra práctica de manera que resulte satisfactorio para la persona que lo recibe.



Les cuento que nos vamos a imagina que tenemos delante de nosotras una tarta de cumpleaños con una vela . . . (Eleva un brazo. se lo froto y masajeo). . . La tarta tiene otra vela. . . . (eleva el otro brazo y se lo masajeo) . . . Tiene otra vela . . . . (eleva una pierna y se la masajeo) . . . . . Tiene otra vela . . . . . (eleva la otra pierna y se la masajeo) . . . Las demás parejas van haciendo lo que hago yo. Cantamos el cumpleaños feliz para celebrar el cumpleaños de todas las personas del grupo y nos cambiamos los papeles. Quien antes era tarta, ahora es pastelera. Y quien antes era pastelera, ahora es tarta.



A PARTIR DE DOS AÑOS. 1.- EL CAMINITO ROJO. Énfasis: Masaje. Coeficiente de cooperación: 8. Cada niña y niño estira su brazo recogiendo su camisa si es posible. Con la mano contraria imita a las hormigas que avanzan desde la mano hacia el hombro. Luego avanza reptando un pececito, después un mono que salta y da pequeños pellizcos. Finalmente pasea un elefante pesado que va dejando el puño cerrado sobre el camino del brazo. Quizás, al terminar haya un pequeño camino rojo en nuestro brazo. VARIACIÓN: Unas niñas pueden estirar el brazo y las de al lado las ponen los animalitos encima caminando. 2. LA TARTA DE CUMPLEAÑOS. http://www.youtube.com/watch?v=oEN9DgRGzzI



Énfasis: Masaje. Coeficiente de cooperación: 8. Coloco a las niñas y niños por parejas. Una niña tumbada en el suelo boca arriba y la otra de rodillas a su lado. Yo me pongo de rodillas en el suelo y tengo una niña en el suelo delante de mí boca arriba. Juegos Cooperativos de MASAJE



3. LA PELUQUERA. Énfasis: Masaje. Coeficiente de cooperación: 8. Elijo una pareja que se pone en un ligar visible. Una de las personas se sienta en una silla. La otra se coloca detrás de pie. La niña de atrás le toca el pelo suavemente a la de adelante y se lo coloca bien ordenado. Le quita la arena del pelo. Hace como que pone champú, se lo lava, lo seca. Sopla con la boca para que se seque bien. Después la peina o cepilla suavemente. Primero con una mano y luego con la otra. Recitamos mientras tanto: La buena peluquera que siempre me peina un día me peinó y el pelo me cuidó. Finalmente, la que estaba sentada delante cambia el papel con su compañera y realiza las mismas acciones. Página 2



Ahora colocamos a todo el grupo por parejas para que hagan la actividad. Es muy práctico colocarse en fila unas detrás de otras para hacerlo con facilidad.



A PARTIR DE TRES AÑOS.



Reflexión: ¿Qué os ha parecido? ¿Os ha molestado? ¿Qué es lo que más os ha molestado? ¿Qué es lo que más os ha gustado? ¿Cómo os sentís ahora? ¿Os gustan las hormiguitas, los elefantes, las serpientes, las arañas? ¿las habéis visto alguna vez?



4. AUTOMASAJE Énfasis: Masaje. Coeficiente de cooperación: 7. Descubrimos nuestro propio cuerpo tocando las partes duras y blandas. Vamos masajeando diferentes partes de nuestro propio cuerpo con una o dos manos especialmente los pies, las piernas, la cara, la cabeza, la otra mano . . . Lo hacemos con frotamientos y con presiones sobre distintos puntos intentando averiguar tensiones musculares internas.



5. SUBEN HORMIGUITAS. Énfasis: Masaje. Coeficiente de cooperación: 7. Primero hago yo un ejemplo de la actividad con otra niña. Después los coloco de pie por parejas de manera que una da la espalda a otra. Suben hormiguitas. Suben hormiguitas. Bajan hormiguitas. Bajan hormiguitas. Suben elefantes. Suben elefantes. Bajan elefantes. Bajan elefantes. Una serpiente, una serpiente Trepa por la espalda. Una araña se posa en tu cabeza. Que te rasca, que te rasca. Te rascó.



6. FROTAR Y SACUDIR. Énfasis: Masaje. Coeficiente de cooperación: 7. Nos ponemos de pie. Elevamos las manos y las frotamos. Después las sacudimos al aire. Lo hacemos varias veces para soltar energía acumulada. Decimos: “Frotar, frotar . . . Soltar, soltar . . . .” Reflexión: ¿Qué os parece? ¿Sentís algo en las manos?



A PARTIR DE CUATRO AÑOS. 7.- PALMADITAS POR EL CUERPO. http://www.youtube.com/watch?v=3IsI2-tcR2s



Hacemos los gestos que indica la poesía sobre la espalda de la que está delante. FUENTE: Quito. 06 Juegos Cooperativos de MASAJE



Énfasis: Masaje. Coeficiente de cooperación: 8. Nos ponemos de pie bien separados unas de otras. Recordamos las partes del cuerpo y sus nombres. Hablamos de la mano, de la palma y del puño. Si nos golpeamos fuerte, nos hacemos daño. Podemos hacernos mucho daño. O podemos hacer daño a nuestras amigas si las golpeamos. Pero si nos golpeamos muy suavemente, podemos relajar nuestros músculos. Página 3



Podemos darnos palmaditas por diferentes partes del cuerpo. . . .Así . . . las rodillas . . . la cabeza . . . los hombros . . . la espalda . . . el pecho . . . Podemos palmotear nuestros propios pies . . . la pierna . . .la rodilla . . . el muslo . . . la cintura . . . el pecho . . . los hombros . . . la cara . . . la cabeza . . . (Seguir igual bajando hasta el otro pie del otro lado). Podemos golpear suavemente con la palma de la mano algo encogida formando un cuenco . . . . o también con el puño. . . . . Probamos a ver la diferencia. . . . . . Y escuchamos cómo suenan las diferentes partes de nuestro cuerpo. . . . . Nuestro cuerpo suena muy diferente en distintos sitios. . . . ¿Nos dice algo nuestro cuerpo cuando le golpeamos suavemente? Algunas veces alguna parte de nuestro cuerpo nos llama, nos pide que la demos algunas palmaditas. . . . . Podemos escuchar a nuestro cuerpo a ver qué parte del cuerpo nos llama para que la demos palmaditas. Podemos repetirlo haciéndoselo a una amiguita dándole golpecitos suaves en diferentes partes del cuerpo después de habernos puesto por parejas. Reflexión: Es importante que sepamos tocarnos con cuidado, con suavidad, sin hacernos daño, sin molestar, sin violencia, con respeto y amabilidad. 8. EL CUENTO DEL BOSQUE.



Al salir del pueblo me fui hacia el bosque (hacemos gestos sobre la espalda de adelante como si camináramos) y allí había hormigas (pasamos los dedos suavemente por la espalda) que caminaban lentamente, se subían a los árboles. También había gusanitos que caminaban muy lentamente (los imitamos tocando con la punta de los dedos sobre la espalda). Después encontré saltamontes (imitamos los saltos del saltamontes) que se lo pasaban muy bien sin molestar a las hormigas (recordamos los movimientos de las hormigas). También había conejos que corrían y saltaban. . . .daban vueltas por el bosque lleno de árboles. Había una ovejita . . . . , un caballo. . . . cada uno corría por el bosque mirándose y sonriendo . . . . También había un elefante que pisaba con fuerza pero sin hacer daño a nadie, sin pisar ninguna planta. . . . . (Vamos imitando los movimientos de estos animales sobre la espalda de la compañera de adelante).



Después nos ponemos mirando hacia el lado contrario y lo repetimos sin que yo cuente el cuento. Paso los movimientos sobre la espalda de la niña o el niño que tengo delante y han de ir adivinando qué animal está en escena. Hace falta bastante silencio para no poner nerviosos a los animales. Podemos inventarnos otros animales como monos, oso dormilón, hipopótamo que frota la nariz en la espalda, . . .



Énfasis: Premasaje, contacto. Coeficiente de cooperación: 9. En una sala amplia, nos ponemos de pie y formamos un círculo. Tocaremos suavemente con nuestras manos sobre la espalda del compañero de la derecha mientras contamos un cuento. Había una vez un grupo de personas que no podían hablar, así que se inventaron un sistema para trasmitirse cosas haciendo dibujos en la espalda de los demás, cada uno en la espalda del siguiente. Os explico cómo se hace y lo hacemos todos: Juegos Cooperativos de MASAJE
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Reflexión: ¿Quién quiere comentar algo? ¿Qué os ha parecido? ¿Qué sensaciones habéis tenido? ¿Habéis tenido alguna dificultad? ¿Alguien os ha molestado? ¿Creéis que os han pasado bien los dibujos? ¿Podemos divertirnos sin molestar a nadie? ¿A quién le ha parecido fácil? ¿A quién difícil? ¿Qué tenemos que hacer para transmitir bien el mensaje? ¿Qué tenemos que hacer para recibir bien el mensaje? ¿Y para entenderlo? ¿Cómo se transmiten los mensajes las personas en la familia, en la clase, etc...? ¿Cómo se puede transmitir un mensaje a mucha gente a la vez?, etc... Tomamos conciencia de lo que significa transmitir un mensaje y recibirlo. Pensamos en distintos medios para transmitir y recibir mensajes. Compromiso: 1- Preguntamos a las niñas y los niños qué compromisos les gustaría tomar y entre todas y todos elegimos uno para la quincena. 2- Nuestra sugerencia: Nos comprometemos a transmitir bien los mensajes, con voz suave y despacio, con paciencia. Guardaremos silencio cuando nos hablen y haremos poco ruido para escuchar bien y recibir bien los mensajes que nos den en clase, en casa, etc...



9.- MASAJE DE LLUVIA. Énfasis: Masaje. Coeficiente de cooperación: 8. Les cuento que un día que yo estaba en el pueblo se puso a llover y las gotas caían con cuidado suavemente sobre el suelo, sobre la tierra, sobre las casas, sobre las personas. . . . Colocamos a las niñas y niños por parejas. EN cada pareja una niña se tumbará en el suelo hacia abajo. Se puede tumbar sobre una silla o sobre una mesa o simplemente se pone de pie dándome su espalda. La otra niña hace de lluvia. Juegos Cooperativos de MASAJE



Con las puntas de los dedos como gotas que caen sobre su espalda voy contando la historia de un día que caía la lluvia por la cabeza, por los hombros, . . . . . suavemente, . . . . . más bruscamente, . . . .. Imaginamos que hay una nube desplazándose y dejando caer las gotas. Después quien recibía la lluvia se convierte en lluvia, cambiamos los papeles y lo repetimos. Reflexión: Hablamos de cómo ha sido la actividad, lo que nos ha gustado, lo que no nos ha gustado, lo que nos ha molestado. Decimos que tocarse con cuidado sirve para que nuestros músculos estén más relajados y sentirnos mejor. Pero si nos tocamos bruscamente y no se relajan los músculos, entonces nos sentiremos peor.



A PARTIR DE CINCO AÑOS. 10.- EL DIBUJO MASAJE. Énfasis: Masaje. Coeficiente de cooperación: 8. Nos colocamos en círculo de pie o sentadas a horcajadas para tener la espalda disponible. Miramos la espalda de nuestra compañera de la derecha. La tallerista va diciendo los dibujos que hace en la espalda de su compañera de la derecha. El resto de personas va realizando los mismos dibujos sobre la espalda de la persona que tiene delante en el mismo momento. Los masajes pueden ser: Con un dedo dibujar una línea en la espalda, un círculo, un triángulo, un cuadrado, una letra. . . Haremos rayas, puntos, líneas sencillas, ... Con dos dedos de diferentes manos dibujar dos líneas verticales paralelas y a la vez. Dibujamos palos, ruedas, cajas, lapiceros, montañas, nubes, el sol, la luna, . . . Dibujamos culebritas, una casa con ventanas, puerta, chimenea, humo. Borramos todo (frotamos toda la espalda) y dibujamos un árbol con raíces, tronco, ramas, hojas, flores, frutos, . . Apretamos con un dedo para sujetar las frutas. Borramos de vez en cuando. Página 5



Reflexión: ¿Qué os ha parecido? ¿Cómo os habéis sentido? ¿Hay algo que no os ha gustado? ¿Nos lo decís? ¿Qué es lo que más os ha gustado? ¿Habéis estado nerviosas? ¿Qué os ha hecho sentir nerviosas? 11. EL ESCALOFRÍO. Énfasis: Masaje. Coeficiente de cooperación: 8. Se pone una niña delante de mí sentada sobre una silla que tiene el respaldo al revés dándome la espalda y comienzo a recitar: Se casca el huevo. (Pongo un puño sobre otro encima de la cabeza en lo alto) Baja la yema. Muy despacito. (Paso las palmas de las manos abiertas por la cabeza dos veces) Bajan las hormiguitas. (Toco con las puntas de los dedos en la espalda como hormigas que bajan) Suben las hormiguitas. (Toco con las puntas de los dedos en la espalda como hormigas que suben) Bajan los vampiros. (Toco con las puntas de los dedos en la espalda como vampiros que bajan) Te aprietan los costados. Te aprietan los costados. (aprieto los costados cada uno con una mano dos veces) Suben los vampiros. (Toco con las puntas de los dedos en la espalda como vampiros que suben) Te aprietan el cuello. Te aprietan el cuello. (Con una mano a cada lado apretamos los hombros, dos veces) Dibujo un dibujito con muchos arbolitos. (dibujo un paisaje sobre la espalda) Hay un paisaje (Dibujamos en la espalda) Entra el solecito (Dibujamos en la espalda) Se abre la ventana. (Pasamos las palmas de las manos por la espalda hacia afuera) Hace frío. (soplar el cuello)
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Mucho frío (soplar el cuello) y ahora . . . un escalofrío. (dibujo sobre la onduladas y rápidas)



espalda



líneas



Ahora les ayudo a ponerse por parejas y que lo repitan. Recogido en el SEMILLERO 03



12.- MASAJE DE UNA PARTE DEL CUERPO. Énfasis: Masaje, contacto. Coeficiente de cooperación: 8. Tomamos una pareja y les indicamos cómo una persona puede masajear la mano de otra frotando o apretando, percibiendo sensaciones, dureza, calor, frío, suavidad, rugosidad, . . . Le cojo la manita. Le cojo la manita. Le froto la manita con mucho cuidadito. Le froto los dedos. Le froto un dedo. Le froto otro dedo . . . ............. Podemos hacerlo de forma similar sobre la cabeza, los mofletes, las piernas, . . . Luego lo pueden hacer todas por parejas y cuando han terminado se intercambian los papeles dentro de la misma pareja.
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13. LA DUCHA. Énfasis: Masaje. Coeficiente de cooperación: 8. Nos colocamos de pie en grupos de tres. Vamos a duchar a la niña que está en medio de una forma imaginaria. Quienes están a los lados hacen con sus manos como si fueran gotas de agua que caen, como si fueran jabón que damos al cuerpo, como si fueran gotas de agua de nuevo que alejan el jabón, como si fueran toalla que seca el cuerpo, etc. . . Luego lo repetimos con el resto de niñas que quieran participar. Reflexión: Podemos comentar la actividad. Qué nos pareció. Qué cosas nos gustaron. Qué cosas nos desagradaron. ¿Podemos tocarnos? ¿Qué formas de tocarnos son positivas? ¿Qué formas de tocarnos son negativas, nos molestan, no nos gustan?



Pasado este tiempo cada pareja comenta cómo le pareció, si le gustó, si le molestó algo. A continuación, se cambian los papeles. Quien recibió el masaje, le da masaje de aura a quien era su masajista. FUENTE: Medellín. 01.



Reflexión: ¿Qué os ha parecido? ¿Cómo os habéis sentido?



¿Habéis tenido alguna sensación? ¿Habéis estado a gusto? ¿Os ha puesto nerviosas algo? ¿Qué habéis experimentado al poner las manos tan cerca de la persona sin tocarla? ¿Qué habéis percibido?



A PARTIR DE SIETE AÑOS. 15. INSTRUMENTOS MUSICALES.



A PARTIR DE SEIS AÑOS. 14. MASAJE DE AURA.



Énfasis: Masaje. Coeficiente de cooperación: 8. Les explico que nos movemos porque tenemos energía. La energía produce movimiento y calor. Nuestro cuerpo desprende energía como pequeños rayos eléctricos. Alrededor de nuestro cuerpo hay un espacio cargado de energía que se llama aura. Si ponemos mucha atención podemos sentirla y tocarla con nuestras manos con una sensación de calorcito, electricidad o como una minúscula corriente de aire. Una persona se pone de pie. Otra se frota las manos fuertemente y se las pasa todo alrededor del cuerpo sin tocarle, a una distancia de unos dos o tres centímetros del cuerpo intentando percibir el aura y frotándola suavemente. Puede ser interesante hacer la actividad con los ojos cerrados tanto la persona que recibe el masaje como la que lo realiza. Cuando han visto cómo se hace, todo el grupo se pone por parejas y realiza la actividad durante dos minutos. Juegos Cooperativos de MASAJE



Énfasis: Masaje, contacto. Coeficiente de cooperación: 8. Les digo que cuando era pequeño había un viejo piano en mi colegio. Elijo una niña que haga de piano colocándose tumbada en el suelo o sentada en una silla de manera que tenga libre toda su espalda. Yo elevo mis dedos y toco sobre su espalda como si ella tuviera teclas interpretando una canción popular: La, lara, la, la, la, la, la, ra, la, la, ra la. Les ayudo a todas a colocarse por parejas. Quien hace de instrumento musical se pone delante de la instrumentista. La instrumentista a su lado en silencio intenta tocar sobre su espalda como si fuera un instrumento musical (piano, tambor, xilófono, guitarra, violín, . . .). Siempre con mucho cuidado para no hacer daño. Imaginamos que interpretamos una canción popular. La, lara, la, la, la, la, la, ra, la, la, ra la. Ahora es un saxofón viejo al que queremos limpiar el polvo pasando una bayeta suave por encima. Después se cambian los papeles y repetimos el ejercicio. Página 7



Reflexión: ¿Qué nos ha parecido? ¿Cómo nos hemos sentido? ¿Nos ha molestado algo? ¿Qué podemos hacer para poder disfrutar más todas las personas con esta actividad?



Luego se cambian los papeles y repiten el masaje. Reflexión: ¿Qué os ha parecido? ¿Cómo os habéis sentido?



A PARTIR DE OCHO AÑOS. 17. MASAJE RODANDO UNA PELOTA.



16. CON LOS PIES EN LA ESPALDA. Énfasis: Masaje. Coeficiente de cooperación: 8. Les digo que quien quiera se descalce. Pido dos voluntarias para una demostración. Vienen descalzas. Se ponen de pie mirando al mismo lado una detrás de otra. Se sientan en el suelo. La que está detrás se tumba y levanta los pies descalzos para pisar con cuidado la espalda de su compañera. Sube con los pies, baja, pisa a un lado, al otro, en los hombros, la cabeza. Se ponen de pie. Miran para el lado contrario. Se sientan y la que está detrás masajea con los pies a la que queda delante. Les indico que hay que hacer la actividad en silencio para escuchar lo que dice el cuerpo de la persona sobre la que ponemos los pies. La actividad se puede hacer también con las personas sentadas sobre sillas. De hecho a continuación les pido a quienes quieran hacer la actividad que hagan dos filas rectas paralelas de manera que se formen parejas. Se sientan cada persona en una silla mirándose mutuamente. A continuación les pido que los de un lado miren para el lado contrario y se sienten a horcajadas con las piernas abiertas sobre su propia silla para que su pareja vea bien disponible toda su espalda. A partir de esa postura, quienes no se movieron comienzan a masajear a su compañera con los dedos de los pies sobre la espalda. Juegos Cooperativos de MASAJE



Énfasis: Masaje. Coeficiente de cooperación: 8. Se colocan las niñas y los niños por parejas. Una de ellas se sienta en la silla de medio lado de manera que tenga la espalda bien accesible. La otra le da un masaje con una pelota que rueda por su cuerpo, por las piernas, por la cintura, por la espalda, por los hombros, por la cabeza, por las orejas, por los brazos. . . . Buscamos distintos tipos de pelotas con distintas texturas y durezas. Mientras tanto recitamos: La pelota rueda. Rueda la pelota. La pelota sube. La pelota baja. Rueda por los hombros. Rueda por los brazos. La pelota rueda. Ahorita cambian de pelota y lo repiten. Cambian de pelota una vez más. Después quien está sentada se pone de pie detrás y quien estaba detrás se sienta delante. Lo repetimos todo igual. Finalmente se dan un abrazo de agradecimiento y reflexionamos un poco sobre la actividad. Reflexión: ¿Qué os ha parecido? ¿Qué sensaciones habéis tenido? ¿Qué os ha gustado más? ¿Qué os ha molestado?



A PARTIR DE NUEVE AÑOS. 18. LA TARTA DE SANTIAGO. Énfasis: Masaje, contacto. Coeficiente de cooperación: 8.
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¿Os gusta cocinar? ¿Sabéis cómo se hace una tarta? Nos colocamos por parejas mirando en la misma dirección. Uno de vosotros se sentará en una silla colocando el respaldo a una lado junto a un brazo, y el otro se pondrá detrás y de pie. Al hacer la tarta, necesitamos silencio para disfrutar mejor de la actividad y entender las explicaciones. Vamos a imaginar que hacemos una tarta. Si conseguimos silencio, disfrutaremos más de la actividad. Realizamos los gestos siguientes con las yemas de los dedos o la palma de la mano frotando a la persona que está delante. Quien está detrás, primero hace como que espolvorea la harina que está sobre la encimera, tocando con las yemas de los dedos por el cuerpo de quien está delante. Luego hace como que echa los polvos de levadura sobre el cuerpo de quien será una tarta tocando ligeramente con la punta de los dedos por diferentes partes de su cuerpo. Después hace como que casca un huevo que cubre la harina. Pasamos las palmas de la mano frotando suavemente desde lo alto de la cabeza, los hombros y otras partes del cuerpo, como yema que se desliza... También hacemos como que añadimos aceite y gotas de leche. Entonces lo revolvemos todo, amasamos, ... Como no tenemos horno, la calentamos con energía natural. Frotamos las manos y las acercamos a diferentes partes del cuerpo de quien está delante, para darle calorcito. A continuación, hacemos como que cubrimos la tarta con una gruesa capa de chocolate. Toda la tarta bien cubierta de chocolate. Con la palma de la mano bien estirada, hacemos como que cogemos crema de chocolate y la vamos aplicando sobre el cuerpo de quien va a ser una tarta. Una vez colocado el chocolate, la decoramos con dulces de colores, galletitas pequeñas, fresas, guindas, fruta escarchada, ... Hacemos como que los vamos sujetando en su superficie apretando con los dedos. Y después escribimos sobre la espalda FELICIDADES o CARIÑO. Finalmente, hacemos como que cortamos porciones de tarta con una espátula. Recogido en Fuenlabrada.2000. Juegos Cooperativos de MASAJE



Reflexión: ¿Quién quiere comentar algo? ¿Qué os ha parecido? ¿Qué sensaciones habéis tenido? ¿Habéis tenido alguna dificultad? ¿Cómo la habéis resuelto? ¿Quién se ha sentido cómoda o cómodo? ¿Qué cosas te han gustado? ¿Quién se ha sentido incómoda o incómodo? ¿Qué cosas te han molestado? ¿A alguien le han hecho cosquillas? ¿Te gustan? ¿A todo el mundo le gustan las cosquillas? ¿A quién le han tocado de una manera que no le gusta? ¿Qué formas de tocar son las que no queremos? Seguimiento importante: Después de la reflexión debemos repetir el ejercicio de manera que quien antes hizo de TARTA ahora hace de PANADERA. Y quien antes hizo de PANADERA ahora hace de TARTA. La intención es que ahora hagamos el ejercicio mejorando lo que hacemos. Y al final repetimos la reflexión.



A PARTIR DE DIEZ AÑOS. 19. MASAJE SIMPLE. Énfasis: Masaje, contacto. Coeficiente de cooperación: 8. Nos ponemos de pie por parejas procurando no llevar ropa de abrigo. Una persona se pone delante y otra detrás. Todas mirando al centro de un círculo. Quien da el masaje eleva las manos, las agita y las frota. Hacemos unos pases suaves y ligeros, casi sin tocar a la persona de adelante, con las manos muy relajadas. Después lo repetimos tocando con las yemas de los dedos. Frotamos con las palmas de las manos estiradas en distintas partes del cuerpo, la cabeza, los hombros, la espalda, . . . las piernas, . .. Página 9



Presionamos con las yemas de nuestros dedos o con el puño cerrado sobre algunos puntos del cuerpo de la persona a la que estamos masajeando. Amasamos suavemente. Buscaremos el máximo silencio. Con las manos iremos escuchando el cuerpo de quien masajeamos. Si ponemos atención notaremos lo que nos dicen los músculos, si están tranquilos, si están nerviosos, relajados, tensos, suaves, duros, alegres, tristes, . . . Comentamos lo sucedido para ver cómo mejorar la actividad. La persona que estaba delante se pone detrás. Repetimos el ejercicio intentando realizarlo mejor. Reflexión: Comentamos lo sucedido, la utilidad de los distintos movimientos, las dificultades encontradas, . . . Qué movimientos nos han gustado, cuales no nos han gustado. ¿Qué hacemos o decimos cuando nos tocan de una manera que no nos gusta? A veces alguien nos da un golpe fuerte y no nos gusta. Continuidad: Después se cambian los papeles y repetimos el ejercicio.



Las personas del círculo exterior harán ejercicios de contacto y premasaje sobre la correspondiente persona que tienen delante. Podemos frotar, puntear, agarrar, amasar, presionar, deslizar, . . . despacio, deprisa, suave, fuerte, . . . sin hacer daño. Es un ejercicio de escucha activa con las manos. Habremos de ir buscando los masajes que mejor le hacen sentir al cuerpo de la persona que tenemos delante. Pasados dos minutos, el grupo de fuera rotará un puesto a la derecha. En un momento dado, las personas del círculo exterior pasarán a formar parte del circulo interior, y las del interior irán al exterior repitiendo el ejercicio tal como se describe en el párrafo anterior.



A PARTIR DE DOCE AÑOS. 21. MASAJE COLECTIVO. Énfasis: Masaje, contacto. Coeficiente de cooperación: 9. La cuarta parte de los componentes del grupo se tumban separadamente de forma relajada con los ojos cerrados. Los demás van haciendo masajes suaves de diversos tipos cambiando de persona a voluntad. Pasados unos minutos se cambian los papeles. Puede haber varias personas dando masajes a una sola pero no debe haber ninguna persona tumbada sin recibir masaje. FUENTE: Teresa, 90.



PARA ONCE AÑOS. 20. MASAJE CONCÉNTRICOS.



EN



CÍRCULOS



Énfasis: Masaje, contacto. Coeficiente de cooperación: 9. Se coloca todo el grupo en dos círculos concéntricos mirando todas al mismo punto central y colocándose por parejas, una persona detrás de otra en cada pareja. Juegos Cooperativos de MASAJE
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Juegos Cooperativos de MASAJE
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Gran Vía de les Corts ... Ed. Martínez Roca S.A. Gran Vía 774. 08013 ... Masheder: LET'S PLAY TOGHETER. Ed. Green Print.
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bibliografía sobre juegos cooperativos. 

mary_r&cad=0#v=onepage&q=&f=false. Basconess, Luis M.: JUEGOS PARA LA ANIMACIÓN DE AMBIENTES. Editorial. C.C
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programación anual de juegos cooperativos para ... - WordPress.com 

26 mar. 2010 - Distensión: VIAJE A LA SELVA. Masaje: MASAJE DE UNA PARTE DEL CUERPO. Media del coeficiente de cooperació
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Actividades y juegos cooperativos en Educación Física. 

[PDF]Actividades y juegos cooperativos en Educación Física.s3.amazonaws.com/.../Juegos-y-Deportes-Cooperativos-Carlos-Ve
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programación anual de juegos cooperativos para segundo de ... 

27 mar. 2010 - Dialoguemos con el grupo frecuentemente para comprobarlo. Primera sesión. .... globo inflado y avanzamos
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programación anual de juegos cooperativos para tercero de primaria. 

Cooperativo: PASAMOS EL GLOBO POR PAREJAS. Energizante: A TAPAR ... Dialoguemos con el grupo frecuentemente para comprob
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masaje 

canales invisibles en el cuerpo humano. ... Presenta 6 capas: de superficial a profundo ..... A nivel medular, las fibra
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Masaje exclusivo Técnica MER Es un masaje 

Es un tratamiento oriental tradicional de Tailandia y se remonta a tiempos de Buda. El propósito de dicho masaje no es s
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La sesión de masaje 

«Cualquier maniobra manual o mecánica que moviliza ... «La actividad manual del masajista-kinesiterapeuta es ...... Tome
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Necesito desesperadamente un masaje 

15.10.2017 - I. The announcement of the contest will be posted on the Seaside Los Jameos. Playa Facebook fan ... before a public notary. 9.- Participation in ...
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El Nuevo Masaje 

El Nuevo Masaje (PDF) credit by Karki T Stig archived 21 February 2014. ID f6e156d023 eBook. PDF File: El Nuevo Masaje.
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Masaje sueco AWS 

californiano nació impulsado por los movimientos culturales que buscaban el equilibrio interior, el desarrollo personal
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juegos 

Te esperamos, Av. Valparaíso s/n. Ciudad Universitaria, Córdoba. Colectiva, fotografías, en .... Fútbol: Cerro Porteño.
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juegos 

Corrientes 857. Hasta el 03/03/2011 o hasta ago- tar stock. ... San Martín (Galerías Pacífico) 768. .... JUEGOS. Señales
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MASAJE EN EL DEPORTE 

[PDF]MASAJE EN EL DEPORTEhttps://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.com/.../1491574466-Masaje-en-el-d...En cachéDepor










 


[image: alt]





panamá vuelve a lista de “no cooperativos” 

6 abr. 2016 - MÁS REFUGIADOS A NICARAGUA. INMIGRACIÓN. Acnur confirma que ha aumentado la cifra de ciudadanos del norte
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Colección de juegos nº3 

Insectos palo. 2.12. Caballeros a sus caballos. 2.13. Arrancar cebollas. 2.14. Sardinas en lata. 2.15. Pepes y Pepas. 2.
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los juegos de azar 

Retrieved from http://govinfo.library.unt.edu/ngisc/reports/finrpt.html. Problem Gambling Guide (n.d). ... An update. Jo
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Juegos de escritura 

21 mar. 2014 - deceso dejó trunco, pero cuyas pistas deberían ser retomadas a la hora ... inclinación por la fantasía, e
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JUEGOS DE EXTERIOR 

Éste irá nombrando animales añadiendo detrás del nombre “El... vuela muy bien”. Si el animal que ha nombrado es un ave,
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juegos - Feria de Zaragoza 

31 dic. 2015 - Originalidad e innovación en el diseño. 3. Accesibilidad y diseño universal. 7. Gestión sostenible. 4. In
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Juegos de Expresión Corporal 

paracaídas, avanzar dos pasos, pasar el paracaídas por detrás y se agachan tirando hacia abajo. Todos quedan bajo la cúp
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JUEGOS DE NOCHE 

estará el tesoro característico de cada equipo. Los demás miembros tendrán que ir corriendo a buscar y robar los tesoros
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Juegos De Ingenio 

Juegos De Ingenio (PDF) credit by Reinikainen T Yrjo archived 26 June 2018. ID e015f9d661 eBook. PDF File: Juegos De Ing
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