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Sobre este libro Si quieres ver el libro en formato web y poder disfrutar de las opciones ampliadas como comentarios, mapa de navegación, etc. puedes hacerlo a través del siguiente enlace: Juego Fluido: Una alternativa Natural y Auténtica Licencia: cc-by-nc-nd Autor: Sergio Melich Nacido en 1992 en Guadalajara, España; en el año del Mono, mes del Dragón, hora del Gallo. Es un muchachito de mente inquieta y amante de la vida y sus placeres. Aprendió a leer y escribir al tiempo que a andar (literalmente, a los 2-3 años), y desde entonces toquetea con las sensaciones que le produce escribir sus propias vivencias y reflexiones en forma de relatos o de escritos de afán divulgativo con el fin de apoyar al desarrollo personal de los demás (o cuanto menos, de lograr que se emocionen en un mundo cada vez más árido). Es el autor del blog "La Vida es Fluir", que suma más de 230.000 visitas en su segundo año de vida. Contacta con Sergio si lo deseas en:  



Twitter (@KheldarArainai) Facebook (/Kheldar.Arainai).



Más adelante hay otros medios de contacto a los que puedes acudir.



Presentación En este cuerpo se recogen aquellos escritos que presentan y fundamentan el llamado Juego Fluido, que no es sino una aproximación natural a las dinámicas de fluidez y las dinámicas sociales, entrelazando ambas cuestiones para que ambas se vean favorecidas de este apoyo mutuo y puedan desarrollarse en conjunto, dando lugar a mejoras en la calidad de la vida personal, social y sentimental. Fue una de las primeras creaciones del autor, y se basa en la "Lección del Agua" del maestro José Albiac SantosNalda. Al maestro, agradecerle que pusiera a disposición del público dicha lección, que ayuda no solo a los Aikidokas sino a todos los que quieran vivir en paz; y pedirle que si no desea que se utilice su trabajo ni se le mencione; nos lo notifique para poder así realizar las modificaciones oportunas. No obstante, confiamos en que el propósito divulgativo y didáctico bien intencionado de la obra no perjudica en modo alguno al maestro Santos-Nalda, ya que su obra está disponible en Internet para consulta y respetamos en todo momento la autoría de las partes relacionadas con su trabajo.
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Una copa menos a cambio de una vida mejor Quisiera darte la bienvenida a estas páginas de esta manera tan singular. Hace tiempo que vengo agradeciendo de esta misma manera a todas las personas que deciden confiar en mí, en mi visión y en mis servicios… Es un juego de palabras bastante personal, que me dispongo a compartir contigo. Es posible que estés leyendo estas palabras tras haber adquirido una versión electrónica del texto, o haberlo conseguido como material de refuerzo al caso que has depositado en mis manos; por confiar en mi trabajo y pedirme que camine junto a ti en este bello y extenso camino del desarrollo del ser. Todo deriva del precio del alcohol en cualquier sala de fiestas, pub, bar o discoteca de España (usualmente entre los 3 y los 5 euros). Que yo decidiese establecer mis precios al alcance de cualquier bolsillo y hacer un contraste cruzado con el precio de las copas… Tiene que ver con una cuestión que a algunos no les hace tanta gracia: para poder “olvidar”, para poder “ser ellos mismos”, para poder “liberarse” o para cualquiera que sea la excusa; hay quienes recurren a tomarse varias copas. Como se puede imaginar; de funcionar aquello -cosa dudosa-, lo hace solamente por poco tiempo. E incluso, conforme el alcohol sube, logra justo lo contrario. Privarles de sí mismos y del dominio de sus funciones. Desestabilizarlos mental y emocionalmente. Desorientarlos. Hacer que recurran a conductas temerarias e imprudentes… En fin, para qué narrar algo que todos hemos visto y/o vivido. Algunos incluso dando un nuevo significado al concepto de “gilipollas”. Con lo cual… Mis más sinceras gracias por decidir invertir tu capital en algo que, si bien no te va a bajar por el gaznate tan bien como entra tu copa favorita; considero que va a hacer más por tu liberación personal y porque seas tú mismo, pero sin necesidad de recurrir al alcohol ni a otros artificios y cataplasmas varias. Esto que lees te ha costado dejar de tomarte una copa. Otras cosas que ofrezco… Te piden dejar de tomarte dos, o cuatro copas (por dar un par de ejemplos). Algunas de esas cosas llegan a requerir que renuncies a un mes de copas -o varios-, y tienen lugar en el mismo tiempo que tardas en adquirirlas. Y todas ellas pueden hacer que si bebes, sea solo porque te guste el sabor… O porque te invitaron y no te quisiste negar. Tu inversión cambia de estar borracho de alcohol, a estar ebrio de ti mismo… Pero en un sentido menos cercano a la intoxicación; y más cercano a beber de tu esencia, de tu propia fuente. Quisiera presentarte también los testimonios que dejaron algunas de las personas que probaron a hacer el intercambio y prestaron sus esfuerzos y su inversión (en tiempo y en capital) a una causa mejor: crecer y desarrollarse como seres naturales que son. Entrar en contacto directo con su propia persona y traerla a la luz. En palabras
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familiares: consiguieron “ser el mejor YO MISMO posible”, en continua evolución. Encontraron el sentido en sus vidas, conociéndose a sí mismos y expresando esa verdad al mundo. Expresando su IDENTIDAD. Manifestando su PROPÓSITO, tras hallarlo. Viven ahora con AUTENTICIDAD… Y de hecho, bastante felices con su situación personal. Una situación personal bastante más distinta y favorable, hasta donde me han querido contar. Algunas de las personas que lean esto -por recomendación personal, en especial- ya conocerán a alguien que ha experimentado este intercambio. Tal vez sean ellos mismos, tal vez un amigo que tenemos en común… Pero desde luego, a alguien conocen. Y siendo así, son perfectamente capaces de comprobar estos cambios y beneficios por su cuenta, además de preguntar a los susodichos y conseguir referencias. Como verás de nuevo más adelante, con el sincero propósito de que encuentres la mayor utilidad… Te da la bienvenida y te saluda atentamente, Sergio Melich (Kheldar) (Versiones impresas: Usa este espacio para tomar notas, si lo deseas.)
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Todo es cuestión de Armonía y Equilibrio Permíteme darte la bienvenida a este espacio donde me dispongo a verter mis pensamientos y vivencias con la esperanza de que sirvan de algo a quienes puedan tener acceso a ellos y leerme. No escribo con el afán de convencer, ni el afán de cambiar la forma de pensar de nadie; y eso me permite expresarme de una manera mucho más directa y relajada. Tampoco escribo con la pretensión de abarcar todo el conocimiento relativo a lo que vamos a tratar… Pues como un gran sabio dijo tiempo atrás, el camino es tan grande que toda la humanidad en su conjunto y desde el principio de los tiempos no ha logrado verlo entero. También tengo en cuenta el pensamiento Zen de que todos los puntos de vista son erróneos, y que lo único acertado es la sabiduría en sí misma; por lo cual me dispongo a transmitir únicamente la sabiduría que haya podido lograr en mi recorrido. No sé decir hasta qué punto es mi recorrido ancho y largo, si bien tengo la impresión de que no hace falta. Lo que he vivido y lo que he visto, se nota en mi forma de ser. Hay quien considera que transmito paz, hay quien me siente en otro mundo, y hay quien dice que inspiro deseo. ¿Es eso especial o preocupante? Ni lo es, ni deja de serlo. A propósito de lo que puede interesar al público que tengo en mente como aquella persona que me recibe a través de estas palabras, es muy probable que les interese la cualidad de transmitir esa sensación de paz y la de inspirar deseo… Al público en general es posible que le interese la facultad de estar en otro mundo sin dejar de formar parte de este. Todo ello, queridas y queridos míos, se debe a una cuestión de equilibrio y de la búsqueda de la armonía. Al intento de ser lo más auténtico, honesto y fiel a mi esencia posible. De compartir mi ser y abrazar el de los demás. Por ello, esto se contempla siguiendo un orden en el que tratamos de lograrlo:   



Principalmente, conmigo mismo. Seguidamente, con los demás. En definitiva, con los principios universales.



Para tener una ligera idea de lo que estos principios universales son y representan, creo que se puede acudir a obras como las que cito a continuación… Que en ciertos momentos de mi vida, me tocaron una fibra que necesitaba ser tocada. Si lo consideras oportuno, pueden ser interesantes lecturas para antes, durante o después de estos textos que hoy compartimos.  Hua-Ching Ni, El Tao de la Vida Cotidiana (grandes reflexiones para las pequeñas cosas del día a día: actitud, actuación, relación, alimentación, hábitos sexuales, etcétera).  José Santos Nalda, Aikido (fuente original de la Lección del Agua que se puede encontrar en múltiples sitios dedicados a la práctica y estudio del Budo y en concreto del Aikido).
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 Lao Tse, Tao te Ching (considerado un libro mutable o viviente, que en pocas palabras habla de principios universales de armonía, unificación y equilibrio). Como ya he mencionado, más adelante es tomada (con fines educativos y respetando la fuente original) la explicación que el maestro J. Santos Nalda aporta en el citado texto. Es solamente una pequeña parte del mismo, que en sí es un compendio sobre la práctica del arte marcial como medio de crecimiento del ser que lo practica… Y no únicamente como vía para aprender autodefensa. Las artes marciales orientales se han preocupado de hacer crecer a sus estudiantes en todos los aspectos de la vida, y por eso es que las escuelas solían tener una jerarquía y estructura similar a la de una familia. Se educaban juntos, convivían juntos, aprendían y crecían juntos; y de esa unión surgía al mismo tiempo su mejora constante y global, y su transformación personal. Y en su momento, una especie de iluminación momentánea me traspasó. Las artes marciales me inspiraron. Me decidí entonces, gracias a esta recién adquirida confianza en mi potencial; a expresar al mundo mi vocación para comunicar y auxiliar. Aunque muchas personas se llevan mal con lo esotérico, se puede considerar que yo soy un 45% índigo y un 85% cristal si me puedo creer lo que se me dijo cierto día. Estos porcentajes, que no hay que sumar para intentar cuadrar en un 100%; indican que los rasgos de mi personalidad se corresponden con los de personas cuya energía y presencia en este mundo no tienen otro fin que traer, sustentar y prolongar el CAMBIO. Son los transformadores del mundo. Citando desde Revista Amerika Índigo: Según comenta Brian Murphy, “Los Índigo fueron correctamente llamados ‘Quebrantadores de Sistemas’ y como tales fueron programados para crear ‘violencia’ donde estuviera justificada, y para probar los límites allí donde los hubiera. Para esto necesitaban ser robustos y caóticos. Los Cristal en cambio son ‘Los Pacificadores’ y han nacido para liderar a través del ejemplo. Por ello, sus atributos serán aquellos de una naturaleza pacífica y gentil. Ellos no mecerán el barco o probarán límites al grado en que lo hacen los Índigo, pero se defenderán a sí mismos y a los asuntos por los que se apasionen. Esa palabra ‘pasión’ resume a los Cristal: una pasión por la vida y el amor, por la justicia y el juego limpio, y una pasión por la verdad. Estas son las características de los Cristal.” (Fuente:”Foro Gap Internacional” [email protected] Asunto [GAP] – Brian Murphy. Agosto 11, 2003.)
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Queda claro pues a qué me refiero cuando explico que me han adjudicado ambas esencias… Pero tal vez no quede tan claro por qué se me adjudica que tengo mayor esencia de pacificador que de quebrantador. A cualquiera que haya convivido conmigo en ciertos sentidos y aspectos de la vida -véase los que me conocen por la historia de la seducción y el desarrollo personal por ejemplo-, no le pasa desapercibido que he puesto en duda y desmontado en algún momento u otro de mi vida todos y cada uno de los mitos, creencias y sistemas de cierta industria… Y no he sido el único que lo ha hecho, pero eso ya es otra historia. Curiosamente, todos los que lo hicimos coincidimos en algo. El principal problema es que se venda en dicha industria una destrucción de las personas y sus vidas… Disfrazada de transformación, de perfeccionamiento, de crecimiento. Me rebelé contra esa industria por eso mismo. Porque en sus afanes de crear negocio, los amigos de dicha industria decidieron tratar de explotar una necesidad latente en el ser humano -la de relacionarse y perfeccionarse- y ampliarla. Maximizarla y volverla lo más urgente posible. ¿Cómo? Induciéndole la idea de que es poco menos que un fracasado por no seguir las pautas de comportamiento que ellos, que se institucionalizan y autodeclaran como triunfadores, consideran que son las oportunas o bien las de un triunfador. Acto seguido, los amigos de dicha industria proceden a tratar de inducir a las personas en quienes cala su anterior inducción a que abandonen su esencia personal y traten de parecerse a lo que ellos dicen que es un triunfador. Para ello, les proporcionan consejos del calibre de “tratar de modelar a triunfadores natos -formarse una especie de perfil o idea de su personalidad y actitud-” para tratar de llegar a ser como esa persona a través de la imitación consciente de su modelo. Hasta ahí nada raro, diríamos… ¿Cierto o no? Pues si dices que no, te equivocas. Lo raro es que te piden que intentes ser como personas que se dedican a ser ellos mismos, sin decirte que esos mismos rasgos que intentas imitar… Es muy probable que ya los poseas, a tu manera. Y que lo único que debas hacer sea encontrarte contigo mismo, armonizar todas tus partes, equilibrar lo que haga falta y trabajar de cara a tu perfeccionamiento y desarrollo… Principalmente en dos vías concretas: 1. potenciar tus cualidades más destacables y provechosas; y 2. aprovechar -además de manifestar abiertamente- esas cualidades de manera adecuada y honesta.
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Este es el pensamiento que transmito desde que me impuse como abierto desafiante de sus doctrinas, y antes incluso. El pensamiento que ha sido erigido y sustentado por la sabiduría (por acercarse humildemente a esa sabiduría, y convivir con ella y con sus manifestaciones), y que se ha transformado en sabiduría en sí mismo. Mediante este pensamiento y la convivencia o contacto frecuente con personas afectadas -seriamente y en menor medida- por las pesquisas y desmanes de los amigos industriales; conseguimos (más ellos que yo mismo, pues me limité a acompañar y dar opinión sin intención de dirigir) resolver las situaciones provocadas por medio de las afecciones que habían dejado en ellos. Personas con claros signos de manifiesto desprecio por otras personas, pensamientos negativos de corte sociopático y paranoide -tipo todos están en mi contra, todos quieren impedirme ser feliz y hacer lo que quiero, todos quieren aprovecharse de mí-, y resentimiento hacia los demás y problemas para relacionarse con el sexo deseado; hoy día son bastante más felices y sanos mental, emocional y socialmente. De hecho, es difícil quedar con ellas por los compromisos que tienen en su agenda… O porque el trabajo y su pareja les ocupan la mayor parte del tiempo, y les cuesta encontrar un hueco para otra cosa que no sea contacto por la red. Por tanto… Te explico lo que he hecho al escribir esto que ahora lees. Ante la evidente dificultad -y casi imposibilidad- de implementar nosotros esta convivencia que las escuelas de artes marciales tratan de mantener (al menos en su estricto sentido, pues se puede decir que a través de medios electrónicos he llegado a conocer y convivir con bastantes personas por estos y otros asuntos)… He optado por tratar de transmitir lo que te dispones a leer con la mayor honestidad y familiaridad posible. Además de eso, he redirigido algunas partes del texto a otros escritos que complementan y completan las impresiones y temas que aquí se reflejan. Y de hecho, también he intentado no extenderme demasiado con el tamaño del texto, para evitar empachos. ¿Qué quiero o espero que hagas? Reflexionar, experimentar y sacar conclusiones. Eso me basta. Espero que la lectura te sea tan amena como para mí lo fue la redacción. Con el sincero propósito de que te sirva, te saludo atentamente.
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Posibles pros y contras de jugar bajo estas condiciones En base al hecho de que todo esto que ahora te dispones a leer ya ha sido leído y vivenciado por otras personas anteriormente… Me dispongo a comentar las incidencias posibles, los pros y los contras, los puntos fuertes y los flacos; en un ejercicio de auto-revisión con la ayuda de las experiencias y situaciones reseñadas por anteriores lectores, clientes y aprendices. Ellas y ellos se han preocupado de señalarme las dificultades y las partes más sencillas, lo bueno que sacaron y lo malo que les pasó por las complicaciones que pudieron tener… Los posibles malentendidos y las cosas que tendían a dar por supuestas y pasaban por alto por considerarlas de sentido común (y que luego fallaban por omisión, exceso o defecto). Como todas las enseñanzas, tiene sus complicaciones. Y también como todas las enseñanzas, puede que alguien no vea utilidad en ella. Es algo con lo que debemos vivir, no obstante. Aun así, a continuación sintetizo lo que me han contado. (Ver siguiente página) Habiendo dicho todo esto… Si quieres, puedes comparar estas cuestiones con otras que puedas considerar relacionadas (puesto que algunos que me conocen por el tema de las interacciones sociales y la seducción –a veces la auténtica, a veces mal llamada así– tienden a compararlo con los métodos de la industria del ligue, por ejemplo). Pero si haces eso, estarás comparando dos esencias totalmente distintas. Si lo que quieres es tener una idea clara de cómo puedes salir beneficiado por estas enseñanzas… Pregúntate por qué llevan tanto tiempo siendo transmitidas. Por qué son tradicionales. No, aquí no estoy inventando ni reinventando nada. Estoy cumpliendo con mi cometido en el universo: comunicar y movilizar con la palabra… Encontrando el sentido espiritual de cada experiencia en la vida. Puede que algo dentro de ti se despierte al leerme. Puede que quedes indiferente ante mis palabras. Pero eso es algo que solamente descubrirás si te expones a vivirlo para verlo.
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Pros y puntos fuertes  Se basa en concentrar toda la energía mental (atención, intención, voluntad) en una misma dirección, lo que facilita sobremanera los avances y cambios que se desean.



Contras y puntos flacos  No todo el mundo es capaz de concentrar su atención y su intención o de enfocar su voluntad; y algunos tienden a esparcirse o a divagar más de la cuenta... Lo que retrasa avanzar.



 Si se logra comprender y captar adecuadamente las pistas e indicaciones; los resultados se producen desde el primer instante, y en rápida sucesión.



 Si llegase a costar entender o sentir instintivamente (más que racionalmente) estas pautas, pueden darse grandes bloqueos y estancamientos duraderos.



 Las personas que busquen mejorar una parte concreta de sus vidas, podrán ver que se producen cambios y beneficios en aspectos globales, y no solo en el que perseguían al inicio.



 Si las personas se obcecan en trabajar sobre una sola faceta de su vida, el desarrollo integral se detiene y por tanto aparecen conflictos internos y falta de armonía con uno y con el resto.







Efectos



tangibles… 



Resultados



duraderos... 



Aplicación global y sencilla…  Acorde a la propia esencia…  Al alcance de todos sin excepciones…
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Introducción a los Principios Los Principios del Juego Fluido Buenas a todos. Con este artículo inicié hace tiempo una serie en la cual voy a tratar acerca de lo que he creado a través de la práctica diversa no sólo de las dinámicas sociales, sino de una forma de vida particular y con el apoyo de las artes marciales, las actitudes apropiadas, unos principios y unas habilidades sociales; para acabar conformando con mis reflexiones una vía de actuación propia y muy particular que ha sintetizado lo que he dado en llamar el Juego Fluido y el Aikido Conversacional. Este nombre se lo puso un viejo amigo… Al ver que, todo aquello que yo me limitaba a hacer, era eso. Fluir y regresar. Todas las grandes figuras que han creado las artes marciales que hoy conocemos aluden haber hecho una única cosa: atender a los principios universales, esos a los que toda la creación -incluidos los seres humanosestá sujeta. Siendo de esta manera; no es de extrañar la insistencia de muchos en que todo esto ha sido descubierto observando la armonía y el equilibrio de estos principios, y poniendo en práctica y aplicación los mismos ha sido como se han creado esos caminos que nosotros queremos recorrer hoy. Vía o Camino que he transmitido a otras personas desde hace varios años y que ha gestado cambios a nivel personal de gran calibre. Ha positivizado mentalidades, ha permitido el cambio y la mejora de personas estancadas y ha regalado felicidad a bastantes vidas. El Juego Fluido… ¿Qué es eso, se preguntarán algunos? Bueno, mucha gente me pregunta por ello directamente; y yo, la verdad sea dicha… Me encojo de hombros y digo: “es lo que hay”. Porque la verdad es esa, es lo que hay. Lo que hay dentro de cualquier persona que se toma el tiempo justo para conocerse a sí misma, que se atreve a intentar afrontar nuevas perspectivas. Tal como dice uno de mis mejores amigos: no hay problema que no tenga solución, porque si no qué alternativa queda… ¿Rendirse? Demasiado sencillo. Todo lo que nos piden es que hagamos el esfuerzo de observar, reflexionar y relacionar… Con esto no quiero decir que yo me conozca a la perfección; puesto que día a día sigo haciendo por crecer, mejorar, conocerme más y expandir lo que conozco y lo que soy capaz de hacer. Pero esto es el Juego Fluido. El Camino de la Introspección. Sería comparable al Camino de la Soledad inspirado por Musashi Miyamoto, solo que menos asceta, menos dejando que las cosas pasen sin tomar parte, sino mas bien que las cosas pasen mientras nosotros hacemos lo que debemos o tomamos parte de ellas mientras pasan. http://lavidaesfluir.wordpress.com
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Una curiosa mujercilla que conozco dice que sería comparable a ser un estímulo y hacer que lo demás sea tu respuesta (mas bien, lo dice de mí mismo y en otro contexto, pero siendo esto una síntesis de mi forma de ser trasladada a una lección…). Pequeña soñadora, aunque no lo creas, eres dulce. Este pensamiento también lo es, pero lejos de ser un sueño me suena muy real. Y más aun viniendo de una mente como es la tuya. Además, el Juego Fluido es mi patada en los dientes a la vía del ego, de la rigidez, de los esquemas insípidos, del aparentar… Entre otras cosas. Lo que es, puedes descubrirlo por tu cuenta, experimentando, viendo, viviendo. En este apartado os muestro una breve explicación de los 10 principios en los que se fundamenta esto, y los trataremos más en profundo en los siguientes capítulos de la serie. Os señalo una vez más que para explicarlo me he apoyado en un texto que recoge la Lección del Agua, escrito por el sensei de Aikido José Santos-Nalda, un texto muy ilustrativo y francamente útil. Sin más dilaciones, os dejo con los textos.



Introducción a los principios del Juego Fluido + Aikido Conversacional mediante la Lección del Agua (filosofía del Aikido y las AAMM). Cabe señalar que la inspiración obtenida al leer de mano de mi antiguo maestro de Aikido la Lección del Agua explicada por Santos Nalda, experimenté una especie de iluminación momentánea (Kenshou, como sabría más adelante que se designa a estos momentos en el idioma japonés). Este texto es igualmente interesante para artistas marciales y para personas ajenas a ese ámbito, puesto que se puede traducir al desarrollo personal del individuo. Es por eso que hoy y haciendo honor a mis comienzos como la persona que he llegado a ser y la persona que todavía puedo llegar a ser, así como al inicio de mis andanzas como escritor, Blogger, comunicador y Coach; os transmito mi primera lección. Disfrutadla tanto como yo al escribirla. (Nota, de esta exposición inicial tan sólo me pertenecen las líneas precedidas por “Su aplicación” y “Nota del Autor”, el resto comprenden partes del texto original de Santos-Nalda, usadas con fines didácticos bajo la cláusula del “fair use”, sin afanes de infringir el copyright del autor -a quien se conceden sus debidos créditos-). Os dejo con la lectura.
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Principio 1º: La superficie del agua sometida exclusivamente a la acción de la gravedad, es plana y horizontal, lisa y reflectante como un espejo. Está tranquila y en calma. Mizu-no-kokoro (traducción: “corazón de agua”). El espíritu debe permanecer siempre tranquilo como la superficie de un lago en calma. La actitud tranquila que se debe adoptar frente al adversario, para percibir todos sus mensajes y actuar en el momento preciso. Cuando la mente está preocupada por miedo, rencor, cólera, etc. No capta bien los estímulos externos y reacciona anormalmente, por debajo de sus efectivas posibilidades. Su aplicación: Al mantener siempre la calma y la actitud tranquila, podemos observar mejor la situación y reaccionar en consonancia para actuar en el momento indicado para ello. Al apartarnos de las preocupaciones, de los miedos, de los estímulos negativos y las creencias erróneas, captaremos bien los estímulos externos y podremos reaccionar al completo de nuestras posibilidades. Por tanto, procuraremos mantener siempre la calma y la tranquilidad como estado primario, además de las sensaciones de bienestar, equilibrio, diversión y alegría. Nota del autor: Hay demasiadas personas que hablan de que tomar distancias y disociarse de las creencias erróneas y los estímulos negativos es lo más saludable… Pero bajo mi experiencia personal, puedo afirmar que si se hace eso sin comprender el motivo por el que se han dado y sin escuchar el mensaje que tienen para ti, más que ayudarte te estarías perjudicando a ti mismo en aquello que quieras lograr al hacerlo. ~



Principio 2º: El agua discurre siempre desde el punto más alto al punto más bajo, fluye constantemente respetando la ley de la gravedad. No puede ir hacia arriba si no es impulsada por una fuerza ajena. La no-resistencia. Oponerse a una fuerza superior es antinatural y por tanto el fracaso es seguro. Actuar “a favor y con…” esa fuerza es lo que nos enseña el agua que debe hacerse. Nunca oponerse frontalmente al adversario, antes bien, aprovecharse de su energía y de su acción. Su aplicación: Con las personas haz como el diablo. No luches contra ellas, mételas en tu bando: sedúcelas. Recuerda que si no te opones y sabes ceder por una vía podrás abrir varias otras que seguro que no te esperabas. Y más aún, si al ceder aprovechas la inercia de la situación para conducirla a vías diferentes. Es nuestra intención natural oponer resistencia para no dejarnos arrastrar, pero más natural llega a ser el sumar éste al resto de principios.
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Nota del autor: Es interesante pensar en esto desde la perspectiva de que a veces las personas tienen una idea prestablecida de mantenerse en una postura que los perjudica enormemente, y bajo ningún concepto ceden en su posición por considerarla mejor, más ventajosa o vaya usted a saber qué. Muchas veces es un choque entre un objeto imparable y uno inamovible… Y a veces, el objeto inamovible debe moverse para lograr prevalecer. Por otro lado, a veces el objeto imparable debe variar su trayectoria o disminuir su avance. ~ Principio 3º: El agua se adapta inmediatamente a todo hueco, forma o resquicio, lo cubre, lo rodea, y poco a poco se apodera de él hasta cubrirlo y trascenderlo. Adaptabilidad constante e inmediata, sin preguntar previamente, sin protestar, sin poner condiciones, saber adaptarse a cualquier movimiento del otro, y sin contrariarlo, descubrir la forma de neutralizarlo constantemente, cualesquiera que sean sus reacciones. No es fácil conseguir que el cuerpo y la mente actúen al unísono con la fluidez del agua, pero es un aspecto sobre el que se debería insistir más en la práctica del Aikido. Su aplicación: ¿Por qué ha de haber un modo o un momento específico para relacionarse con los demás? ¿Es que acaso tu actitud y tu intención de relacionarte solo te vale para las noches de fiesta? En todas partes en tu vida cotidiana hay mujeres, hombres, personas increíbles que pasan por tu lado y casi ni las notas, o quizás si, pero “no estás en estado” (como dirían algunos absortos por cierta industria), o no tienes el radar activado -como solemos bromear algunos-; y por tanto no tomas esa oportunidad que la vida te brinda sola por su propia mano. Está en nuestra naturaleza relacionarnos, y lo podemos hacer bastante bien sin necesidad de teatrillos. Partiendo del estado de calma y tranquilidad, el concepto de la adaptabilidad constante e inmediata sin protestas, sin preguntas y sin condiciones; nos habla de evitar caer en fijar el momento y la manera de actuar a estímulos y situaciones concretas, puesto que las situaciones pueden producirse (y se producen de hecho) constantemente a nuestro alrededor en una magnífica danza caótica y aleatoria por completo… Algo con lo que hay que aprender a vivir, pues si nos exponemos a ello y a veces incluso sin exponernos incluso- estamos abiertos a vivir situaciones de todo tipo; y a partir del momento en que se producen, nos toca aprender a afrontarlas y reaccionar ante ellas. Con toda naturalidad, con toda la fluidez que podemos tomar en cuanto a ellas. Integrando esas fuerzas que se encuentran, conduciéndolas por un camino de unión y armonía, adaptándose a toda la interacción… A no ser que nos convenga más (o no podamos evitar) dejarnos llevar, pero siempre cuidando de no terminar arrastrados lejos de donde queremos o debemos ir a parar. http://lavidaesfluir.wordpress.com
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Nota del autor: Cualquiera que me conozca sabe que discrepo enormemente con los enfoques, creencias, y el uso de palabras que se difunden en la industria del ligue. La mayor parte de las personas dan por hecho montones de ideas que tras cierto tiempo (en ocasiones inferior a un año) acaban por demostrar falsedad o toxicidad. Una de esas ideas es la de manejar tu estado de ánimo, y quemar tus energías en el esfuerzo de mantenerte en ese “estado” que a veces se define como “entrar en estado” y otras veces es llamado “estado activo positivo”. He visto y he vivido yo mismo también -viva el empirismo- que esto conduce únicamente al desastre. (Ver nota del principio. 2º) ~ Principio 4º: Al encontrar un obstáculo no se detiene ni vuelve atrás, sabe esperar, mientras crece su caudal y su capacidad para rodearlo, encontrar los puntos inmediatamente accesibles (los puntos más bajos) por los que va abordando, esquivando y rebasando el obstáculo hasta superarlo dejándolo atrás. Busca sin cesar otra salida que le permite seguir su curso hasta el equilibrio y el reposo. Cuando realizamos una técnica y el otro se resiste o la esquiva no hay que seguir insistiendo para concluirla por la fuerza, sino entender que es inmediatamente preciso y necesario “buscar sin dilación por otro sitio”. La resistencia o la esquiva del otro lleva implícito este mensaje: “por aquí no puedes, pero se ha creado una nueva oportunidad si no te detienes y sabes descubrir la nueva dirección”. Su aplicación: No debemos frustrarnos cuando nos aparecen obstáculos en el desarrollo personal, en el “juego” y en la práctica, y menos aún seguir por una vía que no funciona para forzosamente concluir por ese medio. Enfocando las cosas de otra manera, mirando el todo a través de todas sus partes. Así veremos otra forma en la que podemos hacer las cosas, y podremos tomar ese camino. Siempre y cuando no nos dejemos cegar por la frustración. Nota del autor: Haríais bien en tener esto en cuenta para cada momento en vuestra vida que nos pone frente a un bloqueo, un obstáculo, una espera forzosa. A veces es mejor esperar y observar, darse cuenta de la realidad a la que te enfrentas. Tener en cuenta todas las perspectivas del mismo “TODO”… Que ir por la vida reaccionando ante pajas mentales fruto de suponer las cosas e interpretarlas a conveniencia de los intereses personales (véase sexo, p.ej.). ~
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Principio 5º: Cuando dos cursos de agua se encuentran en direcciones convergentes u opuestas, enseguida el de menor caudal se adapta y se deja absorber uniéndose al mayor, para seguir juntos con mayor potencia y velocidad en la misma dirección, a partir del momento del encuentro. Saber ceder para unirse (integrarse) a la acción del otro, en su misma dirección y así hacerse dueño de la fuerza resultante para dirigirla a nuestra conveniencia a partir del instante del encuentro. Su aplicación: Aquí tenemos pues la muestra de que la unión hace la fuerza. En el Aikido (y en bastantes artes marciales que actúan de manera parecida), ante una acción entrante y al haber ofrecido la no-resistencia y el vacío a la acción ya mencionada, la fuerza del otro es nuestra propia fuerza. Esto quiere decir que nosotros cedemos para unirnos, para hacer nuestra esa fuerza, en la misma dirección, y así logramos tomar el control de la fuerza resultante, y de hecho dirigirla como nos interesa, desde el mismo momento del encuentro. Y esto lo podemos aprovechar muy bien para conceptos como las extrañamente llamadas montañas rusas emocionales y el juego de frío y calor. Nota del autor: Aquí hace falta reseñar algo. No hay que alucinarse con las ideas que te ofrecen la perspectiva de que si cedes ante una mujer estás siendo un frustrado, un beta, un corrientucho o un mierda directamente. Otros prefieren llamarte calzonazos o pollafuera. Hay situaciones en las cuáles ceder es algo necesario e incluso sabio… Siempre y cuando no se esté cediendo a manipulaciones o chantajes (en ambas direcciones, tanto de ella a él como de él hacia ella). ~ Principio 6º: Incluso en estado de reposo absoluto, el agua está siempre dispuesta para actuar. Basta cualquier causa que altere sus condiciones de equilibrio e inmediatamente se escapará por ese punto. La acción del agua es constante y permanente. Nunca está dormida. Nos muestra la actitud que conviene adoptar en la práctica, y en la vida ordinaria, de acción en potencia dentro de la calma, superando las barreras de la inercia o la sorpresa. La vigilancia ha de ser constante y natural, y la disponibilidad inmediata. Su aplicación: Nuevamente volvemos al tema. ¿Por qué esquematizarnos, seguir una vía rígida y poco natural para actuar en situaciones dadas? Estar SIEMPRE dispuestos a actuar, en una acción continua, constante y permanente. Y nuevamente, desde la calma y la alerta continuada en reposo. Así podremos reaccionar de una manera constante, natural e inmediatamente. Y no nos quedaremos dormidos en los laureles viendo situaciones escaparse por habernos quedado bloqueados.
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Nota del autor: Ni será la primera vez, ni será la última que nos cuentan que si estamos con nuestra mente enfocada y nuestra atención puesta en una única dirección, acción o etc., es más sencillo que nos desequilibren y arrastren mediante acciones externas. Esto se puede ver en el kumikata (el trabajo del combate desde o mediante los agarres en las artes marciales japonesas). Al enfrentarse mediante kumikata, hay personas que inmediatamente bloquean su cuerpo y sus articulaciones… Volviéndose así más vulnerables porque entregan una acción ventajosa a su oponente, por no estar relajados y en una posición más natural y conveniente para poder actuar adecuadamente ante cualquier intento del oponente por arrastrarlos. Por lo cual, terminan siendo “voluntariamente” sometidos. ~ Principio 7º: Al vaciarse, o pasar del recipiente que contiene una masa de agua a un conducto menor, va describiendo un movimiento de espiral, que facilita su salida de forma rápida y constante. Es difícil y costoso actuar directamente sobre la masa corporal del oponente, pero si abordamos la acción por el punto más débil, como la mano o el brazo, sometiéndose a un movimiento espiral (torsión) que afecte progresivamente las articulaciones hasta llegar al tronco, conseguiremos “vaciar” (proyectar) su cuerpo por el camino más fácil. Su aplicación: Muchas veces la gente intenta tomar el todo por el todo, sin abordarlo por un aspecto de sí mismo que puede conducir a llevarse el todo de una manera menos esforzada y más fácil para nosotros. Aquí es importante fijarse en el hecho de que sabiendo aprovechar los huecos que se nos ofrecen y los puntos por los que podemos entrar, conseguiremos llevar las cosas por la vía que queremos llevarlas. Respecto al movimiento en espiral… Una espiral envolvente de emociones en cuyo centro vais a encontraros los dos, en mutuo reconocimiento hasta el encuentro inminente. Ni ella es el premio, ni lo eres tú. El premio es la interacción, los momentos que compartáis juntos. Nota del autor: Esto a más de uno le puede traer ecos lejanos de antiguas situaciones donde uno mismo o alguien que conoce uno ha rechazado seguir en contacto con alguna mujer porque no acepta lo que ya tiene y quiere tenerlo todo, pero si no lo tiene como y cuando él quiere, se cierra en banda y desaparece en busca de alguien que se lo quiera dar con menos esfuerzos por su parte, y menos “tonterías y remilgos” por la de ella. ¿Por qué puede traer ecos? Porque aquí se habla justo de lo contrario a eso, de lo que les gustaría tener a esos que viven la situación de que tienen algo, quieren más y lo quieren para ayer… Y como no se lo dan, se van en busca de quien sí se lo pueda (y quiera) dar. Es importante saber abordar el todo por sus partes.
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~ Principio 8º: La gota de agua que cae intermitente y constantemente sobre la roca más dura, acaba por hacer huella y hasta hueco. Repetir, repetir, repetir una y otra vez las mismas técnicas, los mismos gestos, las mismas actitudes, sin importar nuestra debilidad o ineptitud actual. Aquel que sea capaz de perseverar como la gota, alcanzará el dominio de los principios y las técnicas de Aikido. Su aplicación: Hablamos aquí de la importancia de practicar lo que se aprende, puesto que de nada sirve si no lo interiorizamos mediante la práctica. Practicar una y otra vez, perseverando a pesar de que no nos salga bien al principio, y corrigiendo nuestros errores o nuestras flaquezas, será como consigamos la mejora, y hagamos huella en la roca de nuestra vida. Si queremos dominar nuestra vida en este aspecto, debemos practicar. Nota del autor: No obstante, el refinamiento personal se consigue practicando una y otra vez el autoconocimiento, la autoaceptación y la autogestión eficiente. Una adecuada autoafirmación también favorece enormemente al resto con la práctica. Al fin y al cabo, el Desarrollo Personal es la práctica mediante la cuál uno se descubre a sí mismo y toma conciencia de las responsabilidades que acarrea su actitud y comportamiento (autoconocimiento), y le comunica a los demás honesta y sinceramente sus descubrimientos acerca de sí mismo (honestidad y comunicación). El punto importante en esta historia es que el Desarrollo Personal sólo es posible (o mejor dicho, sólo es tal cosa) si se tiene una personalidad PROPIA y no se copia/modela/imita la de cualquier otra persona. En el futuro desarrollaré más estos temas, y espero que no se me olvide ningún detalle importante acerca de ello. ~ Principio 9º: La superficie del agua impulsada por el viento origina un movimiento de oleaje y se desplaza en trayectoria ondulatoria. La trayectoria de onda ya sea en plano horizontal o vertical, permite desequilibrar y dirigir al oponente con mucha más facilidad, menor gasto de energía, y menos posibilidades de resistir o adivinar a dónde se le lleva. Su aplicación: La trayectoria de onda equivale a los cambios de estado mental y anímico, y las acciones sorpresivas e impredecibles. Si las personas no saben por dónde van a ser llevadas, es probable que encuentres una menor resistencia a la hora de llevarlas. Si sabes usar esto favorablemente la otra persona invertirá en la relación tanto como tu mismo o quizás más que eso.
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Nota del autor: Esa misma trayectoria de onda es la que siguen nuestros ánimos, los llamados “altibajos”. Nuestras emociones y nuestros pensamientos fluctúan en un cierto sentido en el que si uno actúa de una forma puede influir al otro. Por eso es posible cambiar lo que sientes con el pensamiento, y cambiar el pensamiento con un sentimiento. No obstante, es preferible aceptar los propios altibajos y saber sacar provecho de cada situación. Estar abajo es un momento para descansar, tomar fuerzas y crecer, además de aprender la lección. Y estando arriba, más de lo mismo… Hacer buen uso de la lección aprendida, fortalecerse en otro sentido, darse permiso para vivir y experimentar recordando que, como todo -bueno o malo-, eso también pasará. ~ Principio 10º: El agua es incompresible (no se puede comprimir) y transmite en todas las direcciones cualquier presión que se ejerce sobre ella. El agua se aparta enseguida si la queremos oprimir, ofreciendo el vacío. Ofrecer el vacío a todas las acciones del oponente, no mantener la masa del cuerpo ni en el lugar, ni en el momento que otro ha elegido para atacarnos. Escapar por donde no espera y volver contra sus puntos débiles con toda la potencia creada por el cuerpo en movimiento. Su aplicación: Aquí podemos aprender a no mostrarnos reactivos, y si cualquier acción imprevista o incluso prevista de nuestra chica objetivo o del entorno mismo de toda la interacción fuera a dañarnos o a dañar la situación, ya no deberíamos estar ahí, sino estar reaccionando de una manera que nosotros mismos podamos escoger. Tomamos el control de nuestras acciones, y abordamos la situación por los puntos que mejor se amoldan a nuestra intención de unificar. Nota del autor: En este punto es cuando se interpreta el concepto de KYO/JITSU… Exceso y defecto, vacío y plenitud. Se puede entender muy bien en un proverbio que sigo, que dice: “Acoge a los que vengan, no persigas a los que marchan”. Esto funciona para todo ya que, cuando una persona o una emoción salen de tu vida usualmente es porque debe ocurrir algo lejos de ti y de tu persona. Aunque tú no sepas qué, no es necesario cuestionarlo. Puedes pasar tu vida con la seguridad de que la persona que debe y quiere volver a tu vida lo hace. Y quien no debe o no quiere, no lo hará intentes lo que intentes tú. Es mejor no luchar contra fuerzas superiores (principio. 2º).
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La aplicación y práctica sobre estos diez principios, nos darán una forma de comprender y afrontar las situaciones alejada del ego y de la necesidad de resultados o de aprobación. En ellos se encuentran recogidos conceptos básicos de la dinámica social, y todo aquel que sepa ver profundamente en el contenido podrá trabajar con ellos de la forma correcta, incluso descubrir nuevas aplicaciones que en un principio ni siquiera se nos habrían ocurrido. Parte de la tarea que os dejo es descubrir los principios y conceptos contenidos aquí para comenzar a aplicarlos en la medida en que os hagáis conscientes de ellos. Esto os ayudará a comprenderlos mejor. Quizás ayude incluso, escuchar a Bruce Lee hablar del agua en su famoso discurso… No tener forma alguna, adaptarse a la forma, volverse aquello que debemos ser en cada situación. Al igual que hace el agua, podemos fluir o podemos golpear. Podemos ser más directos o indirectos o incluso no ser nada, o serlo todo. Podemos ser Agua. (Revisad el mencionado discurso para encontrar vuestra inspiración particular en el mismo). Una forma más avanzada de uso, sería compaginar estos principios y su aplicación con el uso conjunto -por ejemplo- del modelo de comportamiento asertivo; así como sus herramientas para la conversación y la afirmación de nuestra identidad y nuestra voluntad. Este planteamiento vital requiere de honestidad y autenticidad por un lado; y autoconocimiento, autoexpresión y autodominio junto a ello por el otro. Caminos hay muchos, acompañantes también… Se trata de escoger correctamente.
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Principios (1) - Corazón de Agua Comencemos por el resumen y explicación breve que dimos sobre ello en el artículo introductorio, para ponernos sobre raíles: Principio 1º: La superficie del agua sometida exclusivamente a la acción de la gravedad, es plana y horizontal, lisa y reflectante como un espejo. Está tranquila y en calma. Mizu-no-kokoro (traducción: “corazón de agua”). El espíritu debe permanecer siempre tranquilo como la superficie de un lago en calma. La actitud tranquila que se debe adoptar frente al adversario, para percibir todos sus mensajes y actuar en el momento preciso. Cuando la mente está preocupada por miedo, rencor, cólera, etc. No capta bien los estímulos externos y reacciona anormalmente, por debajo de sus efectivas posibilidades. Su aplicación: Al mantener siempre la calma y la actitud tranquila, podemos observar mejor la situación y reaccionar en consonancia para actuar en el momento indicado para ello. Al apartarnos de las preocupaciones, de los miedos, de los estímulos negativos y las creencias erróneas, captaremos bien los estímulos externos y podremos reaccionar al completo de nuestras posibilidades. Por tanto, procuraremos mantener siempre la calma y la tranquilidad como estado primario, además de las sensaciones de bienestar, equilibrio, diversión y alegría. Nota del autor: Hay demasiadas personas que hablan de que tomar distancias y disociarse de las creencias erróneas y los estímulos negativos es lo más saludable… Pero bajo mi experiencia personal, puedo afirmar que si se hace eso sin comprender el motivo por el que se han dado y sin escuchar el mensaje que tienen para ti, más que ayudarte te estarías perjudicando a ti mismo en aquello que quieras lograr al hacerlo. Normalmente, ¿cómo funcionas mejor? Bajo calma o bajo presión externa o interna de cualquier clase, esas son las dos opciones que tienes. Tranquilidad es tu respuesta, apuesto. Cuando estás tranquilo, te enteras mejor de las cosas casi con total seguridad, a no ser que estés tan tranquilo que te hayas embotado. Y si tienes que fijarte en factores externos a ti para saber que vas por buen camino, será bueno que te mantengas en un estado de reposo y tranquilidad, sin atender a más que compartir el momento y divertirte con ello sea cual sea la situación y lo que venga de ella. Si nos ponemos a pensar en preocupaciones, tipo los ya famosos miedos y creencias erradas, o las emociones negativas -o incluso a intentar no caer en pensar en ello y para evitarlo caer en hacer ciertas cosas con propósito de no pensar en/no “ser dominado” por esos asuntos-; llevaremos a la mente a un estado alterado en que no captaremos bien las situaciones, y haremos cosas desaforadas, descalabradas, funcionaremos por debajo del rendimiento habitual y quizás bajo mínimos.



http://lavidaesfluir.wordpress.com



La Vida es Fluir – Juntos en el Arte del Buen Vivir 25 Juego Fluido: Una alternativa Natural y Auténtica



En qué podemos traducir esto: Podemos llamarlo el comienzo de la actitud idónea para cambiar tu vida. No te tienes que preocupar de resultados, ni de llevarlo todo entre manos, ni de hacerlo todo correctamente y siguiendo una serie de pasos que si te saltas uno te lo cargas todo irremediablemente. ¿Te imaginas la cantidad de presión a la que eso te está sometiendo? Y más aún, ¿te imaginas lo que pueden llegar a hacer tu ego y tu orgullo para protegerse si las cosas no salen “como debieran”? A mí tampoco me gusta como suena. No me gustan las oportunidades que eso te puede hacer perder. Ni las que te puede arruinar de las que no perdiste. Si tenemos un corazón de agua, y dejamos que todo fluya, seguro que podremos disfrutar de los momentos con total naturalidad. Es importante insistir en este aspecto en la práctica, tanto en este principio como en los otros nueve, está implícita la intención de naturalizar y fluir. Hasta aquí la explicación a tal respecto, pero recordad que cualquier clase de duda o comentario que surja podéis comentarlo libremente, así como ya hubo quienes lo hicieron en respecto al artículo introductorio. Se intentará responder a esas dudas lo mejor posible atendiendo al hecho de que esto que estoy explicando, no es algo que haya interiorizado y por tanto pueda contar al pormenor, sino que son detalles que estoy exteriorizando y por tanto, a lo mejor lo que podría demostrar en un par de charlas enfrente tuya me cuesta más hacerlo entender en un texto entero. Sin embargo, confío en que la gente que lee estas líneas es bastante sagaz y puede ver en el texto lo que trato de expresar y otras cosas que expreso sin verlas, además de las partes confusas del primero y de este mismo.



http://lavidaesfluir.wordpress.com



La Vida es Fluir – Juntos en el Arte del Buen Vivir 26 Juego Fluido: Una alternativa Natural y Auténtica



Principios (2) - No-Resistencia (más el multihilo) Comencemos por el resumen y explicación breve que dimos sobre ello en el apartado introductorio, para ponernos sobre raíles: Principio 2º: El agua discurre siempre desde el punto más alto al punto más bajo, fluye constantemente respetando la ley de la gravedad. No puede ir hacia arriba si no es impulsada por una fuerza ajena. La no-resistencia. Oponerse a una fuerza superior es antinatural y por tanto el fracaso es seguro. Actuar “a favor y con…” esa fuerza es lo que nos enseña el agua que debe hacerse. Nunca oponerse frontalmente al adversario, antes bien, aprovecharse de su energía y de su acción. Su aplicación: Con las personas haz como el diablo. No luches contra ellas, mételas en tu bando: sedúcelas. Recuerda que si no te opones y sabes ceder por una vía podrás abrir varias otras que seguro que no te esperabas. Y más aún, si al ceder aprovechas la inercia de la situación para conducirla a vías diferentes. Es nuestra intención natural oponer resistencia para no dejarnos arrastrar, pero más natural llega a ser el sumar éste al resto de principios. Nota del autor: Es interesante pensar en esto desde la perspectiva de que a veces las personas tienen una idea prestablecida de mantenerse en una postura que los perjudica enormemente, y bajo ningún concepto ceden en su posición por considerarla mejor, más ventajosa o vaya usted a saber qué. Muchas veces es un choque entre un objeto imparable y uno inamovible… Y a veces, el objeto inamovible debe moverse para lograr prevalecer. Por otro lado, a veces el objeto imparable debe variar su trayectoria o disminuir su avance. Con este principio me gustaría comenzar a introducir un enfoque diferente. Todos sabemos lo que ocurre si uno se obsesiona con un tema y lo aborda constantemente desde la misma perspectiva, errada o no: que acaba por ser lo más alienante y autodestructivo que pueda haber. Antes de pasar a hablar sobre dejar fluir las situaciones y después hacer trasvases y reconducirlas por donde nos plazca, voy a mencionar que es el propio estado lo que debemos saber manejar. Un refrán popular dice: “los árboles no me dejan ver el bosque“. Es decir, un aspecto concreto me impide ver el TODO. Pensar con GLOBALIDAD. Este tema se mejora con conciencia y conocimiento del propio estado interior, y encontrar nuestro equilibrio, nuestro centro, y verlo todo con perspectiva global desde ahí. Lo trataremos en los artículos de los Estados del Juego Fluido, así que volvamos a lo que nos ocupa. Esto se traduce en observar dos cosas: Marco y Contexto. Si bien el tema del marco se convierte en una fuerte paranoia según la persona que lo esté tratando, si piensas en el tema del marco como la escena de lo que se está viviendo no presenta tantos problemas.



http://lavidaesfluir.wordpress.com



La Vida es Fluir – Juntos en el Arte del Buen Vivir 27 Juego Fluido: Una alternativa Natural y Auténtica



De aquí podemos tirar del hilo de un concepto de las conversaciones, conocido como multihilo. Se trata de la facultad de introducir y sobrellevar varios temas al tiempo, saltando de uno a otro y entrelazándolos o dejando en pausa el tema en cuestión hasta un punto más adelante. Esto, combinado con una facilidad para observar puntos clave en lo que nos cuenta la otra persona, y con la capacidad para interpretar contextos y ver aspectos globales, conforma una de las dotes conversativas más poderosas y de uso todoterreno. Una explicación sencilla. Observando puntos clave en las frases de la otra persona podemos entenderlo como ver los verbos, los nombres, el contexto y las situaciones que describen lo que nos cuenta la gente. Un ejemplo: Chica: Pues yo soy monitora de tiempo libre, y actualmente estudio la carrera de Psicología. Khel: Interesante, parece que te gusta mucho (te atrae, te mueve, no tengo claro qué fue lo dije exactamente pero sería algo así) el contexto social y humanístico. ¿Qué te decidió a tomar ese camino? Analizando ambas frases, podemos fijarnos en varios aspectos. Cuando ella me cuenta estos aspectos me está diciendo que es una persona abierta a los aspectos sociales, a conocer gente y a las dinámicas del comportamiento humano así como a ayudar a otros en esos aspectos. Y todo con unas pocas palabras. Cuando yo le respondo, lo hago aludiendo a esos contextos que entiendo en sus frases. Sociabilidad y humanística. Y subconscientemente (para mí, no para ella) le transmito que “entiendo”, siempre hasta cierto punto, lo que me transmite con ello; así como después añado una pregunta para comprender aún mejor qué relación tiene eso con su vida, y qué motivaciones le guían por esa dirección. Años más adelante, esto se convertiría en el ciclo exploratorio. Por otro lado, no recomiendo a nadie volverse analista o lector en frío para intentar generar confianza y sensación de familiaridad, porque las personas tienden a sentirse manipuladas y engañadas cuando eso pasa. Se supone que si estáis leyendo esto, es porque tenéis la intención de formar y conservar vínculos y relaciones sanas y profundas con personas valiosas… En vez de la intención de utilizar a las personas el tiempo que se dejen, valiéndose de artimañas. Entendéis ahora los enunciados del principio, apuesto… Bien, si es así me alegro por haberme podido hacer entender, queridos contertulios. Si no, ya sabéis que están abiertos los comentarios y me podéis ubicar por mail o a través del Social Media. Cualquier clase de duda o comentario. Sobre los temas que se han mencionado superficialmente de una forma digamos básica y de introducción, en los artículos del blog ya se hizo y
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se hará más hincapié. En especial si me declaráis cuáles son los que despiertan vuestro interés y os hacen querer saber más.



Principios (3) - La Adaptación y sus “misterios”. En este capítulo tenemos un par de enfoques concretos que os dejarán un regustillo curioso por el cual querréis comprobar vosotros mismos con la mayor brevedad posible lo que os señalo. Sin dilatarme mucho procedo como de costumbre con el enunciado del resumen del 3er principio tal como lo vimos en el introductorio: Principio 3º: El agua se adapta inmediatamente a todo hueco, forma o resquicio, lo cubre, lo rodea, y poco a poco se apodera de él hasta cubrirlo y trascenderlo. Adaptabilidad constante e inmediata, sin preguntar previamente, sin protestar, sin poner condiciones, saber adaptarse a cualquier movimiento del otro, y sin contrariarlo, descubrir la forma de neutralizarlo constantemente, cualesquiera que sean sus reacciones. No es fácil conseguir que el cuerpo y la mente actúen al unísono con la fluidez del agua, pero es un aspecto sobre el que se debería insistir más en la práctica del Aikido. Su aplicación: ¿Por qué ha de haber un modo o un momento específico para relacionarse con los demás? ¿Es que acaso tu actitud y tu intención de relacionarte solo te vale para las noches de fiesta? En todas partes en tu vida cotidiana hay mujeres, hombres, personas increíbles que pasan por tu lado y casi ni las notas, o quizás si, pero “no estás en estado” (como dirían algunos absortos por cierta industria), o no tienes el radar activado -como solemos bromear algunos-; y por tanto no tomas esa oportunidad que la vida te brinda sola por su propia mano. Está en nuestra naturaleza relacionarnos, y lo podemos hacer bastante bien sin necesidad de teatrillos. Partiendo del estado de calma y tranquilidad, el concepto de la adaptabilidad constante e inmediata sin protestas, sin preguntas y sin condiciones; nos habla de evitar caer en fijar el momento y la manera de actuar a estímulos y situaciones concretas, puesto que las situaciones pueden producirse (y se producen de hecho) constantemente a nuestro alrededor en una magnífica danza caótica y aleatoria por completo… Algo con lo que hay que aprender a vivir, pues si nos exponemos a ello y a veces incluso sin exponernos incluso- estamos abiertos a vivir situaciones de todo tipo; y a partir del momento en que se producen, nos toca aprender a afrontarlas y reaccionar ante ellas. Con toda naturalidad, con toda la fluidez que podemos tomar en cuanto a ellas. Integrando esas fuerzas que se encuentran, conduciéndolas por un camino de unión y armonía, adaptándose a toda la interacción… A no ser que http://lavidaesfluir.wordpress.com
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nos convenga más (o no podamos evitar) dejarnos llevar, pero siempre cuidando de no terminar arrastrados lejos de donde queremos o debemos ir a parar. Nota del autor: Cualquiera que me conozca sabe que discrepo enormemente con los enfoques, creencias, y el uso de palabras que se difunden en la industria del ligue. La mayor parte de las personas dan por hecho montones de ideas que tras cierto tiempo (en ocasiones inferior a un año) acaban por demostrar falsedad o toxicidad. Una de esas ideas es la de manejar tu estado de ánimo, y quemar tus energías en el esfuerzo de mantenerte en ese “estado” que a veces se define como “entrar en estado” y otras veces es llamado “estado activo positivo”. He visto y he vivido yo mismo también -viva el empirismo- que esto conduce únicamente al desastre. (Ver nota del principio. 2º) Bien, bien. En el enunciado el día que lo escribí solamente hablé de las oportunidades, del salir con intenciones específicas y sin embargo derrochar ocasiones que se producen alrededor con una frecuencia tal que sería abrumador contarlo. Pero también se puede llevar a otro campo. La noreactividad, el no tomarse las cosas demasiado personalmente, el no querer estar llevando todo por un camino fijo trazado a tiralíneas. Y de hecho también se puede llevar al aspecto conversacional, si por ejemplo nos paramos a pensar que una persona te está hablando de un tema concreto y te deja pistas, como solomillos prácticamente, para que continúes la conversación sin cambiarle de tema y profundizando en dicho tema precisamente. Pero como dijo Jack el Destripador… Toma toma. Digo, ¡vayamos por partes! ~ Primera parte: Evitar los momentos ON/OFF.



Dentro de una cierta industria se habla mucho de contextos variados en este aspecto de las relaciones, tipo Juego Diurno (Day Game) y Juego Nocturno (Night Game), enfocados casi específicamente a hacer tus historias de cara a los demás en la calle mientras es de día y de noche en los clubes, garitos y etc. de turno. Pero sin embargo, lo que a mí no me agrada de esa idea es que si la tomamos tal cual nos olvidamos de que día a día y en nuestra vida cotidiana hay una logística y una serie de situaciones que nos pueden llevar a encontrarnos a personas alucinantes… Y como no estábamos “con el piloto encendido” pues dejamos parado todo el asunto y nos decimos “joder, tuve que haber hecho algo“. Lo que tuviste que hacer es aprender a mantener tu actitud siempre. No se es menos seductor en un club de noche bien arregladito y tal que cuando
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se va a por el pan, al supermercado de la esquina, a clase, al trabajo o lo que se te ocurra. No es un traje que puedas ponerte y quitarte a gusto, ni un pilotito que tu lo accionas y de repente eres una persona la ostia de sociable. El fallo aquí fue querer ponerle un momento determinado a tus relaciones con los demás; partiendo de la base supuesta de que ese momento tiene dos ocasiones específicas. Y eso no es así. ~ Segunda parte: No-Reactividad.



Muchas veces la reactividad surge cuando las cosas no van como esperamos, cuando algo nos descoloca bastante o algo nos ofende sobremanera. Pero en su sentido original, reactividad es seguir una acción que ha sido iniciada por otra persona (es decir, reaccionar). Bueno, sobre esto poco puedo hablar teniendo en cuenta que me dedico a predicar con el ejemplo de no esquematizar las cosas, es como si mientras te acuestas con alguien te quieres parar a pensar en ángulos, fuerzas y velocidades para que algo funcione. A mi me ha sonado igual de absurdo que a ti, seguro. Así pues, vamos a dejarnos de seguir escalas, esquemas y estas cosas, que no vamos a morirnos por ello… Y es más, nos veremos beneficiados. Me gustaría además remarcar este mensaje con la canción Dulce Otoño, del rapero catalán ZPU. Su lírica lo dice demasiado bien. Odio y Amor, también de ZPU, hablaría bastante bien aquí y en la tercera parte. ~ Tercera parte: Conversaciones con chicha.



Aquí me gustaría ampliar el concepto del artículo anterior sobre las preguntas con sustancia y el saber encontrar los contextos de las cosas que te dicen. Hay palabras que te dejan bastantes pistas donde fijarte para tirar de un hilo concreto y saber por donde llevar la conversación, pero para ello habría que pararnos a pensar que si una persona nos habla de que algo molesto le ha ocurrido; no podemos ir y soltarle “yo estoy jodido también porque le han clavado cuatro goles a mi equipo y el árbitro, cabrón de él que ojalá se muera de cagaleras, estaba ciego y no pitaba faltas nada más que a favor del contrario“… ¿Qué relación tiene eso con esa persona? ¿Qué caso le haces? Escucha activa y atentamente, ordena lo que te dicen y piensa acerca de ello si es necesario, y reacciona en consecuencia con lo que te digan. Prueba, no es difícil y en la mayoría de las palabras puedes fijarte mejor que bien, porque son las que forman los núcleos de las cosas que te digan…
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Igual que se identifica la cohesión en los textos literarios: la mayoría de las palabras que importan son nombres propios y verbos; a veces los que importan son los adjetivos que le pongan a las cosas. Siguiendo con el instinto la palabra que mayor curiosidad te inspire, probablemente aprendas a buscar la chicha y te lleves buen bocado. Recomendaría probar esto antes que el multihilo, porque es el paso previo. Antes que introducir un hilo se debería saber sacar uno. Bien, pues por este respecto dejamos aquí la charla y nuevamente animo a que no se quede en unos minutos de lectura frente al PC. Probadlo con familiares, amigos, conocidos, vuestros profesores, compañeros de clase o del trabajo, lo mismo da. Probadlo, espero oir de vosotros que lo habéis logrado y alegrarme por haber podido hacerme entender. Si estos artículos os resultan de utilidad e interés os animo libremente a compartirlos con personas que creáis que se pueden beneficiar también de sus contenidos. Podéis encontrar además diversos artículos y otras ideas desarrolladas en el blog La Vida es Fluir, fuente original donde publiqué por primera vez estos textos. (Versiones impresas: utiliza este espacio para tomar notas si lo deseas.)
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Principios (4): Actitud de Superación Le llega el turno al cuarto principio, que habla de la actitud con la que afrontar las situaciones y la búsqueda de la opción que nos permite trascender los obstáculos. Comencemos como de costumbre enunciando el 4º principio tal cual lo vimos anteriormente, en la introducción: Principio 4º: Al encontrar un obstáculo no se detiene ni vuelve atrás, sabe esperar, mientras crece su caudal y su capacidad para rodearlo, encontrar los puntos inmediatamente accesibles (los puntos más bajos) por los que va abordando, esquivando y rebasando el obstáculo hasta superarlo dejándolo atrás. Busca sin cesar otra salida que le permite seguir su curso hasta el equilibrio y el reposo. Cuando realizamos una técnica y el otro se resiste o la esquiva no hay que seguir insistiendo para concluirla por la fuerza, sino entender que es inmediatamente preciso y necesario “buscar sin dilación por otro sitio”. La resistencia o la esquiva del otro lleva implícito este mensaje: “por aquí no puedes, pero se ha creado una nueva oportunidad si no te detienes y sabes descubrir la nueva dirección”. Su aplicación: No debemos frustrarnos cuando nos aparecen obstáculos en el desarrollo personal, en el “juego” y en la práctica, y menos aún seguir por una vía que no funciona para forzosamente concluir por ese medio. Enfocando las cosas de otra manera, mirando el todo a través de todas sus partes. Así veremos otra forma en la que podemos hacer las cosas, y podremos tomar ese camino. Siempre y cuando no nos dejemos cegar por la frustración. Nota del autor: Haríais bien en tener esto en cuenta para cada momento en vuestra vida que nos pone frente a un bloqueo, un obstáculo, una espera forzosa. A veces es mejor esperar y observar, darse cuenta de la realidad a la que te enfrentas. Tener en cuenta todas las perspectivas del mismo “TODO”… Que ir por la vida reaccionando ante pajas mentales fruto de suponer las cosas e interpretarlas a conveniencia de los intereses personales (véase sexo, p.ej.). ~ Muy bien, ¿qué podemos entender de este principio y de su aplicación? Lo primero, que siempre vamos a topar con alguna clase de obstáculo, de una forma o de otra. En base a lo ya visto (tanto en los Principios como en los Estados), sabemos que no debemos perder la calma y el dominio de sí. En especial, cero reactividades hacia la vida en general sería lo importante. El principio además nos señala que no parar ahí, no detenernos frente al obstáculo, sino observarlo, evaluar lo que supone, y abordarlo desde todas las perspectivas posibles será lo que haga que podamos superarlo y trascenderlo. Como se puede intuir, el hecho de no cesar a pesar de tener que hacer un alto forzoso nos hará reconocer las nuevas ocasiones que http://lavidaesfluir.wordpress.com
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se generan a partir de la aparición de ese obstáculo, y la globalidad de nuestras acciones será lo que nos lleve al punto de pasar por el trance satisfactoriamente, cada vez de manera mas rápida y eficaz. Tiene relación a su vez con el concepto de acción sin acción, también conocido como no-acción; del mundo taoísta. Hay muy buenas explicaciones sobre ello… Una de ellas propone que el término original también se puede traducir como sin esfuerzo, quietud creativa o ser conocido como el arte del dejar estar. Implica actuar, pero sin oponer resistencia ante las fuerzas externas ni ante los principios universales. Resistirse a ello y actuar buscando beneficiarnos egoístamente o desviar las cosas de sus cauces naturales desvirtúa las acciones que emprendemos, las aleja del estado de armonía. Por ello, se recurre a buscar la forma armoniosa de vencer las limitaciones sin luchar contra ellas. Nosotros los occidentales solemos ser bastante ajenos a la sutileza del deseo oriental de que en la vida haya armonía, equilibrio y altruismo. No concebimos una jerarquía social donde el país entero es considerado una gran familia. Solemos ridiculizar las creencias esotéricas, el sentimiento de veneración, la piedad filial… Y ellos se las toman muy en serio. Pero nosotros… Aunque tengamos ese refrán del respeto a las canas y otras cuestiones, por lo general los jóvenes -y no tan jóvenes- no se molestan en intentar tener contacto regular con gente mayor y menor que uno mismo… Para poder tener distintas experiencias con distintas concepciones de la vida, distintos roles sociales, momentos para aprender y momentos para aleccionar… Tendemos a pensar que el equilibrio es rodearnos de gente de nuestra edad y similares en gustos y características. Por lo cual, solemos estar estancados y estereotipados. Este principio impulsa la globalidad, el espíritu aventurero y curioso, las ganas de no dejarse vencer por los primeros obstáculos que se aparezcan (de hecho por prácticamente ninguno); y precisamente, se puede trasladar a la búsqueda de nuestro equilibrio interior. Abarcar todos los puntos de vista posibles, abordar todas las perspectivas… Sobre nosotros mismos. Y sobre aquellas cosas del universo que intentemos conocer. Todos los aspectos de una misma cosa, o lo que es lo mismo, buscar el Todo. Suena lioso, pero como con todo, la perfección sale de la práctica continuada. No lo dejes estar leyendo y no contrastando con la experiencia lo que leas. http://lavidaesfluir.wordpress.com
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Date permiso de una vez.



Principios (5): Corrientes de acción Es el turno del quinto, que responde a la fuerza de los acontecimientos y cómo usarla en nuestro favor. Como siempre, comenzaremos con el enunciado y aplicación vistos en el introductorio: Principio 5º: Cuando dos cursos de agua se encuentran en direcciones convergentes u opuestas, enseguida el de menor caudal se adapta y se deja absorber uniéndose al mayor, para seguir juntos con mayor potencia y velocidad en la misma dirección, a partir del momento del encuentro. Saber ceder para unirse (integrarse) a la acción del otro, en su misma dirección y así hacerse dueño de la fuerza resultante para dirigirla a nuestra conveniencia a partir del instante del encuentro. Su aplicación: Aquí tenemos pues la muestra de que la unión hace la fuerza. En el Aikido (y en bastantes artes marciales que actúan de manera parecida), ante una acción entrante y al haber ofrecido la no-resistencia y el vacío a la acción ya mencionada, la fuerza del otro es nuestra propia fuerza. Esto quiere decir que nosotros cedemos para unirnos, para hacer nuestra esa fuerza, en la misma dirección, y así logramos tomar el control de la fuerza resultante, y de hecho dirigirla como nos interesa, desde el mismo momento del encuentro. Y esto lo podemos aprovechar muy bien para conceptos como las extrañamente llamadas montañas rusas emocionales y el juego de frío y calor. Nota del autor: Aquí hace falta reseñar algo. No hay que alucinarse con las ideas que te ofrecen la perspectiva de que si cedes ante una mujer estás siendo un frustrado, un beta, un corrientucho o un mierda directamente. Otros prefieren llamarte calzonazos o pollafuera. Hay situaciones en las cuáles ceder es algo necesario e incluso sabio… Siempre y cuando no se esté cediendo a manipulaciones o chantajes (en ambas direcciones, tanto de ella a él como de él hacia ella). ~ Bien, pensemos un poco. Se habla mucho de situaciones en las que se intentan forzar los acontecimientos, se espera una reacción específica y muchas veces no aparece, por el simple hecho de que pensando en buscarla nos olvidamos de hacerla aparecer. Pero bueno, por suerte eso puede cambiarse. Mucha gente afronta estas cosas con una perspectiva en la que piensan “yo soy el premio, y deben ganarse mi tiempo y atención”, cosa que en cierta forma es correcta pero deja
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de serlo en cuanto se convierte en un ego desmesurado. Esto hace que mucha gente acabe por pensar “o se hace a mi modo o no se hace”. Y eso puede joderlo todo. Aquí tenemos pues la entrada a la actitud de integración a la corriente de acción, o también adaptación. Hemos hablado de ambas en los Estados del Juego Fluido. Lo veremos más adelante en estos textos. Además en este principio también entra el ser impredecible, en forma de “ofrecer el vacío” (es decir, no estar donde se espera que estemos), cosa que puede resultar muy interesante y funcional si se sabe usar adecuadamente. Habla además de una forma de guiado (leading) a través de integración y acompasamiento (rapport), esto a través de unir fuerzas e integrarse para hacerse dueño de la fuerza resultante y dirigirla como mejor convenga. Es a su vez una forma sutil de dominancia que no resulta tan invasiva. Todo esto de ceder e integrarse para guiar, funciona a través del estado emocional: de la emoción del momento, lo estimulante que resulte la compañía mutua y lo que se haga juntos, y esa clase de cosas. Por ello, recomiendo acudir a la entrada Armas Secretas: Sutemi-waza en las relaciones para hablar de ceder en otro nivel. En este caso, se habla del sacrificio de nuestras posibles o aparentes ventajas en pos de verdaderos sucesos favorables. (Versiones impresas: utiliza este espacio para tomar notas si lo deseas.)
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Principios (6): Zanshin Ahora tocaremos el concepto de Zanshin, retomando el misticismo y la filosofía oriental, con una fuerte influencia por parte de las artes marciales. De nuevo enunciamos el principio, antes de pasar a una ligera deconstrucción, tal cual se muestra en el introductorio de la Lección del Agua: Principio 6º: Incluso en estado de reposo absoluto, el agua está siempre dispuesta para actuar. Basta cualquier causa que altere sus condiciones de equilibrio e inmediatamente se escapará por ese punto. La acción del agua es constante y permanente. Nunca está dormida. Nos muestra la actitud que conviene adoptar en la práctica, y en la vida ordinaria, de acción en potencia dentro de la calma, superando las barreras de la inercia o la sorpresa. La vigilancia ha de ser constante y natural, y la disponibilidad inmediata. Su aplicación: Nuevamente volvemos al tema. ¿Por qué esquematizarnos, seguir una vía rígida y poco natural para actuar en situaciones dadas? Estar SIEMPRE dispuestos a actuar, en una acción continua, constante y permanente. Y nuevamente, desde la calma y la alerta continuada en reposo. Así podremos reaccionar de una manera constante, natural e inmediatamente. Y no nos quedaremos dormidos en los laureles viendo situaciones escaparse por habernos quedado bloqueados. Nota del autor: Ni será la primera vez, ni será la última que nos cuentan que si estamos con nuestra mente enfocada y nuestra atención puesta en una única dirección, acción o etc., es más sencillo que nos desequilibren y arrastren mediante acciones externas. Esto se puede ver en el kumikata (el trabajo del combate desde o mediante los agarres en las artes marciales japonesas). Al enfrentarse mediante kumikata, hay personas que inmediatamente bloquean su cuerpo y sus articulaciones… Volviéndose así más vulnerables porque entregan una acción ventajosa a su oponente, por no estar relajados y en una posición más natural y conveniente para poder actuar adecuadamente ante cualquier intento del oponente por arrastrarlos. Por lo cual, terminan siendo “voluntariamente” sometidos. ~ Y aquí es donde entra el concepto de Zanshin, del cual daré una definición ahora. Zanshin es la “mente restante“, después de eliminar de nuestra conciencia el ego y la culpabilidad, así como otras ideas perniciosas, que deja tan sólo a una persona de mente clara y enfocada en lo que ocurre. Este concepto es de amplio uso en el mundo de las artes marciales, y suele hacer referencia a dos cosas:  Vigilancia y alerta desde el reposo y el estado relajado.  Postura en la que el cuerpo queda tras la ejecución técnica. http://lavidaesfluir.wordpress.com
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En ambos casos, podría decirse que es un estado de antes y después de que los hechos ocurran. Sin embargo, también debe mantenerse durante la acción en curso. Supongamos que una persona nos está atacando con una botella y nosotros rápidamente respondemos desviando la botella, golpeando al contrincante y ejecutando una técnica. Aquí se han mostrado los dos usos del concepto de una sola vez. El estado de alerta en la calma nos ha permitido reaccionar por inercia y con eficacia. Esto ha sido posible por nuestro estado mental adecuado. Tras terminar la ejecución, permanecemos en una distancia prudencial, mantenemos la guardia y no desviamos la atención de lo que nos rodea, en actitud previsora y pendiente de lo que está ocurriendo. Es por esto que hay quien habla de Zanshin como “espíritu alerta“. Hay tres tipos diferentes de Zanshin, uno neutro, uno positivo y uno negativo. Por las definiciones que yo mismo conozco de ellos y he podido encontrar, podemos hablar de ellos de la siguiente manera, y definirlos un poco sobre la marcha. Zanshin negativo: Este se encuentra de manera natural. A menudo, está muy desarrollado en algunos individuos y esto les otorga una rara percepción de las situaciones. Especialmente de las de peligro. Esto, sería equivalente a la percepción de los animales salvajes, del hombre primitivo, o de un ser acosado por depredación. Evidentemente negativo, se centra en el temor de perder las posesiones o la personalidad individual con los atributos transitorios que esta incluye… Podría calificarse de una especie de “egoísmo”. Corresponde más a un estado natural que a una capacidad desarrollada con entrenamiento y voluntad. Es de naturaleza incontrolada, lo cual hace que sus efectos puedan ser tanto beneficiosos como perjudiciales. A menudo implica una híper-estimulación del Seika Tanden (el centro energético del cuerpo), con las alteraciones y explosiones emocionales que ello implica también. Esto se nota especialmente en cambios de emociones extremos, explosiones de ira y rabia, o la falta de moral y ánimo en un individuo, independientemente de su práctica y experiencia. Esto se debe a una hipersensibilización de la zona, promovida por centrarse (generalmente hablando) los pensamientos sobre el “yo individual“. Muchos tipos de enfermedades están relacionadas directamente con este factor de desequilibrio. Zanshin neutro: En este caso, se trata de la disponibilidad aludida más arriba para responder a un estímulo exterior, y no de un instinto natural incontrolado e influenciable desde el exterior. Es el que aparece por ejemplo en artistas marciales entrenados o de practicantes de meditación. Tras la práctica acumulada el sujeto halló su centro del Hara, y se halla firmemente asentado en él, en toda situación que le acontece. http://lavidaesfluir.wordpress.com
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Es un punto de estabilidad que, a través del control respiratorio, genera una calma progresiva de la mente y de ahí aparece la capacidad de la serena espera. De este tipo de Zanshin derivan los estados mentales tan deseables que los maestros han dado en llamar Mizu no Kokoro (corazón -para algunos espíritu- como el agua, ya visto en estos escritos) y Tsuki-no-kokoro (corazón/espíritu como la luna), que hace referencia a un estado de claridad alcanzado por la necesidad de mantener una vigilancia de todo lo que rodea o concierne al cuerpo, pero sin por ello estar alarmados o nerviosos. Nuevamente, conciencia y alerta desde la calma. La radiante luna del cielo despejado envía su luz a la tierra, iluminando ampliamente los alrededores. Es claramente el estado medio más deseable para cualquier persona, especialmente Budokas, pues en él se encuentra la calma en la acción y la estabilidad en medio del maremágnum cotidiano. La meditación Zen es una ayuda extremadamente valiosa para su desarrollo, así como la práctica del Budo en la soledad. Este segundo Zanshin, sin embargo, es todavía susceptible de alteraciones y no es difícil caer en el estado anterior si el entrenamiento se detiene o la meditación no es correctamente dirigida. Desarrollar este estado es tan sencillo como aprender a meditar correctamente, o bien conocer y saber aplicar las técnicas de combate con sable japonesas sin protecciones de ninguna clase. Esto obliga, dados los factores de un sable de práctica (usualmente de madera, llamados Bokken), a estar absolutamente concentrados y presentes en cada instante, lo cual es una enseñanza típica del Zen. Aceleramos así un proceso que toma bastantes años habitualmente. Zanshin positivo: Este tercero, el más elevado de los tipos de Zanshin, es un estado considerablemente alto en la práctica. Muy notable por el hecho de que es el que todos deberíamos tratar de conseguir. Esto se debe a sus propiedades, puesto que se trata de una poderosa emanación de nuestra energía que envuelve lo que nos rodea, e inhibe o neutraliza las intenciones hostiles o agresivas. O-sensei Morihei Ueshiba insistió firmemente en este estado. Afirmaba que sólo entonces puede fluir el Ki y alcanzarse el verdadero poder del Kiai (término que deriva de Kiy Ai, contracción de Awasu que significa unir, significando una afirmación del espíritu, y no “espíritu unido”). Puede consultarse información sobre el Kiai con una búsqueda en Google. De este estado es del cual deriva la percepción sobrenatural de una agresión o la intuición agudizada que son tan famosos en leyendas de las artes marciales y en Japón. Tras la explicación de los tres tipos principales de Zanshin, señalar que para promover el desarrollo y aprender a controlar este estado, es necesario dominar los ejercicios o técnicas respiratorias (kokyu nage http://lavidaesfluir.wordpress.com
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en el Aikido hace referencia a proyecciones (nage) usando la respiración (kokyu) del mismo modo que kokyu-ho (tanto dentro como fuera del Aikido) hace referencia a los ejercicios o técnicas de respiración). Hablaré de esta clase de ejercicios en otros artículos, probablemente pronto. Entrenar la mente y el cuerpo para responder a estas situaciones, en especial cuando sientes que te bloqueas o te trabas en cualquier trato que tengas con otras personas (y no necesariamente amenazante, sino por ejemplo en la dinámica social en medio de una interacción cualquiera), es lo que nos ayuda a poder alcanzar el Zanshin. Algunos maestros recomiendan llevar este entrenamiento al nivel de las épocas anteriores: al límite mismo de la resistencia y de la realidad. Esto era debido a razones puramente de supervivencia. Su consejo: dar media vuelta hacia el interior y conocerlo sin perder de vista el exterior, vivir la vida plena e intensamente. Vivir el instante. (Versiones impresas: utiliza este espacio para tomar notas si lo deseas.)
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Principios (7): Dinámica de Fluidez Como de costumbre comenzaré la narración con la enunciación del Principio como en el índice de la serie, así pues… Allá vamos: Principio 7º: Al vaciarse, o pasar del recipiente que contiene una masa de agua a un conducto menor, va describiendo un movimiento de espiral, que facilita su salida de forma rápida y constante. Es difícil y costoso actuar directamente sobre la masa corporal del oponente, pero si abordamos la acción por el punto más débil, como la mano o el brazo, sometiéndose a un movimiento espiral (torsión) que afecte progresivamente las articulaciones hasta llegar al tronco, conseguiremos “vaciar” (proyectar) su cuerpo por el camino más fácil. Su aplicación: Muchas veces la gente intenta tomar el todo por el todo, sin abordarlo por un aspecto de sí mismo que puede conducir a llevarse el todo de una manera menos esforzada y más fácil para nosotros. Aquí es importante fijarse en el hecho de que sabiendo aprovechar los huecos que se nos ofrecen y los puntos por los que podemos entrar, conseguiremos llevar las cosas por la vía que queremos llevarlas. Respecto al movimiento en espiral… Una espiral envolvente de emociones en cuyo centro vais a encontraros los dos, en mutuo reconocimiento hasta el encuentro inminente. Ni ella es el premio, ni lo eres tú. El premio es la interacción, los momentos que compartáis juntos. Nota del autor: Esto a más de uno le puede traer ecos lejanos de antiguas situaciones donde uno mismo o alguien que conoce uno ha rechazado seguir en contacto con alguna mujer porque no acepta lo que ya tiene y quiere tenerlo todo, pero si no lo tiene como y cuando él quiere, se cierra en banda y desaparece en busca de alguien que se lo quiera dar con menos esfuerzos por su parte, y menos “tonterías y remilgos” por la de ella. ¿Por qué puede traer ecos? Porque aquí se habla justo de lo contrario a eso, de lo que les gustaría tener a esos que viven la situación de que tienen algo, quieren más y lo quieren para ayer… Y como no se lo dan, se van en busca de quien sí se lo pueda (y quiera) dar. Es importante saber abordar el todo por sus partes. ~ Bien pues, creo que aquí merece la pena introducir un nuevo punto de vista. Tomando como referencia que mucha gente se desespera cuando se le cierra un camino, porque tiene que hacer las cosas de la manera que quiere o espera que salgan y si no se atasca…
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Enlazaríamos aquí con la no-resistencia y la no-reactividad vistas en otras partes del Juego Fluido. Y aquí comienzo a introducir el nuevo punto de vista, ayudado por una filosofía que no he usado antes, pero también de las artes marciales. La filosofía que Bruce Lee le imprimió a su arte, el Jeet Kune Do. Usaré tres citas:  Teniendo el no camino como camino.  No limitación como limitación.  Yo no represento un estilo, sino todos los estilos. Vosotros no sabéis lo que estoy a punto de hacer, pero yo tampoco lo sé. Mis movimientos son el resultado del vuestro y mi técnica es el resultado de vuestra técnica. El arte del Jeet Kune Do buscaba simplificar las cosas, asumiendo la carencia de forma como la propia forma. Tal cual lo hace el agua, adaptándose a las circunstancias. Con este principio de la lección del agua, y de los principios del Juego Fluido, lo que se busca es transmitir al lector la idea de abandonar la forma, abandonar los patrones y la rigidez, abandonar la intención de intentar abarcar un conjunto de cosas y abordar las situaciones por el mejor punto posible, el de más fácil acceso. En sí, como principio marcial está bien explicado, no es sencillo derribar a una persona en toda su masa pero utilizar su brazo como palanca puede ayudarnos enormemente. Sin embargo, como principio para el Juego Fluido, esto significaría tomar la situación desde el mismo comienzo. Acercarse, saludar y presentarse. Tan simple como eso, ese es el comienzo. Sin eso ni siquiera hay interacción real, es simplemente un cruce de palabras con alguna persona en algún sitio y lugar. Y algo que quiero incluir, es la que yo considero la verdadera estructura de la interacción entre dos personas humanas, que abarca cualquier relación de cualquier clase que puedan tener. Una estructura simple: conocer, descubrir, profundizar. Sobre ello hablo en un cierto apartado de otro texto que quiero compartir hoy aquí. Forma parte de un libro de mi propia autoría, que quiero ver publicado en el formato tradicional de toda la vida… El papel. Por cierto, recordar a los lectores que Kheldar es mi seudónimo en la red. Y no, no soy el jugador de Smash Bros Brawl de YouTube. ~o~ Introducción al modelo CDP.



En todo este tiempo descubriendo el ambiente y los aspectos que se han formado en torno a la llamada comunidad de seductores, la mayoría de las obras que he visto llevan multitud de modelos y esquemas que luego a la hora de practicar lo predicado, cojean bastante si no haces o tienes ciertas
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cosas o atributos. En este caso, mi obra contará con un único modelo y de hecho, el más natural que se me pudo ocurrir ante la pregunta “¿qué ocurre cuando una persona entra en mi mundo?“. CDP, aunque ya de por si suena raro, sencillamente es el acrónimo de las palabras Conocer, Descubrir y Profundizar. Este modelo lo propuse a debate en cierto foro hace tiempo, tras describirle al amigo y compañero James Bond lo que pienso que son las interacciones en sí mismas. La discusión no fue todo lo fructífera que podría haber sido pero de algo sirvió. El propio James me aportó, en una conversación privada posterior, buenísima y muy valiosa retroalimentación para el tema en concreto. Cuando me encuentro a una persona potencialmente interesante, siempre veo de por medio una situación dada. Habrá quien llame a esto pasos a seguir. Otros hablarán de fases para estructurar y guiar una interacción. Incluso se atreverán a nombrar esas fases. Ambos casos se alejarían de esta esencia, por descontado. Realmente… Ambos hablarían de algo diferente. Totalmente distinto a lo que pienso y siento en estos asuntos. Son las pautas que yo detecto y defino. De vuelta al encuentro, para mi ocurren tres cosas desde el momento en que pasa esto. Hablo de conocer, descubrir y profundizar. Así es como nombraría yo a las fases del proceso –si alguno hay- de una interacción. Ahora os explico a qué me refiero, atentos. - Conocer: Todo esto implica el hecho de encontrarte con una persona, que te llame la atención a simple vista, y tomar el camino que te lleva a presentarte y entrar en su mundo. - Descubrir: Todo el proceso que lleva la magia de aprender sobre la otra persona, su visión del mundo, sus perspectivas, ideas y demás… En resumen, “entrar en su vida” propiamente dicho. - Profundizar: El siguiente nivel. Ir más allá. Entrar directamente en los aspectos más íntimos de una relación interpersonal. En mi caso particular, aunque dejo a cada cual establecer sus propios parámetros para distinguir, yo coloco la parte del conocimiento entre el primer momento de encuentro, la presentación, primera(s) conversación(es), y la voluntad de continuar el trato común y realizar un intercambio de datos de contacto y un encuentro o dos posteriores a esto. La parte del descubrimiento y de profundizar se dan juntas de aquí en adelante para mí, pues a medida que la otra persona y yo mantenemos el trato, comenzamos a saber más cosas el uno del otro (aprendemos sobre nosotros, aprendemos a tratarnos y vamos definiendo el trasfondo de nuestra interacción) y por otro lado buscamos conocer más, llegar más adentro y dejar huella propia.
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Sin embargo, aunque es común que ocurra también es bastante común que no lo haga así, y el descubrimiento se dé por separado del hecho de profundizar o incluso haga de catalizador para la intención de ambos de profundizar. Todo esto tiene sus matices que cada cual debería encontrar y definir basados en su propia experiencia personal, en la forma en que orienta y vive sus relaciones sociales y sentimentales y en cómo reaccionan los demás a la presencia propia. En un principio quería tratar en tres fragmentos diferentes de este bloque las tres facetas de este modelo, pero en lugar de eso, simplemente hablaré de ello hasta donde llegue y punto. Y pienso comenzar por trasladar un par de reflexiones, que obtengo de mi compañero de La Corte, el estimado Doctor Francis. Su elaboración sobre el planteamiento inicial realmente traslada una reflexión profunda y bien sustentada, pues es una persona altamente perceptiva. Es más, me traigo reflexiones que salen del propio teclado de Francis y de James Bond. Comenzaremos con las de Francis. En cuanto al tema planteado por Kheldar, Francis hará solo algunas reflexiones, para que el estimado las reflexione también y las ubique, si son oportunas, en el lugar que le corresponda en su exposición. Veamos las siguientes expresiones: “Cuando me encuentro a una persona potencialmente interesante” “El hecho de encontrarte con una persona, que te llame la atención a simple vista.” Vale decir: El “escáner” mental se ha activado, y ha ELABORADO UN PRECONCEPTO de la persona que posteriormente tratara de conocer. El citado escáner “clasifica” automáticamente a la persona en cuestión en un limitado número de categorías. Posteriormente esto dispara UN INTERÉS, o mejor dicho, UN TIPO DE INTERÉS PARTICULAR, que podría tratarse del sexual, si la mencionada persona es una bella mujer (solo como ejemplo). Existe una “fase” previa al “CONOCER” (que podríamos llamar “pre-conocer” o como más nos agrade) que, guiada por el INTERÉS, dará paso a la siguiente “fase”, (Conocer). El INTERÉS, dará lugar a la siguiente conducta: LA INTENCIÓN (ver más adelante), que es sustentada por EL PROPÓSITO. SUMEMOS MÁS:
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Existe una expresión generalizada que dice “BUSCA CONOCER” (se ve en las páginas de contactos de los periódicos, en internet, etc.). Esto agrega otros elementos a la cuestión… LA INTENCIÓN O LA NO INTENCIÓN de conocer. Si no ha existido la intensión de conocer, la expresión “DESCUBRIR” es más acertada, sin que esto impida que pueda utilizarse en el primer caso. Ejemplo: “SIN INTENCIÓN HE DESCUBIERTO a una persona increíble”. POR ULTIMO: Interpreto que la palabra “DESCUBRIR” engloba en si misma a la palabra “PROFUNDIZAR”, o dicho de otro modo, el “profundizar” es una subcategoría del “descubrir”. Es decir, a la persona se la “descubre”, y la pregunta es: ¿hasta dónde? Nuevamente, LA INTENCIÓN O LA NO INTENCIÓN DE PROFUNDIZAR tiene cabida. Al fin, uno descubre que… Las palabras “INTENCIÓN” e “INTERÉS” son los puntos de apoyo de toda interacción. ¿Qué podemos hacer nosotros? Aprovechar dichos puntos de apoyo. Y muchas veces con tener CUALIDADES DE EXCELENTE PERSONA alcanza (¡¡lo digo como si fuera poco!!). Y el puzle se armará de UNA MANERA NATURALMENTE ESPONTANEA… Llegando a aquellas profundidades que se anhelen. ~~ Haciendo un suma y sigue a la reflexión del estimado Francis, y antes de pasar al aporte de James, la complemento con este escrito que en su día fue la respuesta que me produjo leerlo. Atentos a los matices porque entro en algo más que solo las tres matrices del proceso: En mi planteamiento inicial, está claro que deje mucho por matizar. La idea fue tan espontánea que fue comentarlo con JB y trasladar la idea a un escrito ligero y preliminar, el que abre este hilo. Como se puede ver, La Corte fue fructífera. Desde luego yo opino que entre intenciones e intereses se sustenta la base de toda interacción, que siempre hay pie a que las cosas pasen Casi Sin Querer. Es un hecho tanto la Casualidad (ocurre por vete a saber el que), como la Causalidad (ocurre porque encuentro motivos (causas) para favorecer que pase). Viéndolo de otra manera, puede que el profundizar sea un subtipo del descubrir pero realmente para mí es como un mundo aparte. Todo ello va en una síntesis de profundizado, al fin y al cabo pasas de presentarte a saber algo de la otra persona y después a entrar en su realidad más íntima. Esto si se quiere tomar como tal son tres fases puramente dichas, y son tal cual las fases que hablan de una relación cualquiera. Bien sea de trabajo, http://lavidaesfluir.wordpress.com
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de compañerismo, de amistad o más personal. Esto NO ES un “me acerco, me chuleo, la meto al bote y follamos”. Esto es conocer a una persona pasando por las tres partes más básicas de una relación. De hecho; más que fases lo llamaría etapas, momentos, situaciones incluso. Pero para mí ni se puede comparar. Porque no es ni remotamente parecido, no porque sea mejor o peor. Y a pesar de que fue con James Bond con quien más elaboré este tema en charlas sucesivas por messenger de las cuales por desgracia no guardo registro y hubieran servido para comprender los inicios y la elaboración de este planteamiento, ahora él ayuda a simplificarlo y mucho. Esta es la reflexión que ofreció en el debate del foro (y cito textualmente): Kheldar escribió: yo opino que entre intenciones e intereses se sustenta el basis de toda interacción, que siempre hay pie a que las cosas pasen Casi Sin Querer. Es un hecho tanto la Casualidad (ocurre por vete a saber el qué), como la Causalidad (ocurre porque encuentro motivos (causas) para favorecer que pase). “Casi Sin Querer.” Yo veo a una chica que me atrae, quiero conocerla, me acerco, empezamos a hablar en la superficie y descubriéndonos. Si hay química, los dos saltamos dentro del agua y bucearemos cada vez más abajo, vamos profundizando… Y todo saldrá natural, si existe ese interés y esa curiosidad y esa atracción… Bien pues, una vez hemos puesto esto de manifiesto, vemos que es perfectamente absurdo querer disimular nuestras intenciones, pues previamente -y de manera totalmente obvia- hay una causa por la que queremos acercarnos a alguien, a veces inconsciente hasta para nosotros mismos, que averiguamos (o no) al acercarnos. Vemos también que pueden darse encuentros por casualidad y que de estos también se aprende bastante más que de la media. Y finalmente, podemos ver también como si existe y sabe mantenerse y alimentarse un interés, una curiosidad y una atracción, las cosas solo pueden ir mejorando, prácticamente sin esfuerzos y casi sin querer. Es interesante notar que manejar y comunicar adecuadamente las propias sensaciones genera esa espiral que facilita la salida de las emociones al exterior… Y por tanto nuestra conexión con los demás. En eso, este principio hablaría de un concepto que muchos conocen como montañas rusas de emoción… O algo parecido y al tiempo diferente. De cualquier forma y como siempre, todo está abierto y sujeto a experimentar con ello… Lo que se suele decir: vivir para ver, y de ello aprender. http://lavidaesfluir.wordpress.com
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Principios (8): Práctica constante y continuada Vamos a comenzar el escrito de la manera ya habitual… Rescatando la introducción. Primero señalemos que la práctica lleva a la maestría en la mayor parte de las tareas que nos propongamos, por lo que este sería el principio que dota de cohesión y sentido a la idea de iniciar las acciones sugeridas por todos los demás. Vamos con la introducción: Principio 8º: La gota de agua que cae intermitente y constantemente sobre la roca más dura, acaba por hacer huella y hasta hueco. Repetir, repetir, repetir una y otra vez las mismas técnicas, los mismos gestos, las mismas actitudes, sin importar nuestra debilidad o ineptitud actual. Aquel que sea capaz de perseverar como la gota, alcanzará el dominio de los principios y las técnicas de Aikido. Su aplicación: Hablamos aquí de la importancia de practicar lo que se aprende, puesto que de nada sirve si no lo interiorizamos mediante la práctica. Practicar una y otra vez, perseverando a pesar de que no nos salga bien al principio, y corrigiendo nuestros errores o nuestras flaquezas, será como consigamos la mejora, y hagamos huella en la roca de nuestra vida. Si queremos dominar nuestra vida en este aspecto, debemos practicar. Nota del autor: No obstante, el refinamiento personal se consigue practicando una y otra vez el autoconocimiento, la autoaceptación y la autogestión eficiente. Una adecuada autoafirmación también favorece enormemente al resto con la práctica. Al fin y al cabo, el Desarrollo Personal es la práctica mediante la cuál uno se descubre a sí mismo y toma conciencia de las responsabilidades que acarrea su actitud y comportamiento (autoconocimiento), y le comunica a los demás honesta y sinceramente sus descubrimientos acerca de sí mismo (honestidad y comunicación). El punto importante en esta historia es que el Desarrollo Personal sólo es posible (o mejor dicho, sólo es tal cosa) si se tiene una personalidad PROPIA y no se copia/modela/imita la de cualquier otra persona. En el futuro desarrollaré más estos temas, y espero que no se me olvide ningún detalle importante acerca de ello. ~ Sin dudarlo ni un instante, cuando se trata de este concepto… Hay que contemplar las actitudes y los gestos adecuados, puesto que de otra manera podemos incurrir en un error muy grave. Por el mero hecho de que si esos gestos provocan en otros un malestar, una incomodidad, tensiones o cosas por el estilo… No hace falta señalar qué es lo que ocurrirá, ¿verdad? Lo hemos dicho anteriormente. Parecer un creído, un ególatra… Esas cositas tan lindas que no
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queremos parecer. Un orden de aplicación de esta práctica que yo aconsejaría, es el siguiente:  Autoconocimiento, Autoaceptación y Autoexpresión.  Actitudes y Creencias, Comunicación Eficaz.  Habilidades de Equipo, Liderazgo, Inteligencia Emocional.  Motivación, Influencia, Vínculos, Colaboración y Cooperación.  Catalización del Cambio y Manejo de Conflictos. Normalmente, se puede atender a esto en función de los criterios expuestos en la Pirámide que expone la Teoría de la Jerarquía de Necesidades de Maslow: Todos partimos de base con parte de dichas necesidades cubiertas y debemos cubrir otras, para poder mantener la autorrealización. Casi todas las cualidades y aptitudes descritas en esa enunciación previa a la imagen, se pueden ver englobadas entre la parte media y la cúspide de esta pirámide. Según la teoría de Maslow, una persona autorrealizada puede englobarse en la siguiente descripción. Dicha descripción se hizo según la consideración personal de Maslow de qué personajes históricos conocidos estaban en este estrato. Maslow dedujo de sus biografías, escritos y actividades, una serie de cualidades similares; estimaba que eran personas:  centradas en la realidad, que sabían diferenciar lo falso o ficticio de lo real y genuino;  centradas en los problemas, que enfrentan los problemas en virtud de sus soluciones;  con una percepción diferente de los significados y los fines. En sus relaciones con los demás, eran personas:  con necesidad de privacidad, sintiéndose cómodos en esta situación;  independientes de la cultura y el entorno dominante, basándose más en experiencias y juicios propios;  resistentes a la enculturación, pues no eran susceptibles a la presión social; eran inconformistas;  con sentido del humor no hostil, prefiriendo bromas de sí mismos o de la condición humana;  buena aceptación de sí mismos y de los demás, tal como eran, no pretenciosos ni artificiales;  frescura en la apreciación, creativos, inventivos y originales;  con tendencia a vivir con más intensidad las experiencias que el resto de la humanidad. Ni qué decir tiene que no es difícil caer en ser realmente una persona así, pero que intentar aparentar ser de esta forma es lo peor que podría pasarle por la mente a cualquiera. Os aseguro que dicha persona acabaría por entrar
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en una espiral autodestructiva en la cual no sabría sino mantener una fachada que se desmorona constantemente, que no es capaz de sostener y apuntalar adecuadamente, y quizás apartaría de sí a las pocas personas que pretendan ayudar con esta situación… Para evitar el colapso final. Que nos destruyamos del todo, y nos abandonemos. Dichas personas, el único motivo que tienen para querer ayudarnos en estos casos es el afecto que nos guardan. Somos seres queridos para ellos/as. Por este hecho, podemos acabar haciendo daño sin saberlo ni quererlo siquiera… Solo con rechazar esa ayuda, negar su validez y no atender a razones. También conviene tener cuidado con el inconformismo y la intensidad de las experiencias que vivimos… Conviene y mucho que ciertos detalles de nuestra vida no traspasen la frontera de la privacidad. Es especialmente importante formarse juicios propios en base a las experiencias, lo más globales posible. Y especialmente debemos tener en cuenta que no es desarrollo personal si lo que intentas es ser otro.
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Principios (9): Perseverancia y Constancia En este apartado viene una lección de vital importancia. Enunciemos antes de nada el principio, como en la introducción, citando desde la Lección del Agua. Principio 9º: La superficie del agua impulsada por el viento origina un movimiento de oleaje y se desplaza en trayectoria ondulatoria. La trayectoria de onda ya sea en plano horizontal o vertical, permite desequilibrar y dirigir al oponente con mucha más facilidad, menor gasto de energía, y menos posibilidades de resistir o adivinar a dónde se le lleva. Su aplicación: La trayectoria de onda equivale a los cambios de estado mental y anímico, y las acciones sorpresivas e impredecibles. Si las personas no saben por dónde van a ser llevadas, es probable que encuentres una menor resistencia a la hora de llevarlas. Si sabes usar esto favorablemente la otra persona invertirá en la relación tanto como tu mismo o quizás más que eso. Nota del autor: Esa misma trayectoria de onda es la que siguen nuestros ánimos, los llamados “altibajos”. Nuestras emociones y nuestros pensamientos fluctúan en un cierto sentido en el que si uno actúa de una forma puede influir al otro. Por eso es posible cambiar lo que sientes con el pensamiento, y cambiar el pensamiento con un sentimiento. No obstante, es preferible aceptar los propios altibajos y saber sacar provecho de cada situación. Estar abajo es un momento para descansar, tomar fuerzas y crecer, además de aprender la lección. Y estando arriba, más de lo mismo… Hacer buen uso de la lección aprendida, fortalecerse en otro sentido, darse permiso para vivir y experimentar recordando que, como todo -bueno o malo-, eso también pasará. ~ Esto no es ni más ni menos que lo que digo en el blog, en una esquinita, esa advertencia que igual a muchos les pasa desapercibida. Os la remarco aquí: Lo que de verdad te hará entender y sentir todo lo que veas aquí, será la práctica. Así pues, si no lo vas a practicar, directamente yo que tú me ahorraría la lectura. Por otro lado, si decides seguir adelante y practicar, no temas cometer errores. Aprende de ellos, equivócate a propósito. Esto es simplemente porque a base de intentar, de volver a intentar, de repetir y volver a repetir, de equivocarte y volverte a equivocar es cuando vas viendo cuando algo sale como debe, o cuando no lo estás haciendo bien y debes corregirte . Pero esto es, tal y como le decía al señorito que responde al seudónimo de Seelow, como montar en bici. Todos sabemos montar en bici. Algunos
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sabemos ir sin manos. Otros saben hacer caballitos y andar solo sobre una de las ruedas. Otros saben hacer un montón de trucos y piruetas. Ahora bien, si no te subes a la bicicleta… No puedes esperar saber hacer todo eso. En especial sobre todo, si no sabes llevar la bicicleta normalmente de principio. Por eso todo es plantearse, de primeras, empezar a intentar hacer las cosas. Porque si no las intentas no puedes esperar que venga la Virgen María y te alumbre. Y después de comenzar a intentar y empezar a hacerlas, es insistir sobre ello. Como cuando te caías de la bici pero querías aprender a llevarla y te volvías a subir . Y al final acababas con las rodillas peladas pero sabías montar en la bicicleta y llevarla. Y en las artes marciales, es lo mismo. Al principio no sabes ejecutar bien la técnica, no sabes moverte y posicionarte adecuadamente, no sabes bloquear bien los golpes, ni lanzarlos bien. Pero conforme vas practicando, vas entrenando y sigues intentando las cosas, te van saliendo cada vez mejor, más dinámico, más instintivo, más reflejo y natural. De hecho para eso es para lo que entrenas. Para que se convierta en algo que sale de ti, pero que sabes controlar. Para que todo lo que hagas sea una manifestación de tu autodominio, perfeccionamiento y maestría en tu desempeño… En la medida de tus posibilidades y tu situación personal, por supuesto. No se puede pedir peras al olmo. Así pues, queridas y queridos, este es mi mensaje. Se os ponen las actitudes a mano. Las técnicas dependen de vosotros, pues no todas sirven para todos, y para mi gusto son algo estático y poco funcional, pero hay a quien le sirven. Los gestos, y las palabras, a gusto de cada cual se dejan… Pues una frase mágica solo lo es en el momento adecuado, y no siempre sirve para todo. Pero estáis de suerte… Si recordáis. El señorito que responde por el seudónimo de Balleck menciona haber sabido utilizar adecuadamente frases que me ha visto decir a mí, por lo cual podría decirse que si algo conecta con tu esencia, la práctica de su manifestación a través de ti vuelve a ser la clave. Para aquellos que practiquen, claro. Aquel que tenga oídos, que escuche.
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Principios (10) – Final: Shoshin, Vacío y Acción Impredecible Finalmente llegamos al último de los Principios del Juego Fluido, la serie con la que di el primer paso en mis andanzas como blogger y comencé a compartir mis experiencias y conocimientos en un blog. En este hablamos del vacío y otras cosas interesantes… Así que recomiendo prestarle mucha atención. Como de costumbre, pondremos una muestra tal cual se vio en la introducción: Principio 10º: El agua es incompresible (no se puede comprimir) y transmite en todas las direcciones cualquier presión que se ejerce sobre ella. El agua se aparta enseguida si la queremos oprimir, ofreciendo el vacío. Ofrecer el vacío a todas las acciones del oponente, no mantener la masa del cuerpo ni en el lugar, ni en el momento que otro ha elegido para atacarnos. Escapar por donde no espera y volver contra sus puntos débiles con toda la potencia creada por el cuerpo en movimiento. Su aplicación: Aquí podemos aprender a no mostrarnos reactivos, y si cualquier acción imprevista o incluso prevista de nuestra chica objetivo o del entorno mismo de toda la interacción fuera a dañarnos o a dañar la situación, ya no deberíamos estar ahí, sino estar reaccionando de una manera que nosotros mismos podamos escoger. Tomamos el control de nuestras acciones, y abordamos la situación por los puntos que mejor se amoldan a nuestra intención de unificar. Nota del autor: En este punto es cuando se interpreta el concepto de KYO/JITSU… Exceso y defecto, vacío y plenitud. Se puede entender muy bien en un proverbio que sigo, que dice: “Acoge a los que vengan, no persigas a los que marchan”. Esto funciona para todo ya que, cuando una persona o una emoción salen de tu vida usualmente es porque debe ocurrir algo lejos de ti y de tu persona. Aunque tú no sepas qué, no es necesario cuestionarlo. Puedes pasar tu vida con la seguridad de que la persona que debe y quiere volver a tu vida lo hace. Y quien no debe o no quiere, no lo hará intentes lo que intentes tú. Es mejor no luchar contra fuerzas superiores (principio. 2º). ~ Lo que enseña este principio es una acción simple. Ser impredecible y dinámico. No nos dejamos llevar por presiones, por intentos de chantaje, por los “aros” como dirían algunos, por las trampas y por rabietas, por emociones, creencias e ideas negativas. ¿Fácil de decir? Con el tiempo y la práctica también es fácil de hacer. Al menos, bastante más sencillo que al principio, mucho mas. Una acción continua y dinámica. De ahí obtiene su potencia. http://lavidaesfluir.wordpress.com
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Del dinamismo de la improvisación. Tomar una situación y darle la vuelta a las tornas es algo que muy pocos se cuestionan hacer, y muchos otros ven una locura. Pero, si no le echas pelotas, te comes los mocos. La vida es así… Si no actúas, te arrastra. Aquí una doble importancia: actuar, sí, pero con conocimiento de causa. Muchas personas dicen que no saben qué hacer, pero normalmente sí tienen claro lo que quieren conseguir cambiar. Pero no se preguntan a sí mismos… Si yo fuera como quiero ser, ¿realmente actuaría así? ¿Es así como quiero estar y como estaría? Y a lo tonto así es como encuentras lo que debes de hacer. Lo que tu sientes que debes hacer, lo que te gustaría improvisar en el momento, eso que has pensado en la soledad antes de que ocurriese, tal vez después. El mítico Bruce Lee era un experto en el arte de fluir en la vida. Después de todo, si no implementas el cambio que buscas, no deberías esperar que ocurra. Para esto puedes ayudarte de un último Principio, conocido bajo el nombre shoshin. Se traduce al mismo tiempo por “mente del principiante”, y por “correcta verdad”. Este término va referido a lo siguiente: Se ha de tener una actitud abierta y receptiva, entusiasta pero carente de impaciencia. Se han de evitar en lo posible las ideas preconcebidas. Incluso a niveles avanzados, las ideas preconcebidas estancan tu avance y te desvían de la receptividad natural. Procura mantener esta actitud siempre. Y este es el secreto… Accionar, tomar la reacción oportuna, ofrecer el vacío, sin resistencia, actuar por instinto y reflejo, de la mejor forma posible que nos permita nuestra mente unificada con nuestro centro. Rememorad todos los Principios y Estados. Implementadlos unos sobre y junto a los otros, veréis como encajan las piezas en un hermoso puzle. Estos conocimientos y sus planteamientos están hechos para ir engranados y funcionar en conjunto. Aquel que tenga oídos, que escuche.
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Breve Interludio sobre filosofía oriental Como más de uno podría imaginarse, las raíces de todo esto que estoy contando están asentadas en la tradición filosófica y esotérica del mundo oriental, con una fuerte inclinación hacia el contexto de la salud y las artes marciales. De hecho, incluso las religiones del mundo tienen su propia versión. Siendo así, a nadie le extrañará que en este breve interludio me apetezca mencionar que hay un montón de principios de las artes marciales que nos son útiles y no solamente para la técnica y el desempeño como artista marcial… Os dejo con dos ejemplos que han aparecido recientemente por mi blog: 1. Sanma no Kurai – del Kendo 2. Meikyō-Shisui – de casi cualquier arte marcial Tal vez sea un poco pecar de ingenuo lo que haga al pedir que las personas traten de conocer estas perspectivas y vivirlas, sacar provecho de milenios de tradición. No obstante, me siento mejor pidiendo eso que pidiendo el abandono de uno mismo y el autoengaño. Esto trata de conectar con la verdadera esencia y aportar armonía… No trata de introducirte algo que no tienes. Trata de hacerte expresar algo que ya eres. De sacar provecho de ti mismo. Algunos compañeros en este camino que sigo ya han podido experimentar la idea y enriquecer sus perspectivas con ella. Y con ello, sus relaciones y sus vidas en general. Otros no la tomaron en cuenta, o no en su totalidad… O no pudieron captar todas sus sutilezas. Pero todos nos hemos visto beneficiados, que es lo que cuenta y lo que se pretende. Huelga decir que la cuestión de la filosofía oriental sobre una vida en equilibrio y armonía, en constante movimiento y crecimiento; tiene tal trascendencia que ahora tienden a describir a las personas como “calmadas al estilo Zen” entre otras formas. Un ejemplo de esto se da cuando 50 Cent y Robert Greene se conocieron para escribir el libro La Ley nº 50. La filosofía de 50 Cent en ese libro involucra bastantes de los principios y estados que ya habéis leído y leeréis a continuación… Y si lo deseáis, podéis leer también Las Leyes de 50 Cent en el blog. Movimiento constante, fluidez en todos los aspectos, intenso realismo… Son unas leyes excepcionales. Después de esto, podemos continuar hacia los Estados… Si queréis acompañarme.
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Introducción a los Estados del Juego Fluido “Estados del Juego Fluido“: ahondando en sus conceptos. Debido a la acogida de los Principios y a las dudas surgidas de la aplicación y vivencia de los mismos por parte de aquellas personas que quisieron seguir este camino, se han elaborado ocho nuevos escritos que se introducen un poco más en algunas de las cuestiones religiosamente necesarias para un efectivo y completo aprovechamiento de esta visión y forma de vida. Para ello expondremos en principio el concepto de Flujo o Fluidez, y después procederemos a exponer unos detalles iniciales sobre esta segunda tanda de escritos al respecto del Juego Fluido. Hora de hablar del concepto del Flujo, la esencia embebida en toda esta historia que cuento desde mi blog personal y bajo mis propias vivencias. Veamos qué hay que contar al respecto. Desde hace generaciones, el concepto del Flujo ha aparecido variadamente en multitud de ámbitos de la vida. En psicología, en religión y espiritualidad, en el deporte, en la música, en educación… Se da en muchas cosas, la verdad sea dicha. La definición “oficial” hace de ello un estado mental de inmersión en la operación que se está llevando a cabo, de manera completa. Sensación que se experimenta normalmente con la acción en curso. Ha sido nombrado así porque toda persona que ha pasado por la experiencia la define como ser arrastrado por una corriente energética que impulsaba la acción. Por curioso que esto suene, no tiene relación con ese refrán popular, dejarse llevar por la corriente. Al menos, psicológicamente hablando. Un profesor y especialista en psicología con un nombre bastante complicado de pronunciar y escribir, llamado Mihály Csíkszentmihályi, propone 10 componentes de esta experiencia en sus estudios: 1. Objetivos y metas claras (se distinguen perfectamente las reglas y las expectativas, y las metas son fácilmente alcanzables, alineadas con la propia habilidad y destreza). De hecho, el nivel de desafío de la tarea y el nivel de habilidad deberían ser parejos. 2. Concentración, un alto grado de concentración en un campo concreto de atención (una persona metida en la acción tendrá la ocasión de enfocarse y volcarse profundamente). 3. La pérdida del sentimiento de autoconocimiento, fusión de la acción y la conciencia. 4. Sentido del tiempo distorsionado, se altera la percepción subjetiva de la experiencia temporal.
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5. Feedback directo e inmediato (los errores y éxitos en el curso de acción son tan sólo aparentes y obvios, así pueden ajustarse, con el comportamiento, según se necesite). 6. Equilibrio entre el nivel de desafío y habilidad (la actividad nunca será ni muy complicada ni muy sencilla). 7. Sensación de control sobre la situación. 8. Debido a que la actividad resulta gratificante de forma intrínseca, tenemos la apariencia de realizarla sin esfuerzo alguno. 9. Falta de atención a las necesidades corporales (al punto donde se puede llegar a un nivel de fatiga o hambre enorme, por ejemplo, sin darnos cuenta de ello). 10. Absorción en la tarea, que introduce nuestra conciencia en la acción en sí misma. De esta manera, se funden conciencia y acción. Sin embargo, se hace notar que no suelen estar presentes en la experiencia todos los componentes de la misma, por lo general… Sino que se encuentran varios, entre tres y siete de ellos según la inmersión en el proceso. Seamos sinceros. Esto es la pura definición de lo que algunos llamarían utópicamente el “Estado idóneo” para hacer cualquier cosa. Esta, para mí al menos, es la definición misma de la Fluidez como actitud y estado mental y sensorial. Varios conceptos orientales, tales como Mushin (mente vacía, no mente), Fudōshin (mente inamovible), y Zanshin (mente restante/remanente), hablan bastante bien de este hecho. Este hecho ha sido ampliamente explorado por las Artes Marciales, el Budismo (y juraría que en todas las ramas, aunque yo me centro especialmente en su vertiente japonesa o Zen), el Taoísmo, el Yoga o incluso el Ikebana (arreglo floral Japonés). Una máxima es nombrada: “hazte Uno con lo que te rodea“. Un bonito poema dice: “Cielo, Tierra y Yo nacimos de la misma fuente, y soy Uno con toda la creación”. Esto es algo que conocen los psicólogos (o deberían), que conoce cualquier persona interesada en la meditación, en la filosofía oriental y otras disciplinas que trabajen la persona de manera integral… Y la verdad, el hecho de aparecer nombrado de manera diferente no lo separa de su significado similar. Sin embargo, uno no puede forzarse a entrar en el Estado de Flujo. Sí se puede sin embargo propiciar su aparición, aunque ocurre por sí mismo. Es más común que aparezca cuando la voluntad, la atención y la intención están completamente volcadas en la tarea, siendo esta realizada por propósitos intrínsecos. Las tres condiciones realmente necesarias para alcanzarlo son:  Tener claras las metas en las que nos vamos a involucrar. Esto añade una estructura y una dirección al propósito, por lo tanto facilitando que se pueda lograr.
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 Tener un buen equilibrio entre la dificultad subjetiva de la acción y la percepción subjetiva de nuestra habilidad. Se debe confiar en poder realizar la tarea que tenemos entre manos.  Dicha tarea debe tener un feedback claro e inmediato. Esto ayuda a que se pueda realizar lo necesario para facilitar y mantener el estado, además de reaccionar a los requerimientos de la acción que se acomete. Los beneficios de alcanzar este nivel de abstracción son claramente palpables, puesto que es notable el hecho de que produce un efecto de disfrute muy intenso. Se lo declara una “fuerza positiva” porque permite un óptimo funcionamiento y desarrollo de habilidades. El resto, cabe mencionar que tiene fuertes correlaciones con el funcionamiento aumentado, con un mayor desarrollo de habilidad y crecimiento personal (para ello, las metas y dificultades deben aumentar progresivamente al nivel de habilidad obtenido), y con una motivación subsecuente para realizar las tareas, y realizarlas correctamente (dado que al salir de dicho estado, uno se siente competente y eficaz en la acción realizada, sensación intensamente positiva). He hablado de Mushin superficialmente en Estados del Juego Fluido 2: La No-Mente, y también hablaré de Zanshin lo mejor que sea capaz. De hecho Zanshin es el concepto del Sexto Principio del Juego Fluido (y de la Lección del Agua), por lo que os aconsejaría acudir a leerlo de nuevo si queréis remarcarlo. Ya conocéis algo más sobre el Estado de Fluidez, sobre cómo se origina, cómo propiciarlo y cómo puede beneficiaros. Os deseo lo mejor en la práctica de la consecución. Veamos ahora otros aspectos de esta serie de textos:



Propósito de la serie: Ampliar la visión de la idea y el conocimiento de los conceptos tratados en el Juego Fluido, bastantes de los cuales están extraídos tanto de mi propia experiencia personal como de la filosofía oriental, apoyada a su vez en cerca de cinco milenios de tradición y reflexión. Desarrollar de esta manera una percepción y un autoconocimiento que nos permita disfrutar, abrir nuestros horizontes, tomar el control de nuestra situación actual y llegar a sacarnos el mejor partido. Por eso la mayoría de las cosas están escritas como si se hiciera una referencia directa al lector. Notas anexas a los textos mismos: Se permite el posteo (en el foro LVEF) de dudas, comentarios, aportes y críticas constructivas a los mismos, siempre desde el debido respeto. Queremos que esto sirva para ayudarnos a todos, no para poner los egos de nadie sobre la mesa ni para competir a ver quién lleva razón o no. http://lavidaesfluir.wordpress.com
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Podéis enviar también un correo electrónico (si os resulta más cómodo o preferible) referenciando vuestras dudas a [email protected] y estaré encantado de atenderos… Con una advertencia al respecto. Compagino estas labores de escritor con las que llevo a cabo como estudiante, con mi propio desarrollo personal, con las asesorías y coaching que realizo a otras personas y con mi vida privada y personal. Si por un casual tardase en responderos, os agradezco de antemano vuestra paciencia y comprensión… Y que no me saturéis la bandeja de entrada. Si pasada una semana no he respondido, volved a enviarme un correo para ver si hubo problemas recibiendo el primero. Si no es así, procuraré responder al primero en el momento mismo en que lo vea.



Estados (1): Corazón de Agua Si ya te has familiarizado con lo que expongo en “Los Principios del Juego Fluido“, quizá recuerdas este término como el primero de los mismos. Debo remarcar pues, que no sólo se trata de un principio sino que al mismo tiempo es un estado de conciencia que es conveniente practicar, para alcanzarlo y poder mantenerlo. Su utilidad radica en la estabilidad que proporciona. Te sitúa en el centro de una calma balanceada, no te impulsa, no te refrena, te incita a actuar en el momento preciso de la forma adecuada. Esto, junto al estado de la No-Mente, crea un estado de equilibrio interior que te permite dos cosas: 1. Actuar sin reacciones anormales a estímulos de cualquier clase, debido a que somos capaces de percibirlos de una manera más eficaz, y a su vez podremos transmitir nuestros propios estímulos de mejor forma. 2. Evitar, en mayor medida, los bloqueos mentales a la hora de actuar puesto que esto nos pone en contacto con una conciencia instintiva, y nos dejamos llevar por las sensaciones que transmitimos y nos son transmitidas. De este modo se crea un ambiente de calma y comodidad en cualquier circunstancia que logra un gran efecto en nuestro dominio propio, y en la calidad de una interacción con cualquier persona, en cualquiera de sus aspectos. Una persona que transmite calma siempre te hará sentir mayor comodidad que aquella que te dispara los nervios y te quita la paciencia. Hablando sobre el Corazón de Agua, la manera de llegar a este estado pasa por apartar la conciencia de la mente y llevarla hacia la respiración. Este paso, aprender a respirar, será el que usemos en todas las variantes de estados que nos encontremos dentro del desarrollo de aspectos del Juego Fluido. http://lavidaesfluir.wordpress.com
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La primera forma de respiración que conoceremos será la respiración completa en cuatro tiempos, que es la que arranca la conciencia de la mente superficial y va abriendo el paso a la mente profunda y al estado idóneo. Muy bien, ahora mientras lees estas líneas, comienza a respirar pausada y profundamente, y a medida que entra y sale el aire, siente como cada vez que inspiras, inspiras relajación; y a medida que expulsas el aire haces salir las tensiones, cada vez más y más, con cada respiración al expulsar el aire. De la misma forma y al mismo tiempo te darás cuenta de que llegado cierto momento no necesitarás pensar en ello de manera consciente, pero tú no hagas nada especial por conseguirlo. Una parte profunda de tu mente te llevará a ese estado idóneo. La manera de iniciar esta respiración, en la mejor de las ocasiones, es sentado con la espalda recta, da lo mismo en una silla que sobre los talones en el suelo (postura Seiza, sentados sobre las piernas dobladas), procurando llenar todo el pecho con la respiración y llevándola al bajo vientre (posteriormente para el desarrollo de la conciencia del centro corporal, se explicará la respiración abdominal y los ejercicios de percepción del Hara). Cuida además que cada inspiración tome cuatro tiempos, y cada espiración otros cuatro tiempos, y al mismo tiempo pases en apnea cuatro tiempos, tanto después de la inspiración como de la expulsión de ese aire que tomas. Una vez que hayas conseguido hacerte con esta forma de respiración y has experimentado los efectos de ese estado, es recomendable que empecemos a practicar cualquier cosa que queramos aplicar después para empezar a obtener resultados diferentes a nuestra anterior manera de abordar las situaciones de ese tipo. Las primeras veces probablemente te encuentres tan distraído y en una abstracción tal, que te cueste tomar cualquier clase de curso de acción. En tal caso, deja que sea tu mente profunda y tus sensaciones, tu instinto, los que te guíen. Acabas de abrir las puertas a la naturalidad… Y todo ello va en tu beneficio, aunque tu mente consciente falle al procesarlo en un principio. La práctica regular (diaria idealmente) asentará esta novedad en tu rutina como algo habitual. Funcionará mejor y más fácilmente con la constancia y la repetición de estos ejercicios. Una buena manera de iniciarse a la meditación puede ser la siguiente. ~
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Meditación: iniciación y guía básica NOTA: Si no te sintieras cómodo con cualquiera de las sugerencias que se te hacen a continuación, NO TE FUERCES con su ejecución. El hacerlo no sería beneficioso para ti, e incluso podría suponerte un riesgo notable. Si tienes dudas, o no eres capaz de hacer las cosas tal cual están descritas, recuerda que no eres tú quien se ha de amoldar tan sólo: AMOLDA LAS PROPUESTAS A TU SER. Finalmente, si deseas perfeccionar esto… No tengas miedo de acudir a personas cualificadas. Encuentra algún reducto zen, algún templo taoísta, o algo similar y preséntate con respeto y reverencia. Ellos te guiarán adecuadamente. ~ ¿Qué es la meditación?



La meditación es la simple práctica de un estado de concentración. Nuestra atención se puede centrar en multitud de cosas durante la meditación: nuestro pensamiento, nuestra energía interna, nuestra propia conciencia, la misma concentración, u objetos externos. Normalmente comprende ciertos aspectos para llegar a llamarse meditación como tal:  Concentración en el momento presente.  Claridad de la mente, desaparecen las ideas.  Conciencia desde la mente profunda, liberada de la actividad común.  Focalización de la mente en una única percepción. Citando posibles beneficios de la meditación, podemos decir que no solo puede tener propósitos religiosos sino estar también enfocada al mantenimiento de la salud física o mental, e incluso propósitos de conexión cósmica para encontrar respuestas a preguntas universales que a lo largo de la Historia el ser humano ha tenido. Existe una amplia variedad de guías y enseñanzas para la meditación, que van desde las que aparecen en las religiones hasta las terapéuticas pasando por las propias ideologías de ciertos individuos. ~
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Primero, antes que nada tienes que clarificar tu propósito: ¿para qué quieres aprender a meditar? Puede tratarse de ordenar tus ideas, clarificar y dar descanso a tu mente, obtener relajación física y mental, paz de espíritu, conciencia iluminada… Es igual. Has de tener bien claro lo que quieres, y entonces debes encontrar la forma de meditación que te sirva para ese propósito. Sería mentira decir que habrá formas de meditación que no te sirvan; pero en sí la cuestión es que habrá formas que no te beneficien. Sus características y sus prácticas pueden resultarte perjudiciales o peligrosas. O bien, simplemente no las necesitas. Hay muchas razones por las cuales esto puede ser así, si bien ninguna que yo te de te va a servir. Es un punto de vista sobre una verdad. Esta es la relación de algunas tradiciones o corrientes que contemplan la meditación en sus prácticas: (Fuente de la siguiente lista: Wikipedia) Las prácticas meditativas que corresponden a las principales tradiciones del budismo son: - En el budismo Theravāda, la meditación de introspección (Vipassana), de concentración (Samatha) y cultivo del amor puro (Metta). - Las visualizaciones, rezos y cantos propias del budismo Mahāyāna. - La meditación silenciosa sin objeto propia del dhyana, chan o zen. Hay tradiciones religiosas de la meditación asociadas con el judaísmo, el cristianismo y el Islam (sufismo). El taoísmo tiene una larga historia de estudios de meditación. Muchas escuelas de artes marciales enseñan formas de meditación, en especial basadas en modelos budistas o taoístas (budō). Hay formas de meditación relacionadas directamente con la creación artística, como medio de alcanzar el éxtasis místico, en el sufismo (derviches). Existen meditaciones en tradiciones del continente americano (chamanismo), las islas del Pacífico Polinesia y Hawái, y Oceanía (didgeridoo). ~ Como acabamos de ver…La meditación está presente en el eje de actividades tales como el Yoga, las Artes Marciales (especialmente las japonesas y las chinas; para esto un buen ejemplo podría ser el Aikido y el Tai Chi Chuan), y la medicina tradicional. En mi propia experiencia, puedo asegurar que hay psicólogos que trabajan con inducciones y prácticas de meditación en sus sesiones. ~
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Haciendo honor a mis enseñanzas en meditación trascendental, esto es lo que toda persona que medite debe aprender: 1. Enfocar la atención en algo decidido de antemano. Puede ser cualquier objeto, pensamiento, sonido, actividad… 2. Aprender a hacerlo sin implicaciones emocionales de ninguna clase, como un observador neutral. 3. Dejar a la “mente profunda” (el llamado inconsciente) liberarse de las perturbaciones y “hacer su trabajo”. Por supuesto, se pueden obtener otras enseñanzas, por ejemplo… Podríamos obtener revelaciones sobre nosotros mismos, sobre el mundo que nos rodea, sobre nuestra vida y cómo está funcionando… Infinitas posibilidades. ~ Alguna forma de comenzar en esto



Bueno, si ya estás impaciente por empezar, acude primero a este escrito que cedí a David del Bass en su día, pero que borró de su blog cuando decidió enemistarse conmigo: Cómo comenzar prácticas de relajación, por Kheldar Es posible que no te baste con eso… Bueno, siempre puedes probar a hacer eco de tu respiración y sincronizarla con tus latidos del corazón. Un ejemplo podría ser que si tardas 8 latidos en llenar los pulmones de aire, lo retengas durante 4 latidos. El problema viene con los tiempos en apnea: no todos aguantamos 4, 6 o hasta 10 segundos sin sentir el impulso de llenar de nuevo los pulmones o sufrir algún espasmo en el intento de mantenerlos vacíos a pesar de que el cuerpo quiera llenarlos. Recuerdo, una vez más, que no debéis forzarlo. Adecuad los tiempos a vosotros mismos. No me sigáis al pie de la letra. Para empezar, de momento con esta información es suficiente. No hay que dar tanto como para atragantarse.
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Estados (2): No-Mente o Mente Vacía Quien de vosotros haya estudiado y aprendido artes marciales, medicina tradicional china, shiatsu, Tai Chi Chuan, Yoga, meditación Zen, Qigong, o filosofía oriental de cualquier clase; a buen seguro conocerá la No-Mente (estado llamado Mushin por los japoneses), como el estadodonde tu conciencia se halla sumida en tu Centro (Hara en japonés, Dan Tien en chino), y de esta forma tu cuerpo y tu mente trabajan unidos dejándose guiar por la conciencia interior de tu ser. También habréis experimentado que trabajando desde el centro, el así llamado Hara, las cosas resultan más fáciles de realizar; puesto que estamos usando el centro de nuestras fuerzas y energías en toda su potencia. Varias de las máximas del credo de un Bushi (Guerrero), dicen asi: - No tengo hogar, Yo hago que el Tan T’ien lo sea. - No tengo poder mágico, Yo hago de mi personalidad mi poder mágico. - No tengo principios, Yo hago de la adaptabilidad a todas las circunstancias mis principios. - No tengo tácticas, Yo hago del vacío y la plenitud mis tácticas. - No tengo espada, Yo hago de mi No Mente mi espada. ~ Traduciremos esto, en que constantemente estamos pensando en cosas que tenemos, en posesiones, sean habilidades o bienes materiales, incluso dones místicos o conceptos morales. Esto, habla de que un Bushi jamás se centraba en lo superficial. Era profundo, estudioso, y meditaba habitualmente. No eran simples brutos que sabían pelear bien; eran filósofos y exponentes de las artes y ciencias. Estas frases que he escogido, me sirven para ilustrar que muchos se empeñan en conseguir unas tácticas, unos principios, unas llaves mágicas para conseguir las cosas. Estas frases, explican en sus líneas conceptos como la fluidez (en forma de adaptabilidad), la creencia en uno mismo (hablando de tu personalidad como tu propio poder), el trabajo desde tu Centro (el Dan Tien o Hara), y tres estados. Vacío y Plenitud a modo de táctica, y No Mente como arma “secreta”. Del vacío y de la plenitud ya hemos hablado al mencionar la idea de verter nuestro interior sobre el mundo… Compartir nuestro auténtico yo. Nada llevo dentro, nada busco fuera. Definiremos la No Mente como ese estado donde hemos conseguido una estabilidad de la mente y la respiración y nos hallamos en nuestro Hara, firmemente situados. Podremos aplicar así el Vacío y la Plenitud a nuestras acciones. http://lavidaesfluir.wordpress.com
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Llevamos esto dentro de una forma subconsciente y sensorial, mas que a nivel consciente y cognitivo. Si estás concentrado en lo que debería pasar o en lo que deberías sentir, probablemente no sientas o no ocurra para nada lo que esperas. Te quedarás bloqueado. Así mismo si piensas constantemente en lo que deberías hacer, al final acabarás por no hacer nada, y la situación se estancará, llevando a un forzoso final o a un suceso incierto. Sólo apartando la limitación de nuestro intelecto y trabajando con el ilimitado poder de la intuición podremos llegar a este concepto. El pensamiento es un proceso válido y necesario en la mayoría de las circunstancias, pero en este caso estamos hablando de actos naturales, que no precisan de tanta reflexión, por lo tanto es oportuno vaciar la mente como paso previo. Cuando le hayas pillado el truco al asunto, comienza a combinarlo con el Corazón de Agua, y a experimentar resultados y situaciones utilizando ambos estados a la vez y por separado. Posteriormente acabarás encontrando tu equilibrio ideal en este tema, que no es para todos igual ni de lejos. Cada persona emplea un grado de actos conscientes e instintivos diferente.
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Estados (3): Adaptación y Adaptabilidad Para conocer este principio, nada como una cita taoísta. Acudiré a uno de los más renombrados maestros en la materia Lao Tsu, Lao Tse o Lao Zi. (Según la traducción puede sufrir variaciones el nombre y el texto) “La suavidad triunfa sobre la dureza, la debilidad sobre la fortaleza. Lo que es más maleable es siempre superior a lo que permanece inamovible. Este es el principio de cómo controlar las cosas siguiendo su corriente, de la maestría a través de la adaptación.” LaoTsu, en el texto con el nombre de Tao Te Ching. Las propias leyes de la naturaleza, en referencia a la constante evolución, dictan que lo que no se adapta al entorno desaparece eventualmente de una forma u otra. En este caso, el concepto que queremos tratar es el estado en el cual puedes reaccionar a cualquier situación que se te presente, en clase, en el trabajo, en la calle, de cualquiera de las formas que imagines, y ser capaz de actuar frente a ella de la manera que más apropiada resulte a la situación dada. No vamos a crear una anticipación divina llegando al grado de conocer las cosas antes de que pasen, pero se puede aprender a evaluar las situaciones para decidir cómo actuar frente a ellas, siendo así que podremos evitar otra forma de bloqueo, que es la inacción. Conforme la práctica va tomando ritmo y llevamos tiempo ya de rodaje, conviene pararse a evaluar lo ocurrido eventualmente a modo de etapas que conducen a nuestras metas y propósitos; y plantearnos en qué estamos actuando mejor y peor, para comenzar a variar, a pulir, a limar asperezas, a refinar el producto en bruto. Por ejemplo, si nos quedamos sin palabras por cualquier cosa, o si de repente no sabemos como responder a una situación dada, con esto intentaremos desarrollar una conciencia de la situación que nos permita dar respuesta a un estímulo concreto para ir comprobando nuestra funcionalidad, y sobre todo, lo fuerte y lo que cojea… Para así fortalecer lo que cojea y tonificarlo todo. La manera habitual de hacer esto, suele ocurrir cuando una persona en su fuero interno rememora una situación en la que le hubiera gustado poder hacer algo distinto, haber dicho u hecho alguna otra cosa, que puede o no ser lo necesario o lo ideal para un objetivo dado (si es que persigues algún objetivo), pero es lo que desearías poder haber hecho. Bueno, aquí el pequeño truco está en pensar lo que hiciste, lo que no harías, y lo que sí harías o querrías hacer. Pero ensoñaciones ninguna, aquí debemos acudir con los menos pajaritos posibles, porque si, las fantasías están
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muy bien, pero no queremos una fantasía sino una respuesta diferente a una situación parecida. No me mezcles el tocino con la velocidad. Entramos sin embargo en otra cosa… Adaptabilidad constante inmediata. No-Mente y Corazón de Agua juntos, te dejan en el estado idóneo para percibir sensaciones, mensajes subliminales a través del lenguaje corporal y en definitiva, trabaja tu instinto, tu intuición. Por tanto, al conseguir llegar a este punto, tu intuición se irá afinando, irás aprendiendo a calibrar las situaciones como si lo hubieras hecho toda la vida. Como vemos, los principios y los estados se apoyan unos sobre otros. Se complementan y conforman un mismo Todo. Dejando que pasen las cosas irás aprendiendo a hacer que pasen las cosas. Viendo pasar las cosas aprenderás a reconocerlas antes de que pasen. Ese es el momento en el que debes actuar, ni antes, ni después… Cuando se produzcan. En referencia a este estado, contar con práctica previa de la dinámica habitual de aquello que abordes desde esta perspectiva (así como de los dos estados anteriores), sería la manera correcta a mi entender de plantearte su aprendizaje y puesta en marcha. Desde luego, conforme más veces lo intentes mejor te irá saliendo… Por lo cual, dejo en tu mano el arranque y si puedo ayudarte de alguna manera con la puesta a punto… Contáctame.
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Estados (4): Equilibrio Interior Suena bien, ¿verdad? Equilibrio Interior. Saboréalo. Deléitate imaginando lo que significa. Busca el propio significado que tenga para ti. Dale las vueltas que quieras. Para mi persona, el estado de Equilibrio Interior, y tal como me ha enseñado la práctica y muy concretamente mi maestro, es ese estado en el que se encuentran en balance y dentro de control estas esferas: emociones, pensamientos, respiración, energía, concentración y actuación. ¿A que no te sonaba tan complicado antes? Tampoco debería sonarte así ahora. Repito, al igual que dije en la serie Los Principios del Juego Fluido (la cual todavía está por concluir, pero en ello estamos), que a veces los árboles no te dejan ver el bosque. Centrarte en un aspecto concreto te impide ver el resto de ellos. Te quita la globalidad, la deliciosa globalidad que te acerca a tu centro y que desde tu centro se origina también (véase aquí la correlación con el próximo estado del que hablaremos), y que tan necesaria es para poder actuar de la manera propuesta en este Juego Fluido… Y según las vías de algunas corrientes filosóficas orientales. Haciendo mención a la MTC (Medicina Tradicional China), se considera que cualquier clase de problema atrae, de alguna manera, la atención del ser, y por tanto molesta en su vida normal. De alguna forma o de otra, te afecta a tu cuerpo, a tu mente o tu energía. Esa molestia, ese síntoma, te obliga a prestarle atención, quieras o no. Desde ese motivo, el objetivo principal es eliminar esa molestia. Pero, y aquí empieza lo diferente… La MTC propone la sintomatología de esta manera, y mediante dos simples preguntas: - ¿Qué me impide hacer en mi vida? - ¿Qué me obliga a hacer? Estas dos preguntas y sus respuestas, consiguen acercarte a la causa de la enfermedad, por la asociación de dichas respuestas con nuestras conductas y tratando de sacar una conclusión, se da un gran paso adelante en el acercamiento al autoconocimiento. Y de todos es sabido (y yo gracias a la ocasión que me brindaron mis maestros en su día, y especialmente por mi situación actual bien lo sé), que conocernos a nosotros mismos es lo que nos acerca a ese Equilibrio Interno. Nuestro Centro. Desde este centro todo es más claro, se ve más global. Cada vez, podremos encontrar una solución más rápida, segura y eficaz a cualquiera que sea el problema. Pero, según este planteamiento, no se debe eliminar el síntoma, sino la causa del mismo. Para ello…
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Deberemos apartar la vista del síntoma y mirar más allá. Alejar la vista de este árbol para poder ver el bosque en el que se encuentra. Mención aparte de sintomas que pueden costar la vida del individuo, claro está. Esto se puede conseguir mediante muchas herramientas, y muchos consideran la meditación trascendental como la mejor para ello. Si bien desde hace tiempo, también me planteo los beneficios de aquello que los taoístas llaman alquimia interna, de lo cual yo tomo el nombre para el proceso de refinamiento interior y extracción de la propia esencia en el que suelo introducir a quienes contratan mis servicios. ¿Qué es la Alquimia Interna?



Excelente pregunta. Permitidme explicar lo que es la Alquimia Interna “a la Kheldar”. En honor a las enseñanzas que tomo como referente y las doctrinas tradicionales del mundo oriental que forman parte de mis preferencias y aficiones… He decidido llamar por el nombre de Alquimia Interna a un servicio y procedimiento que busca la misma transformación que esta antigua práctica: la esencia, la energía y el espíritu encontrarán el equilibrio y la armonía. Aunque tal vez el honor lo reciba yo, por haber podido aprender. Si bien, esa transformación no la perseguiremos exactamente a través de los mismos medios, pues para eso ya existe el Chi Kung entre otras cosas. Explicaremos qué es con una imagen, cortesía de mi amigo Iván Gallarín, a quien podréis encontrar en el blog Coach Natural.



http://lavidaesfluir.wordpress.com



La Vida es Fluir – Juntos en el Arte del Buen Vivir 68 Juego Fluido: Una alternativa Natural y Auténtica



(Nota del Autor: a partir de aquí usaré por comodidad un genérico masculino reiteradamente, pero de entrada aclaro que tanto las mujeres como los hombres son indistintamente parte de aquellos a quienes se dirige el servicio). Todo el mundo es bienvenido.



A través de los planteamientos y herramientas de los que se hará uso, los participantes obtendrán para sí orientaciones específicas para todo aquello que nos hagan saber mediante una entrevista y su ficha de datos personales; en los cuales debe constar toda información que consideren necesaria o relevante para el proceso. A lo largo del mismo se les ayudará a encontrar por sí mismos dicha información en su interior (es decir, potenciaremos el Autodescubrimiento y Autoconocimiento); y aprenderán a enfocar su Energía Psíquica (su Atención y su Conciencia aunadas) para vivir plenamente la realidad de las situaciones y ser capaces de observar las diversas perspectivas de la globalidad, del Todo… Y aplicar esto a cualquier aspecto de la propia vida. Hecho que puede beneficiar sustancialmente la mejora en áreas como las relaciones sociales y sentimentales, la autoestima y seguridad personal, la confianza en uno mismo y en el trato con los demás… Entre otras cosas. Como dato de interés, se puede añadir el hecho de que en la medida de lo posible, contaremos con el apoyo y la participación de personas que gozan de conocimiento y experiencia, de sensatez y capacidad para transmitir y ayudar… Y más importante que eso: de entera confianza, mía en especial. Personas que saben de lo que hablan y no abren la boca por el placer de escucharse. En esta experiencia, yo me enfocaré a ofrecerte consejos, pautas y procederes desde mi perspectiva que tú deberás evaluar y poner a prueba sin aceptarlos como dogmas (si los cuestionas, evalúas y pones en duda probablemente obtengas más que aceptando sencillamente lo dicho de manera borreguil y sumisa. Es por esto que los detalles del proceso en sí mismo no van a ser revelados, ya que se trata de algo enteramente a la medida de los solicitantes. Sin embargo, se pueden mencionar unos detalles a tener en cuenta. Lee primero estas entradas: 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.



Alquimia Interna, la práctica de la inmortalidad. Alquimia Interna: las Transformaciones. Alquimia Interna: Relajación. Alquimia Interna: Pensando en limones. Alquimia Interna: Inspiraciones para la Transformación (1). Alquimia Interna: ¿Quién soy yo, ahora? Alquimia Interna: Flor solitaria y sin madurar.
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Con esto debería bastar en un principio, pero la serie de artículos concernientes a la Alquimia Interna sigue creciendo. Recomendaría suscribirse al blog para estar al tanto de esas y otras publicaciones si son de vuestro interés… O sencillamente, si apreciáis mi labor, para darme soporte.



Estados (5): Hara, el Centro del Ser y sus energías Ubicado en el espacio de nuestra cadera tenemos el centro de gravedad del cuerpo, en el cual además y según la creencia oriental se encuentra el Dan Tien, el mar de energía de los chinos; y el Hara, el centro energético de los japoneses, que cuenta con el Seika Tanden como su centro inmediato. Los japoneses tienden a decir de alguien que trabaja desde el hara cuando está volcando todo su ser (energía, atención y conciencia, etc) en las acciones que emprende… Desde su mismo interior. El Seika Tanden es un punto que las descripciones usuales ubican aproximadamente cuatro dedos por debajo del ombligo, y se considera que coincide también con el segundo de los siete grandes chakras hindúes y con el centro de gravedad del cuerpo humano. Es considerado que toda la energía de nuestro organismo confluye allí de una forma o de otra, y de ahí se distribuye por todo el cuerpo, cumpliendo las funciones que debe. Esto ocurre a través de los meridianos energéticos, y de los doce flujos de los órganos. Y de la misma forma, y al mismo tiempo, también a través del aire, de la comida, de la luz solar y de nuestro estado físico y de salud, de ahí obtenemos energía. Aprender a sentir nuestro Hara es tan fácil como respirar con el abdomen, sentado con la espalda recta. Da igual si lo haces sentado sobre tus talones en la postura Seiza (ver imágenes en Internet si no la conoces), o sobre una silla; el caso es ponerte recto y respirar llenando el abdomen, el pecho, y los pulmones. La mencionada respiración en cuatro tiempos es útil aquí. Si no consigues llevar el aire al abdomen o no te sirve el truco de intentar llenar la tripa y luego los pulmones; es recomendable colocar las manos sobre el bajo vientre en forma de una cazoleta… Y tratar de respirar hacia dentro de la cazoleta. Después de haber realizado un ejercicio de respiración para tomar conciencia y notarlo despierto, de la misma manera que la visualización para abrir y limpiar un chakra, procederemos a vislumbrarlo de manera radiante, emanando una energía limpia, una luz blanca que transmite una sensación de pureza y calidez, que se extiende por todo nuestro cuerpo llenándolo de energía; equilibrando y nutriendo las partes que lo necesiten. Esto nos dará mayor conciencia de nuestro centro energético, y nos ayudará a llevar allí la conciencia cuando lo deseemos. Hay quien para facilitar esa concentración, durante un tiempo se coloca un garbanzo aproximadamente sobre el Seika Tanden, para que éste, igual que el cuento de la princesa delicada, lleve allí su conciencia al notarlo. http://lavidaesfluir.wordpress.com
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En cuanto a su función de centro de gravedad del cuerpo… Mi maestro dice que nada como gatear para descubrirlo. Si, tal cual. Gatear por el suelo, a cuatro patas. Sentir el equilibrio sobre tres extremidades mientras la otra se levanta, y como el peso sobre cualquiera de ellas cambia desplazando tu centro. Es una curiosidad, pero relaja, distiende la espalda y el vientre, fortalece las muñecas y los antebrazos y te deja más a gusto que en brazos. Notas anexas:



1. No recomiendo la práctica sin precauciones ni supervisión de cuestiones relativas a la energía personal y su manejo. 2. Puedes acudir a terapeutas de acupuntura, shiatsu, MTC, Reiki; y a yoguis o practicantes de meditación para aprender a sentir y concienciarte con tu energía y centros energéticos. Ellos te pueden enseñar medios de activación y regulación más eficientes y adecuados a tu situación personal. 3. En lo posible, evita los esfuerzos prolongados y si sufrieras de fatiga no te obligues a continuar los ejercicios. Aunque los yoguis trabajan para lograr disciplinar su cuerpo mediante su mente; la diferencia entre sus umbrales y los tuyos puede ser enorme. 4. Esto conecta con todo aquello sobre equilibrio y armonía interiores. Tómalo con su debida consideración, seriedad y respeto. 5. Si acompañas esto con prácticas meditativas, es probable que quieras anotar las imágenes y mensajes que recibas durante dichas prácticas en un diario de sesiones que te sirva para apoyar tu autoconocimiento, introspección y desarrollo en este aspecto y cualquier otro.
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Estados (6): Integración Hablemos de la integración como el estado en el cual todo aquello que quieres alcanzar para ti comienza a ser parte de tu realidad personal, en cuanto a desarrollo. Por ejemplo, asertividad, seguridad en ti mismo, libertad emocional; en el plano físico mayor actividad, una forma física mas saludable, alguna característica (fuerza, resistencia, flexibilidad, equilibrio…); o intelectualmente alguna clase de conocimientos. Hablemos también de ello como el estado en el que todas las partes, esferas o manifestaciones de tu Ser están armonizadas y trabajan en conjunto… En vez de causarte disfunciones y problemas de índole emocional y mental entre otros. Este estado de integración es ni más ni menos que una forma de manifestación del flujo… Se trata de concentración, de enfoque, de direccionalidad, de intención y de atención; todas ellas trabajando en una misma dirección: tu identidad y propósitos. Este despliegue de capacidades y recursos personales es una muestra de tu propio potencial tratando de realizarse… Y por lo general, funciona mejor cuanto mayor conocimiento y dominio tienes de tu persona y de las citadas capacidades y recursos. Cuanto más las pones en práctica, más profundo el conocimiento y más diestro el uso. Como comentábamos el compañero Nightcrawler y yo hace tiempo, no se trata sino de volver hábiles las manos en vez de darles herramientas con las que van a seguir entorpeciéndose y sin lograr lo que se proponen. Por suerte para nosotros, no tenemos que destrozar varios juegos de herramientas para aprender a manejarlas adecuadamente. Pero sí que nos exponemos a destrozar nuestra autoestima, nuestra imagen social y otras cuestiones… Así que precaución. Misterio, milagros, nuevas posibilidades.



Cualquiera de esas cosas que deseamos para nosotros, no la conseguiremos si no nos disponemos a trabajar por ella, a evaluar los resultados, a reaprender constantemente lo que ya hemos visto y lo que nos queda por ver, y así una y otra vez. La vida es el camino del aprendizaje constante, siempre te quedan cosas por aprender. En especial, las dinámicas sociales y el desarrollo personal son dos disciplinas que como la medicina, nunca dejan de estudiarse. Son “carreras eternas”, en constante evolución. Esto también se rige por esa norma, porque las sociedades cambian, el trato interpersonal también, las interacciones avanzan y evolucionan, por ende… Nuevas formas de vivir surgen y también nuevas formas de interpretarlas y explicarlas… Igual que nuevas convenciones sociales, morales y éticas.
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Pero en este caso, hablaré de la integración como el proceso por el cual nos pararemos a pensar en aquello para lo que, por cualquiera que sea la causa, llevamos tiempo deseando hacer pero no hemos logrado sacar tiempo para ello, o bien no hemos logrado hacerlo por X razón… Y lo recuperaremos, devolviéndole su lugar en nuestras vidas. Bueno, pues empecemos si os parece por las pequeñas metas, las cosas más al alcance. Digamos que encajas en alguno de estos supuestos… Quieres lograr quitarte el miedo a hablar con gente nueva, quieres irte de viaje a cualquier parte del mundo y quieres aprender artes marciales, por ejemplo. La cuestión, guiados por este ejemplo, sería resolver aquí una serie de prioridades. Yo me iría de viaje, aprovecharía el viaje para socializar y quitarme ese miedo, y a la vuelta me informaría del arte marcial que más me llame la atención y me apuntaría a estudiarla. Crea una lista de objetivos y dale prioridades a cada uno. Para esto, y como ya sugerí en el blog, en mis sesiones y en algún que otro artículo, puedes crear unas listas llamadas Arco del Triunfo y Muro de las Lamentaciones; donde debes escribir todo lo bueno que tienes y lo que puedes pulir aún mas, y todo lo que no es tan bueno y quieres mejorar (dicho de otra forma, son dos sencillas listas que indiquen, cada una de ellas, una lista de “ventajas/oportunidades” y “desventajas/limitaciones”. O bien optar por hacerte a ti mismo un análisis DAFO y sacar con ello algunas cosas en las que podrías trabajar sobre la marcha. Eso, a gusto del consumidor. Como aporte final, recomiendo el vídeo de Luis Bueno, Integración de partes con EFT. Un diamante en bruto para aquellas personas a las que estas cosas sirvan, una gran fuente de suspicacia para otras. Si bien mi consideración hacia la EFT ha disminuido bastante, no quiere decir que no pueda seros útil si sois más sugestionables que yo. Para esto, mi forma de funcionar es: constancia, aplomo, regularidad, proponerse metas con etapas (de manera que podamos ver que nos acercamos a completar ese objetivo), y llevar diversas metas a corto, medio y largo plazo. La intención de proponer todas esas metas es una muy sencilla… Convertir nuestros planes en acciones concretas que nos acerquen a esas metas. De esta manera, podemos ir obteniendo beneficios a lo largo de todo el proceso… Y no solo al final del mismo. Finalmente, parafraseando un proverbio ruso… Caerse está permitido. Levantarse está obligado. Asi pues, solo hace falta ponerse a ello… Valor y al toro. Cualquier clase de duda sobre esto publícala de alguna manera en la comunidad LVEF o redirígela a mi correo, sin tapujos. Estamos para ayudar.
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Estados (7): Búsqueda y Encuentro del Camino Habiendo tantas y tan manidas formas de hacer las cosas, seguramente hayas curioseado por ahí y conocido varias cuestiones que se parecen o se adaptan a tu personalidad, tus gustos y tu forma de ser y de entender lo que es y lo que deja de ser la vida… Y que como tal, te hayas planteado cuáles son las mejores, las más aprovechables o propicias… O lo que te puedes ir quedando de cada una, pues hay ojos que incluso de legañas se enamoran. Pues bien, en mi propia perspectiva… Muchos estamos optando por transmitir y defender el camino de la armonía y el equilibrio, de las cosas naturales: testigo de esto son mi Juego Fluido, mis Armas Secretas, mi Alquimia Interna, mis Principios Básicos… Y mirando fuera de mí enterrenos relacionados, podemos encontrar el Natural Game o Enlightened Seduction de Zan Perrion (la verdadera vía del hombre natural es muy pareja a la que él sigue), el Natural Grounding que ha aparecido recientemente… Todos nosotros estamos dando que hablar, y más que daremos todavía. La Búsqueda



Ahora bien, encontrar tu camino no solo implica tus andanzas en cuanto a la interacción social, sino por ejemplo, si te gustan los deportes: cuántos y cuáles de ellos practicar… Si te gusta el entrenamiento del cuerpo unido a la defensa personal: apuntarte a un gimnasio para aprender deportes de contacto o hacer alguna clase de arte marcial… Si te gusta la lectura: los géneros que te llaman, lo mismo para el cine y la música… Todo aquello que consideres una cuestión representativa y te suponga una elección. Todo aquello que verdaderamente conecte con tu alma y remueva algo en tus adentros. Hablamos de conocer, definir y expresar al mundo tu personalidad: tu “yo mismo”, ese tan famoso que tanto sacan a relucir. Ese que no significa “haz aspavientos para parecer único, y cosas raras para destacar”. Yo te animo a probar todo aquello que pueda llamarte la atención en la vida, para descubrir tus gustos en profundidad, y poder dedicarte a ellos. Te animo a intentar captar la esencia de las cosas en todo aquello que conozcas o concibas. Y con la seducción y estas historias de la interacción social pasa más de lo mismo. Descubre la manera de aceptarte tal como eres y expresarle al mundo con honestidad eso que eres… Y estarás ganando en ser aceptado de forma auténtica por personas que verdaderamente aprecien aquello que llevas dentro. http://lavidaesfluir.wordpress.com
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Desde luego que aquella persona que como se ha mencionado, se conozca bien a sí misma… Sabrá darse una rienda suelta en este asunto considerable; y sacará gran partido de descubrir sus aficiones y vivenciarlas a menudo. Es más, si cuenta con un poquito de inteligencia social, aprovechará ese conocimiento en favor de sus círculos y relaciones sociales. Conseguirá hacer de su vida algo digno de ser compartido, será un magnífico compañero de viaje.



Estados (8): Disciplina. Tomando el control de ti mismo. - La verdadera victoria es sobre uno mismo. Morihei Ueshiba - El que se vence a sí mismo, es poderoso. Lao-Tse, Tao Te Ching Una vez hablado todo esto que expusimos en los diez principios y en los siete estados anteriores; hablamos ya del culmen de los estados del Juego Fluido. La disciplina es necesaria en cualquier momento en que se tenga una habilidad, capacidad o posición en la que, por lo que sea, tienes una mayor responsabilidad. La disciplina es la máxima expresión del equilibrio personal. A los artistas marciales (sí, me gusta demasiado este ejemplo), se les inculca el valor de la disciplina y el respeto por el hecho de que su entrenamiento les proporciona unas habilidades y una capacidad física elevada, además del potencial que pueden desarrollar. Esto, sería algo parecido. Yo no te voy a decir lo que hacer con tu vida, pero si tú, que en teoría haciendo caso de estos (u otros) consejos gozas de una mayor facilidad para conocer y atraer gente… Por poner un ejemplo, y esto aludiendo a quienes acudieron a mí en busca de habilidad social; si tú que tienes esa supuesta facili dad no tienes también unas normas de respeto y disciplina que observar, no tendrás un cierto honor que caracterice lo que hagas en este aspecto. Por ejemplo, entrometerse en parejas. Esa persona a la cual andas haciendo violar su compromiso pudo haberlas pasado putas para conseguir llegar a esa relación. Por tanto, no se debería meter uno en medio, y en todo caso sólo si esa relación ha acabado (y no por causa nuestra), actuar si lo deseamos. Al menos eso haría yo. En cuanto a formas de desarrollar la disciplina… Cualquiera que haya practicado un deporte con regularidad, o un arte marcial, conoce la disciplina bastante bien. Quien haya servido en los cuerpos y fuerzas del orden, o en el ejército, también conoce otra forma de disciplina. Quien conozca y estudie la ética y la filosofía, también.
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Encontrad vuestra manera de desarrollar unas pautas, unos principios y valores que no te saltarías por nadie; y no olvidéis tener claras las cosas que no le soportarías a cualquier persona por buena que esté o por mucho que la quieras. Esa es una forma de disciplina personal, en cuanto a esto… Y también puede ser llamado dignidad, como veremos más adelante. Ser fiel a esas pautas que te colocas (por ejemplo, yo no soy muy amigo de las personas que desprecian a la gente mayor y se comportan de mala manera con ellos), es quizás el reto mas duro que puedes afrontar. Pero sin duda la paz interior que te reporta el hacer lo que esas pautas que escoges indican que… No tiene comparación. Se trata de, digamos, no soportar algo que no le soportarías ni a tu familia, ni a tu mejor amigo, por agradar a otra persona… Y ya puede ser Brad Pitt, Antonio Banderas, Marlon Brando, Megan Fox, la Pataki, la Silvstedt o cualquiera de los “pivones” y personajes “de alto standing” que se te ocurran. Llamemos a esto tener dignidad, ¿te parece? Aquí también podemos hablar de la honestidad hacia uno mismo, de la perseverancia, de la continuación de nuestras metas. Un amigo mío últimamente, dice algo que me encanta, y que ya hemos mencionado antes: No hay problema que no pueda solucionarse, porque si no, ¿cuál es la alternativa, rendirse? Y con esto hemos hablado más sobre ese dicho que nos cuenta que quien vence sobre sí mismo es poderoso… Creo que todos sabemos que rendirnos no nos llevará a alcanzar nuestras metas. Otra forma de disciplina, sería aquella de marcarse objetivos y tratar de lograrlos… Especialmente si para ello, se prescinde de la manipulación. Ese puede ser el mayor de los logros. Cambiar la manipulación por el liderazgo.
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Libérate y Déjate Fluir Si cogiera cualquier párrafo al azar de la mitad de los contertulios de cualquiera de los sitios donde he participado últimamente (remontándose cuatro años en el tiempo, y terminando a finales de 2012), seguramente me encontraría con un texto que desprende casi a bofetones la idea de “tengo que hacer”, “tengo que decir”, “tengo que ser”… En resumidas cuentas, esa idea tan agotadora y vana del intentar tener el control de las cosas… Y provocar que ocurran. Por nuestra naturaleza, por la naturaleza de nuestra comprensión misma, en muchas personas existe esa necesidad de sentir que tienen el control. ¿Cuántos de nosotroshemos oído ese mítico “yo controlo”, para bastantes cosas? Por ejemplo, para cuando pides un favor sobre un tema que no manejas. Para cuando aconsejas a alguien no cometer excesos. E inclusive, para cuando expones a alguien a una situación social dada. Todos esos “yo controlo” tienen una orientación distinta en un sentido estricto, pero comparten la misma esencia: el sujeto afirma “dominar”. Y es cuando una persona trata de dominar que empiezan las confrontaciones. Confrontaciones contra quien tiene más dominancia, confrontaciones contra quien no admite la dominancia, y todavía peor… Confrontaciones contra uno mismo. Tal vez algunos lectores recuerden cuando expuse que la mayor parte de la gente “lucha” contra el miedo y trata de “dominarlo”, en vez de comprenderlo y sencillamente bailar con ello, dejarse fluir con la situación, aprender del mensaje que transmite. Ahora bien… ¿Quién dijo que eso no era aplicable para nuestras emociones? Por así decirlo, todo el mundo quiere estar en perfecto “autodominio”. Todos quieren neutralizar sus impulsos en todo momento y circunstancia. Se nos educa para reprimirnos en ese sentido. Porque se supone que ese es el modelo de una persona que puede encajar en la sociedad. Alguien que evita los excesos, es moderado y displicente. Y si probaras a comprender tus emociones en vez de ponerlas en un dique… ¿Qué crees que pasaría? ¿Piensas que no te reventarían en la cara? ¿O que si lo harían? ¿Te beneficiaría más hacer por comprenderte y expresarte de una manera adecuada sea cual sea tu estado emocional que el hecho de negar tu realidad emocional constantemente? Pregúntate y responde… Si quieres, después me cuentas.
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Complementos Aquí me gustaría listar una serie de artículos de mi blog que considero que profundizan y desarrollan a posterioridad e incluso enriquecen los contenidos que ya se han vertido en todo lo que has leído hasta ahora. Hay otros que también aportan mucho pero preferiría que lleguen a ellos aquellas personas dispuestas a bucear y sumergirse entre los océanos de mi bitácora. Estos artículos que te presento son fruto de vivencias refinadas mediante reflexión y traducidas a conocimiento compartido. Espero que encuentres en ellos sabiduría y utilidad que te lleven por el camino del bienestar y el crecimiento personal. Extraigo los enlaces de una categoría de mi propio blog, Entradas por Temáticas. Tomo directamente desde el interludio porque habiendo leído todo hasta ahora, ya conoces las dos primeras series. Son las pertenecientes a los Principios y Estados del Juego Fluido. Quisiera hacer notar que, al pertenecer a series inconclusas y por la temática del blog, estas listas de enlaces pueden verse ampliadas. Para mantenerse al tanto, la mejor opción es suscribirse a las actualizaciones del blog y darle un “me gusta” a la página de Facebook. Sin más dilaciones, os dejo con los complementos a lo que habéis leído. Interludio: Principios Básicos & Back to Basics          



Principios Básicos (introducción) Principios Básicos (1) Principios Básicos (2) – y el Adendum a Principios Básicos (2) por Nightcrawler Principios Básicos (3) Principios Básicos (4) Principios Básicos (5) Principios Básicos (6) Estreno de Back to Basics: Al parecer tengo un problema, ¿pero cuál? Back to Basics: La mentalidad de una persona natural Back to Basics: Camaleones sociales



Principios de la Seducción al Natural, siguiendo el Juego Fluido          



El Acompasamiento (Rapport) (una forma de entender el efecto espejo) La Actitud (parte de sus entresijos) La Dominancia (verdadera, alejada de la falacia común) La Logística (pareciera que no, pero importa y mucho) La Sensualidad: Parte Primera – Parte Segunda La Verdadera Cualificación Mis dos joyas: Descaro y Picardía (dos grandes virtudes, bien usadas) Comunicación Háptica, a través del contacto físico Comunicación Háptica parte 2: tipos de contacto El arte de tener Sutileza (Calibraje) (tal vez más que tenerla, descubrirla)
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Calor y Frío, al estilo de La Corte (conocida dualidad) Persuasión (indispensable para cualquiera)



Aportes a la Filosofía de la Seducción al Natural (propios y cedidos)                      



Reflexiones (parte 1): La Seducción es Natural y Emocional de serie Reflexiones (parte 2): Mis tres tesoros; improvisación. imaginación e iniciativa Reflexiones (parte 3): Yo soy Yo mismo y mi circunstancia Seducción actual para la vida actual Natural o Robot Social, la elección es tuya Por qué aprender a seducir, por Balleck (compañero de La Corte) Una mirada más amplia, por Jabba (con apéndice final propio) Tu juego está en tus manos No seas una persona Gris, por Balleck Entra aquí, tenemos que hablar Tómatelo con Calma, gañán De colegueo a “algo más” Él no es como otros hombres Magia en las palabras Qué tendrá ese hijo de puta… Conocer sus intenciones, ¿es posible? Ya tengo la cita, ¿ahora qué coño hago? Acercarse y ser Natural, por Luigi La lección de las Mujeres Llevando la Sensualidad a la Realidad Fundamentos del Dr.Francis: tú llamas, ella avisa (continúa en Ser Seducción) No es lo mismo “seducir” que “confundir”, por Binta



Las Armas Secretas de un Seductor y Líder Social         



Producir una reacción, emoción o respuesta en los demás Notoriamente Desapercibido Rodearse de las personas adecuadas Desarrollar el Talento Natural Hablemos de Tiempos y Ritmos Dejar el espacio necesario para invertir las tornas – Cazador Cazado Integración Hedonismo Sutemi-waza en las relaciones



Aportes a la Filosofía y las Aplicaciones Prácticas del Autoconocimiento, Autoayuda y Dinámicas Sociales y otras disciplinas (propios y cedidos)      



Aprende sobre las Interacciones Humanas, desde el mismo inicio. Quiero pero me cuesta, no sé qué hacer Comenzando a conversar: primeras indicaciones Vida, poesía e italiano Puede que sólo estés haciendo excusas Definición del Juego Interno, por Johnny Soporno
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Ésto es vivir el momento Miedo. ¿Me enfrento a ello, o me hago con él? Medir el éxito en base a los resultados El precio de la Honestidad y lo Auténtico: Parte primera – Parte segunda Soluciones proactivas a ideas negativas Hacerte más mal que bien



Las poderosas reflexiones, escritos para enriquecer personas               



Crónicas de una ruptura anunciada Una historia de Steve Mayeda: de profundis clamavi Cosas que Pasan Cosas que NO Pasan L’homme qui aimait les femmes No todo está en la mente Una de mis reflexiones de madrugada Joda a quien joda, pese a quien pese… Las certezas de una aproximación en frío Pienso, siento, recuerdo… Bueno, y… ¿por qué no tú? Experiencias con la dinámica de flujo “Cuando quiero algo, me lo pido a mí misma” Más concupiscible que nunca Más de un alma gemela, por Binta



Orientación y sugerencias sobre relaciones, sexualidad y momentos íntimos           



Lecciones del orgasmo masculino 1: introducción al multiorgasmo Lecciones del orgasmo masculino 2: sensaciones Lecciones del orgasmo masculino 3: actitudes y sexualidad Conseguir más sexo en tu relación, parte 1 Conseguir más sexo en tu relación, parte 2 Claves para un gran sexo oral 3 disparadores de orgasmos que harán que todo tiemble Vencer la timidez, por Mery.M Llegar al éxtasis juntos, por Mery.M Lo que ellos saben y nosotras no, por Nora El juego de la Ausencia, por Binta



Recordad que dichas categorizaciones (Alquimia Interna, Armas Secretas, Back to Basics y Principios Básicos) siguen vivas, y que pueden haber nuevos escritos que no aparezcan aquí listados… Buscadlos en el blog, si os place. Es fácil encontrarlos.
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Sobre el Autor/Contacto Acerca de Sergio Melich/Kheldar Arainai Nacido en Guadalajara, (1992). Autor del blog La Vida es Fluir. Fundador del Proyecto La Vida es Fluir. Escritor y comunicador por afición; en proceso de formación y mejora continuada. Todo para realizar de la mejor forma posible mi labor vocacional: asesorar, ayudar a otros a mejorar su calidad de vida, superar bloqueos, plantear metas, conocerse a uno mismo… Apasionado del mundo oriental, filosofía, psicología, terapias naturales, sociología y las relaciones. Persona caótica y curiosa por naturaleza, bastante suspicaz (me gusta ver todas las perspectivas posibles para estar más cercano al Todo) y amigo de la improvisación. Detractor por experiencia y firme convicción de la mayor parte de los fraudes en temática de auto-ayuda, superación, desarrollo personal y relaciones (véase entre otros, la “Industria del ligue” a la que muchos se consideran afines, los “metodistas”, “científicos” y “maestros/gurús” de ciertos campos y un largo etcétera). Aunque también reconozco sus méritos a quienes realmente los tienen. ~ Puedes leer más información sobre mí y sobre mi labor en el propio blog. Para ello, busca las páginas “Sobre el Autor” y “Sobre el Sitio”.
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Contacta con Sergio/Kheldar Puedes localizarme de las siguientes maneras, si deseas que nos conozcamos… Tanto como si quieres intercambiar opiniones, aportar conocimientos y compañía a los lectores del blog y seguidores del proyecto (el genérico masculino enmascara a las mujeres, que curiosamente son un 54% de mi público). Te dejo varios datos de contacto a través de mi Social Media. Esta parte de la web está orientada a que aquellos que lo deseen puedan contactar conmigo y conocerme más personalmente si lo desean. Os invito a hacerlo sin miedos. Así podréis conocer un poco más a la persona detrás de todo esto. Pongo esto a vuestra disposición para que aquellos que lo deseáis, podáis seguirme por Internet fuera de mi trabajo en la web y mantener conversaciones o intercambiar mensajes, además de estar al tanto de todas las novedades de mis proyectos. Puedes seguirme de las siguientes maneras:    



    



Facebook: Perfil – Página LVEF Tuenti: Perfil exclusivo para asuntos del blog Twitter: Kheldar Arainai en Twitter Para participar en el MasterMind Program o en los distintos cursos que ofrecemos en nuestro pequeño hogar: visita el Foro Oficial de La Vida es Fluir El blog de La Corte Canal en Youtube: KheldarArainaiLVEF – Canal en YouTube Canal de los audios: La Vida es Fluir en Blip.tv Mail de contacto: [email protected] Quedadas gratuitas, Coaching Online, Formación Presencial.



Suelo procurar responder lo más pronto humanamente posible a todo el mundo, pero no esperéis respuestas inmediatas (aunque es probable que se produzcan). De todas formas, si conoces gente interesada en nuestro trabajo o a la que pudiera interesarle, hazle llegar esto. Ambos te lo agradeceremos. Si deseas echarnos una mano con nuestras tareas, de cualquier clase; sea para temas que tratar en los audios o en los vídeos, en las quedadas o en los procesos formativos… Para hacernos llegar tus comentarios, sugerencias y feedback, usa el libro de visitas del blog. Te agradeceremos cualquier cosa que nos facilite la labor de ayudar. Espero tener noticias vuestras, si no os cortáis.
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medicina natural y alternativa 

Internet y una computadora con características convencionales de memoria y ... Vía Western Union, Money Gram y pagos en
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Earlage, una alternativa diferente 

silo planta entera, como se comprobó este año con la muy grave falta de máquinas para febrero y marzo. En estos casos mu
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Una alternativa al populismo petrolero 

cional del Estado y el cambio permanente de las .... había dado un golpe de Estado en Venezue- la. Nadie creía .... y re
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las legumbres y los frutos secos una alternativa para 

Right Triangles Librarydoc29, La Position Fortifiafae De Liege 2 Tome 2 Les Abris De La P F L 1. Librarydoc29 ... With M
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COLZA: Una alternativa de alta rentabilidad 

Puede cultivarse en diversas regiones de clima templado, templado frío y cálido con ... invernales necesitan acumular ho
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hegemonía y comunicación alternativa: resistencias 

en el discurso de los lenguajes morales, en la lucha económica, en el espacio político; todos .... Fue vicepresidente de
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adicion y sustraccion de fracciones una alternativa ... AWS 

PDF File: Adicion Y Sustraccion De Fracciones Una Alternativa Metodologica - AYSDFUAM32-4. 1/2. ADICION Y. SUSTRACCION D
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Cultivo biotecnológico de macrohongos comestibles: una alternativa ... 

Los macromicetos han sido parte de la cultura humana desde hace miles de a ˜nos y aparecen descritos como alimento human
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Una alternativa que se impone 

Mitre de buques con eslora mayor a los 235 metros, ... (TZ), Zárate Port y Puerto Ultramar. Baradero. ... El puerto de P
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Cafe, Una Alternativa para la conservacion 

19 dic. 2011 - del Nodo Regional Eje Cafetero de la Asociación Red Colombiana de Reservas. Naturales de la ..... región
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análisis cualitativo de contenido: una alternativa ... - Psicoperspectivas 

Madrid: Akal Ediciones. Baudino, V. & Reising, A. (2000) Algunas reflexiones sobre .... Málaga: Ediciones. Aljibe. T
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Los programas puertas adentro, una alternativa para 

jos niñeras pedagógicas que los en- tretengan algunas horas y reparten los gastos, y otros que optan por una niñera temp
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Apego y lactancia natural 

Harlow, evaluating the maternal behaviour in mammals, to recent studies and reports from nutritional experts of the Paed
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Elaboración de una cartilla de dinámicas y juego para desarrollar ... 

[PDF]Elaboración de una cartilla de dinámicas y juego para desarrollar ...https://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.
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natural 

Technol., 18, p.351. (1999). 2. Westman, M. P.; Fifield, L. S.; Simmons, K. L.; Laddha, ... M. Sc. Thesis, University Sa
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NATURAL 

2 jul. 2009 - alfombra roja, los fotógrafos, pero aprendí. Para mí no se siente natu- ral, a veces tengo que lidiar con
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Más de una identidad en juego 

El Cielito cumplió medio siglo de vida y lo festejó, el último sábado, con un espectáculo callejero en el que participar
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Frenan una licitación multimillonaria del juego 

4 abr. 2010 - Los contendientes eran varios: Boldt SA, Casino Buenos Aires, Im- presora Internacional de Valores SA. (Iv
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Servicio de una persona natural para la distribuciÃ³n y 

ParalÃmpicos nacionales (CPN) de la Villa Panamericana y. Parapanamericana y Hospedajes SatÃ©lites. Objeto de la contra
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Frenan una sospechosa licitación sobre el juego 

25 ago. 2009 - Catamarca, Santa Cruz, Corrientes,. Santiago ... Aires, Córdoba, Santa Fe, Entre Ríos,. Formosa y ... en
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Guion del Juego: Una Aventura Espacial 

[Dos golpes al tambor] Gus Goodfood dice que deberíamos saltar hacía el planeta Saturno. Quiere que veamos el anillo gig
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Servicio una persona natural para planificar, ejecutar y 

15 mar. 2019 - las reservas y alojamiento de Oficiales Técnicos y los pasajeros VIP. Objeto de la contratación: Contrata
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Las cooperativas de producción y de consumo de fluido eléctrico 

Así, por ejemplo, en Pozas de Gallices se creó la. Republica de Obreros; en Jerez de la Frontera el Falansterio de Tampu
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Apego y lactancia natural - SciELO 

Revista Chilena de Pediatría - Octubre 2007. Apego y lactancia natural. FERNANDO PINTO L.1. 1. Neurólogo Infantil, Jefe
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