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In guten HÃ¤nden
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Osteopathie



In guten Händen Mit Osteopathie Selbstheilungskräfte aktivieren



pronova BKK Brunckstraße 47 67063 Ludwigshafen [email protected]



www.pronovabkk.de



Wichtige Telefonnummern: Servicetelefon 0441 925138–4949



01/2014



24-Stunden-Gesundheitsberatung 0621 53391–4911



Die Osteopathie ist eine rein manuelle Form der Medizin, die ganz ohne Medikamente auskommt. Sie behandelt nicht die Symptome einer Krankheit, sondern setzt bei deren Ursachen an. Ziel ist es, die dem Körper innewohnenden Selbstheilungskräfte zu aktivieren. Gleiche Krankheitssymptome können bei verschiedenen Personen unterschiedliche Ursachen haben. Daher folgt die osteopathische Behandlung keinem Patentrezept, sondern ist immer auf das Individuum zugeschnitten. Wichtige Behandlungsfelder sind Rückenschmerzen und Kopfschmerzen. Darüber hinaus kann Osteopathie auch in anderen Fällen hilfreich sein und wird oft sehr erfolgreich auch für die Behandlung von Kleinkindern eingesetzt. Wenn Sie sich osteopathisch behandeln lassen möchten: Die pronova BKK erstattet für sechs Sitzungen im Kalenderjahr 80 Prozent der Behandlungskosten (jedoch pro Behandlungseinheit nicht mehr als 56 Euro). Voraussetzung ist, dass die Behandlung ärztlich empfohlen wurde und qualitätsgesichert durch einen Leistungserbringer durchgeführt wird, der Mitglied eines Berufsverbandes der Osteopathen ist oder eine ostheopathische Ausbildung absolviert hat, die zum Beitritt zu einem Verband der Osteopathen berechtigt. Diese Einschränkung ist insofern wichtig, als die Berufsbezeichnung „Osteopath“ nicht geschützt ist. Zur Erstattung benötigen wir die ärztliche Empfehlung der osteopathischen Behandlung (formlose Bescheinigung) und die Originalrechnung.



Alles Gute wünscht Ihnen Ihre



Der Körper und seine Funktionsweise Die drei Grundsysteme und die osteopathische Behandlung Wichtige Anwendungsgebiete Begleitende Anwendung Osteopathie bei Kindern Osteopathie und Schulmedizin im Dialog
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Für das Grundverständnis unerlässlich:



Der



Körper und seine Funktionsweise



Leben ist Bewegung. Wir atmen, bewegen Arme, Beine und Kopf, Blut durchfließt den Körper, Nahrung wird mit Hilfe von Darmbewegungen verdaut. Gesundheit ist kein starrer Zustand, sondern ein dynamisches Gleichgewicht: Alle Strukturen wie Knochen, Gelenke, Muskeln, Gefäßsysteme und innere Organe sind im Idealfall frei beweglich und können ihre Funktionen ungehindert ausführen. Die verschiedenen Strukturen sind dabei mittels der sogenannten Faszien, der Bindegewebshüllen, eng miteinander verknüpft. Der Organismus bildet eine untrennbare Einheit. Zahlreiche innere und äußere Einflüsse wirken ständig auf den Organismus ein. Einige stärken ihn, andere können ihn schädigen. Mit Blick auf schädigende Einflüsse verfügt der Körper über Selbstheilungskräfte. Sie helfen, den Organismus wieder in ein funktionierendes Gleichgewicht zu bringen. Diese Zusammenhänge nutzt die Osteopathie, indem sie bei Beschwerden nicht einzelne Symptome unabhängig voneinander behandelt, sondern durch manuelle Therapie die Selbstheilungskräfte des Körpers aktiviert.
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Funktion und Struktur



Die Einheit des menschlichen Organismus



Verschiedene Strukturen erfüllen vielfältige Funktionen im Körper: Feste Strukturen wie Knochen geben ihm Stabilität, Muskeln ziehen sich zusammen und ermöglichen im Zusammenspiel mit Gelenken überhaupt erst Bewegungen. Die spezifische Struktur der Organe bedingt deren besondere Funktion. Es besteht dabei ein gegenseitiges Abhängigkeitsverhältnis. Muskeln beispielsweise ermöglichen Bewegung, Bewegung beeinflusst aber auch die Muskulatur, indem entweder ein Mehr an Bewegung die Muskulatur stärkt oder ein Bewegungsmangel die Muskulatur verkümmern lässt. In einem gesunden Organismus wirken alle Strukturen mit ihren Funktionen uneingeschränkt und harmonisch zusammen.



Gefäßsysteme, Muskeln und Organe agieren nun nicht unabhängig voneinander. Alle Körperstrukturen sind umgeben von dünnen Bindegewebshüllen, den Faszien. Sie geben den Organen gleichermaßen Halt und Raum für ihre Eigendynamik. Und sie verbinden alle Körperstrukturen untereinander und vereinen sie zu einem große Ganzen: dem Organismus.



Gefäßsysteme und Leitungsbahnen Über den Blutkreislauf werden alle Zellen des Körpers mit Sauerstoff und Nährstoffen versorgt. Gleichzeitig führt das Blut nicht benötigte Stoffe ab. Auch das Lymphsystem transportiert Eiweiße und Fette. Außerdem kommt ihm eine zentrale Rolle bei der Immunabwehr zu, denn in den Lymphknoten werden wichtige Zellen zur Bekämpfung von Krankheitserregern vermehrt und anschließend mittels der Lymphgefäße zu ihrem Einsatzort weiterbefördert. Zu den Gefäßsystemen gehören darüber hinaus das Zentralnervensystem und das periphere Nervensystem. Über die Nervenbahnen werden wichtige Impulse weitergegeben. Nur wenn Flüssigkeiten und Nervenimpulse ungehindert strömen können, sind die Körperfunktionen gesichert.



Die Selbstheilungskräfte des Körpers Der Körper kennt vielfältige Möglichkeiten, negative äußere Einflüsse auszugleichen: Blutgerinnung, Narbenbildung, Knochenneubildung, Bakterienabwehr. Er kommt dabei aber auch immer mal wieder an seine Grenzen. Hier setzt die Osteopathie an, indem sie Blockaden und Bewegungseinschränkungen der Systeme löst und so die Arbeit der Selbstheilungskräfte unterstützt und zum Erfolg führt.



Wer hat sie erfunden? Andrew Taylor Still (1828-1917) ist der Begründer und Namensgeber der Osteopathie. Als Chirurg verschaffte er sich genaue Kenntnisse über die Funktionsweisen des Körpers und entdeckte dessen Selbstheilungskräfte. Der Begriff Osteopathie setzt sich zusammen aus den griechischen Wörtern osteon für Knochen und pathos für Leiden: Mit der Untersuchung der Knochen hatte Still begonnen, um das Leiden seiner Patienten zu heilen. Sein Schüler Sutherland stellte 1939 die Bedeutung des sogenannten craniosakralen Systems heraus. In den 1980er Jahren befassen sich französische Osteopathen eingehend mit dem System der inneren Organe, dem sogenannten viszeralen Bereich.



5



3 Grundsysteme



Die



Das craniosakrale System Das craniosakrale System ist im Schädel und in der Wirbelsäule beheimatet und umfasst Schädelknochen, Kreuzbein, Hirn- und Rückenmarkshäute sowie die das Zentralnervensystem umgebende Flüssigkeit. Die Hirnkammern bilden diese Flüssigkeit in rhythmischen Abständen immer wieder neu: Während der Produktion dehnt sich der Schädel minimal seitlich aus. Wenn die Flüssigkeit anschließend von den Blutbahnen des Schädels aufgenommen wird, zieht sich der Schädel seitlich etwas zusammen, während Stirn und Hinterhaupt geringfügig auseinanderweichen.



Die Osteopathie basiert auf sehr genauen Kenntnissen der menschlichen Anatomie und Physiologie. Zwar gilt der Grundsatz von der Einheit des Körpers und seiner Systeme und Strukturen, dennoch lassen sich drei wichtige Grundbereiche unterscheiden, deren Gesamtheit erst den Organismus bildet.



Diese sogenannte primäre Respirationsbewegung geschieht automatisch und losgelöst von allen anderen Körperaktivitäten. Der Osteopath kann mit den Händen ertasten, ob diese Bewegung asymmetrisch oder harmonisch verläuft.



Das parietale System Das parietale System umfasst den Bewegungsapparat, also Knochen, Gelenke, Muskeln und Bänder. Knochen geben dem Körper Halt und Schutz und müssen dabei großen Belastungen standhalten. Gelenke sorgen mit der Unterstützung von Bändern und Muskeln für Beweglichkeit. Die Faszien, also die dünnhäutigen Strukturen, verbinden das parietale System untereinander.



Das viszerale System Die inneren Organe im Brust-, Bauch- und Beckenraum – Herz, Lunge, Verdauungsorgane und innere Geschlechtsorgane sowie die zugehörigen Gefäßsysteme – bilden das viszerale System. Die sie umgebenden Faszien verbinden die Organe untereinander und ermöglichen ihnen gleichzeitig einen Bewegungsspielraum. Diese Verbindungen nennt man in der Osteopathie viszerale Gelenke.



Die osteopathische Behandlung Die osteopathische Diagnose fußt auf einer gründlichen Anamnese und einer ausführlichen manuellen Untersuchung. Neben den aktuellen Beschwerden und Lebensgewohnheiten werden auch weit zurückliegende Ereignisse wie Unfälle oder Besonderheiten bei der Geburt erfragt. Außerdem geben Körperhaltung und Bewegungsmuster Aufschluss über mögliche Beeinträchtigungen. Danach folgt die Untersuchung mit den Händen: In Rücken- oder Bauchlage werden Kopf, Schultern,
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Wirbelsäule und Hüftgelenke sowie die inneren Organe auf ihre Mobilität hin untersucht. So erspürt der Osteopath die hinter den Symptomen liegenden Ursachen. An dieser Stelle setzt die Behandlung an, deren Ziel die Auflösung von Blockaden und die Aktivierung der Selbstheilungskräfte ist. Da alle Körperstrukturen über die Faszien miteinander in Verbindung stehen, können gestörte Funktionen, die auch osteopathische Verletzungen genannt werden, in einem Bereich Beschwerden an



ganz anderer Stelle nach sich ziehen. Zunächst versucht der Körper zwar, gestörte Funktionen auszugleichen. Das labile Gleichgewicht der Gesundheit kann dabei jedoch längerfristig aus den Fugen geraten und schon zeigen sich Krankheitssymptome. Da jeder Mensch seine eigene Geschichte hat, ist die osteopathische Behandlung immer ganz individuell. Entsprechend ist auch die Behandlungsdauer von Fall zu Fall verschieden.
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Wichtige



Anwendungsgebiete Die Osteopatie kennt zahlreiche Anwendungsgebiete bei Erwachsenen. Sie arbeitet dabei mit der Schulmedizin Hand in Hand. Anders als diese legt die Osteopathie jedoch den Schwerpunkt auf die Ursachenforschung und hat nicht nur isolierte Symptome, sondern immer den Menschen in seiner Gesamtheit im Blick.



Schulter- und Nackenschmerzen Der Schulter- und Nackenbereich ist besonders anfällig für Schmerzen und Verspannungen. Hals- und Brustwirbelsäule treffen zusammen, der schwere Kopf muss aufrecht getragen werden. Auch finden sich hier zahlreiche Gelenke. Der Osteopath untersucht, ob diese in ihrer Beweglichkeit eingeschränkt sind. Eine falsche Körperhaltung oder eine Überbeanspruchung der Atemhilfsmuskeln bei häufig auftretender Bronchitis kann ebenfalls zu Schmerzen in diesem Bereich führen. Die osteopathische Behandlung variiert je nach Ursache der Schmerzen.



Narbenbildung Die Fähigkeit zur Narbenbildung ist eigentlich ein natürlicher Selbstheilungsprozess. Doch oftmals bedeuten Narben eine Bewegungseinschränkung für die betroffenen Gewebe. Bei operativen Eingriffen werden Bindegewebsschichten und Faszien durchtrennt, die dann verhärten oder verkleben und so die Funktionsfähigkeit und Beweglichkeit von Organen beeinträchtigen. Mit manuellen Techniken ertastet und löst der Osteopath solche Verklebungen.
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Kopfschmerzen Kopfschmerzen sind immer wieder anders, daher ist die genaue Beschreibung der Art und Lokalität des Schmerzes bei der Anamnese außerordentlich wichtig. Tumore, Zysten oder Arterienverkalkungen müssen durch eine klinische Diagnose sicher ausgeschlossen werden. Der Osteopath untersucht den Schädel, die Gelenkverbindungen zur Halswirbelsäule, die Kieferstellung und die Muskulatur, die die Statik des Kopfes unterstützt. Er ertastet den Rhythmus der primären Respirationsbewegung. Möglicherweise wird das Gehirn aufgrund einer verspannten Körperhaltung nicht ausreichend mit Sauerstoff versorgt. Auch ein weit zurückliegendes Ereignis wie ein Sturz vom Wickeltisch kann ursächlich für Kopfschmerzen sein. Ziel der Behandlung ist in jedem Fall das Lösen von vorhandenen Blockaden durch bestimmte Grifftechniken.



Schleudertrauma Eine häufige Folge von Autounfällen ist das Schleudertrauma. Dabei wird die Halswirbelsäule durch eine Zerrung der Bänder gestaucht. Muskelverspannungen und Durchblutungsstörungen machen sich mit Schmerzen bemerkbar. Über die Faszien können die Spannungen in den ganzen Körper weitergetragen werden und Blockaden verursachen. Auch Atemund Schluckbeschwerden treten mitunter auf. Der Osteopath untersucht und behandelt also nicht nur die Halswirbelsäule und die Kopfgelenke, sondern hat alle Strukturen und Systeme im Blick.



Verdauungsprobleme Unser Verdauungssystem ist sehr komplex, die Funktionen der beteiligten Organe sind dabei genauestens aufeinander abgestimmt. Die Verdauung wird im wesentlichen durch das vegetative Nervensystem im Zusammenspiel des anregenden Sympathikus und des beruhigenden Parasympathikus bestimmt. Auftretende Probleme löst der Osteopath, indem er beispielsweise über spezielle Grifftechniken am Kopf oder am Kreuzbein Impulse an die betreffenden Nervensysteme aussendet.



Kreuzschmerzen Häufiger Auslöser für Kreuzschmerzen ist der Ischiasnerv. Der Osteopath erspürt mit den Händen, ob etwa ein inneres Organ einen Zug auf die Lendenwirbelsäule ausübt. Durch manuelle Techniken können die Faszien beeinflusst werden, die dann die Funktion und Beweglichkeit der Organe verbessern. Bei verspannten Muskeln helfen geführte Bewegungen oder ein gezielter Muskelzug. 9



Begleitende Anwendung Akute und schwere Erkrankungen werden zunächst immer schulmedizinisch behandelt. Die Osteopathie hat hier lediglich eine begleitende Funktion. Doch kann sie auf diese Weise zur Heilung beitragen.



Hörsturz und Tinnitus Einen plötzlichen, meist einseitigen Verlust der Hörfähigkeit bezeichnet man als Hörsturz. Mitunter treten außerdem Geräusche im betroffenen Ohr auf. Dieser sogenannte Tinnitus kommt allerdings auch unabhängig vom Hörsturz vor. Eine schnelle medikamentöse Behandlung ist dringend notwendig. Neben Stress und Virusinfekten kann eine unzureichende Durchblutung des Innenohrs die Ursache sein. Der Osteopath untersucht und behandelt hauptsächlich den craniosakralen Bereich: Er verbessert mit manuellen Techniken die Durchblutung des Kopfes und löst eventuelle Blockaden der Nackenmuskulatur oder der Halswirbel. Außerdem wird die Kaumuskulatur entspannt. Je früher die osteopathische Behandlung einsetzt, desto größer ist die Aussicht auf Erfolg.



Schlaganfall



Parkinson-Krankheit



Ein Schlaganfall muss immer von einem Notfallmediziner versorgt werden. Arterielle Verschlüsse und mangelnde Durchblutung des Gehirns gehören zu den häufigsten Ursachen. Hier setzt eine begleitende osteopathische Behandlung ein: Mit speziellen craniosakralen Techniken fördert der Osteopath die Durchblutung des Gehirns und den venösen Abfluss. Außerdem bezieht er die oberen Kopfgelenke und die Schädelbasis mit in die Behandlung ein. Auch Bewegungsstörungen oder Sprechprobleme, die häufig nach einem Schlaganfall auftreten, kann der Osteopath mit seinen manuellen Techniken positiv beeinflussen.



Muskelzittern, verlangsamte Bewegungen oder eingeschränkte Gestik und Mimik sind typische Symptome der Parkinson-Krankheit, die bislang nicht heilbar ist. Das Gehirn produziert immer weniger Dopamin, ein Botenstoff, der für die Bewegungskontrolle unerlässlich ist. Die Osteopathie kann hier die Behandlung mit entsprechenden Medikamenten sinnvoll unterstützen: Mit craniosakralen Techniken wird die Durchblutung des Gehirns verbessert. Auch Defizite in der Beweglichkeit aller Körperstrukturen können in einem gewissen Rahmen ausgeglichen werden.



Verzögerte Knochenheilung Vollnarkose
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Eine Vollnarkose kann unangenehme Folgen wie Übelkeit, Müdigkeit, gestörte Konzentration oder eingeschränkte Sinneswahrnehmung haben. Diese Symptome sind ein Hinweis darauf, dass der Organismus die Narkosemittel nur schlecht abbauen kann. Der Osteopath kann mit sanften viszeralen Techniken die Funktion der Leber und der Nieren anregen. Stoffwechsel und Ausscheidung werden so verbessert. Gleichzeitig optimieren manuelle Techniken am Schädel die Durchblutung und somit die allgemeine Hirnaktivität.



Nach einem Knochenbruch sorgt ein Verband für die nötige Ruhigstellung. Die Heilungsdauer eines Bruches variiert je nach Alter und Konstitution des Patienten. Manchmal bildet sich aber nur wenig oder nicht ausreichend stabiles Knochengewebe. Hier kann der Osteopath durch seine manuelle Arbeit mit den Faszien helfen: Die Durchblutung des den Knochen umgebenden Gewebes und des Knochens selbst wird verbessert, die Heilung beschleunigt.
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Osteopathie bei



Anwendungsgebiete



Kind ern



Babys und Kleinkinder sind in der Osteopathie besonders gut aufgehoben. Ihr zarter Organismus verändert sich rasant innerhalb nur weniger Jahre, körperliches Wachstum und seelische Veränderungen bedeuten große Herausforderungen. Schon die Geburt ist ein echter Kraftakt für Babys, der mitunter Spuren hinterlässt: Das Baby schreit viel ohne erkennbare Ursache, leidet unter Verdauungsstörungen, schläft sehr unruhig oder die motorische Entwicklung ist verzögert. Ältere Kinder leiden unter Haltungsschäden, Sprachstörungen oder Konzentrationsstörungen. Kinderosteopathen kennen die einzelnen Entwicklungsschritte von Säuglingen und Kindern sehr genau und arbeiten eng mit Kinderärzten zusammen.



Heilung und Vorbeugung auf sanfte Art Zum Glück für Kinder kommt die Osteopathie ganz ohne Medikamente aus. Diese sind nämlich oftmals gar nicht auf die speziellen Bedürfnisse von Kindern zugeschnitten. Außerdem behandeln sie nur die Symptome und nicht die Ursachen einer Erkrankung. Die osteopathische Untersuchung umfasst auch bei Kindern eine detaillierte Anamnese und eine sorgfältige manuelle Untersuchung des ganzen Körpers. Ein Schwerpunkt liegt auf der Untersuchung des Kopfes, denn für Entwicklungsstörungen wie Fehlsichtigkeiten, Mittelohrentzündungen oder auch Schluckbeschwerden sind häufig unter Spannung stehende Hirnhäute oder Irritationen von Hirnnerven ursächlich. Der Osteopath kann so bereits im frühen Alter Asymmetrien oder



Funktionsstörungen ertasten, die erst in späteren Jahren Probleme nach sich ziehen. An dieser Stelle setzt die vorbeugende osteopathische Behandlung an. Für die Anamnese sind Besonderheiten in der Schwangerschaft oder während der Geburt besonders wichtig. Frühgeburten, Kaiserschnittgeburten oder der Einsatz von Geburtszange oder Saugglocke können für Babys regelrechte traumatische Erlebnisse sein, die später zu Blockaden und Entwicklungsverzögerungen führen können.



Schreikinder: Manche Kinder schreien häufig langanhaltend ohne ersichtlichen Grund. Möglicherweise hat eine schwierige Geburt zu Blockaden im Bereich der Halswirbel geführt. Mit sanften Griffen gelingt es dem Osteopathen, diese zu lösen und die Beweglichkeit wiederherzustellen. Schiefhals: Bei einigen Babys diagnostiziert der Kinderarzt bei der Vorsorgeuntersuchung eine Schieflage das Kopfes. Der Osteopath untersucht den Kopfwender-Muskel auf ein Ungleichgewicht hin. Auch eine Beweglichkeit der Schädelknochen und eine damit einhergehende Reizung des Hirnnervs kann hier ursächlich sein. In jedem Fall erspürt der Osteopath die Ursachen der Fehlhaltung und löst die Funktionsstörungen mit sanften Techniken. Asthma: Asthma ist eine häufig auftretende chronische Erkrankung bei Kindern. Der Osteopath untersucht das lymphatische Abwehrsystem. Weiterer Schwerpunkt der Untersuchung ist der Brustbereich mit Lunge, Zwerchfell und Rippen. Aber auch eine gestörte Darmfunktion kann Asthma verstärken: Steht der Dünndarm zu sehr unter Spannung, drückt er das Zwerchfell nach oben und beengt die Lunge. Fehlt die nötige Spannung, rutscht auch das Zwerchfell nach unten und die Lunge hat nicht den nötigen Halt. Solche Beeinträchtigungen vermag der Osteopath mit bestimmten Grifftechniken zu entspannen. Aufmerksamkeitsstörungen (ADS oder ADHS): Hyperaktivität wird schulmedizinisch oftmals medikamentös behandelt. Der Osteopath dagegen untersucht den gesamten Organismus auf Spannungsstörungen hin und bezieht bei der Anamnese auch die Familie mit ein. Ständiger Streit innerhalb der Familie beispielsweise kann die kindliche Entwicklung beeinträchtigen. Die ertasteten Funktionsstörungen wird der Osteopath auf manuelle Weise aufheben.
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Osteopathie und Schulmedizin im



Dialog



Wie die Schulmedizin basiert auch die Osteopathie auf genauen anatomischen und physiologischen Kenntnissen. Die Forschungen im Bereich der Osteopathie sind noch lange nicht abgeschlossen, doch ist dabei jedem Osteopathen klar, dass es Grenzen *der Behandlungsmöglichkeiten gibt. Und jeder verantwortlich handelnde Osteopath wird den Patienten zum Schulmediziner zurücküberweisen, wenn dies nötig ist.



Grenzen der Osteopathie Die Osteopathie setzt auf die Selbstheilungskräfte des Körpers. Akute und lebensbedrohliche Situationen jedoch wie Herzinfarkt oder Schlaganfall gehören in die intensivmedizinische Betreuung. Auch schwere Verletzungen, Verbrennungen oder Knochenbrüche müssen in jedem Fall zunächst schulmedizinisch versorgt werden. Ebenfalls nicht angezeigt ist eine osteopathische Behandlung bei Tumoren, fortgeschrittener Osteoporose, Gerinnungsstörungen oder bakteriellen Entzündungen innerer Organe. Fremdkörper können bei einer osteopathischen Behandlung eventuell zu wandern beginnen oder Schmerzen hervorrufen, dazu gehören eine zur Verhütung eingesetzte Spirale ebenso wie Gallen- oder Nierensteine oder auch Ablagerungen in den Gefäßen. Schwere psychische Erkrankungen sollten immer durch Fachmediziner behandelt werden. Eine osteopathische Behandlung kann hier allenfalls begleiten, denn die gezielten sanften Berührungen mit den Händen können die Heilung in vielen Fällen begünstigen.



Anamnese im Fokus Die aufgezeigten Grenzen der osteopathischen Behandlung verdeutlichen noch einmal, warum die Anamnese so wichtig ist. Hier fließen neben den Beobachtungen des Patienten auch die Diagnosen und Untersuchungsergebnisse der Schulmedizin mit ein, wie Röntgenaufnahmen, Ergebnisse von Blutuntersuchungen oder ähnliches. Schulmedizin und Osteopathie arbeiten also nicht gegeneinander, sondern immer Hand in Hand zum Wohle des Patienten.



Anamnese bei Babys und Kindern Geht es um die Behandlung von Kindern, sollten Eltern dem Osteopathen vor der Behandlung ihres Kindes jede Kleinigkeit der Krankengeschichte von der Schwangerschaft an mitteilen. Zwischen den einzelnen Behandlungen ist es wichtig, das Kind genau zu beobachten, um dem Osteopathen bei dem nachfolgenden Termin augenfällige Veränderungen mitteilen zu können. Die Mitarbeit der Eltern und die intensive Beobachtung lohnen sich, denn Babys und Kinder sprechen meist sehr gut auf die sanften Techniken der Osteopathie an.



Wenn Sie mehr erfahren möchten: Christoph Newiger: Osteopathie: Sanftes Heilen mit den Händen; TRIAS Verlag Christoph Newiger / Birgit Beinborn: Osteopathie: So hilft sie Ihrem Kind; TRIAS Verlag Deutsche Gesellschaft für Osteopathische Medizin e.V.: www.dgom.info Verband der Osteopathen Deutschland e.V.: www.osteopathie.de
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Ihr Tagesgeld in guten HÃ¤nden! 

Gelder sind hier, wie bei Lebensversicherungen auch, mÃ¼ndelsicher ... Im Vergleich zu einem klassischen Tagesgeldkonto bei einer. Bank oder Sparkasse ist ...
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Guten Hunger! 

Latte Macchiato groÃŸ. Eilles-Tee* verschiedene Sorten. Alle Kaffee- und Teesorten sind aus Ã¶kologischem Anbau. Unsere frisch zubereitete Ofenknolle kann ...
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GUTEN MORGEN 

7.â€“. ~ Z'MORGE SPEZIAL. GIPFELI ODER BROT MIT KAKAOBUTTER, RÃœEBLIKONFI UND. SAISONALER KONFI SERVIERT MIT EINEM BERRYSMOOTHIE.
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Guten Hunger! 

03.12.2015 - fritz-limo traube 0,33 l fritz-limo apfel-kirsch-holunder 0,33 l fritz-limo rhabarber 0,33 l fritz-limo orange 0,33 l. Viva con Agua laut/leise 0,33 l.










 


[image: alt]





Guten Hunger! 

zuzÃ¼glich 0,10 â‚¬ Pfand. 1,90 2,50 fritz-kola 0,33 l* fritz-kola stevia 0,33 l* fritz-limo zitrone 0,33 l fritz-limo apfelschorle (naturtrÃ¼b) 0,33 l fritz-limo traube 0,33 l.
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Guten Hunger! 

Frankfurter StraÃŸe 43. 35392 GieÃŸen. T 0641 - 55 91 ... +2. Haupt- bahnhof. Tue jeden Tag etwas Gutes fÃ¼r Dich und Deine Gesundheit! SÃœD. Wir akzeptieren:.
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„Guten König Quirlequitsch“ 

„Guten König Quirlequitsch“ von 1922 am. Mittwoch, dem 8. April 2015 um 16.00 Uhr mit Edith Kamprath aus Altenberg im Hotel Lugsteinhof. EINTRITT FREI!
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Guten Morgen, Fr hling! 

Profituch klein 35 x 40 cm, natur. 9645. Machen Sie jetzt Ihre GartenmÃ¶bel fit fÃ¼r den FrÃ¼hling! Â· Intensivreiniger, 500 ml inkl. Schaumpumpe. Â· Profituch klein 35 x ...
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Guten Appetit! - Alblust 

... Butter in einer Pfanne zum Schmelzen bringen, die SpÃ¤tzle darin erhitzen und mit Salz abschmecken. Â© Copyright by Andreas Miessmer 26.06.2015. Koch-.
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Guten Appetit, Uni Basel 

Kredit fÃ¼r einen Studienauftrag fÃ¼r den. Neubau von zwei ... machen einfach ein viel besseres. Schuhklima als alle anderen ... hungern, weil die Erde einfach zu.
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Reisen zu den Wurzeln des guten Geschmacks - Kulinarik in Nassfeld ... 

K Ä R N TE N. Maria Luggau. Kötschach-. Mauthen. Hermagor. Kirchbach. Dellach. St. Daniel. Liesing. Obergail. GAIL. G A IL T AL. L E S A C H T A L.
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Technik und Service in guten HÃ¤nden - Tyco 

Polizeidirektion Konstanz und das Technische Hilfswerk (THW) â€“ insgesamt waren mehr als 300 EinsatzkrÃ¤fte an den Rettungsaktionen beteiligt. Gut organisiert.
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Einen guten Start in ein glückliches, gesundes und erfolgreiches ... 

v.l.n.r. Herbert Götz, Engelbert, Roswitha und Thomas ... Ramona, Schießleitung: Götz. Herbert ..... halb des Gemeindeblattes Ihr kompetenter Partner.
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Aller guten D'nÃ¤e - AWS 

Mit â€žDave 10+â€œ und â€žDave12+â€œ ï¬�ng es an â€” mittlerweile gibt es das aktive PAâ€”System von. LD Systems in seiner neuesten Ausgabe als â€žDave G3â€œ. Die Modellvarianten der Baureihe unterscheiden sich in der Leistung und in der GrÃ¶ÃŸe der 
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Die Beziehung Zwischen Dem Schnen Und Dem Guten In Der 

This Die Beziehung Zwischen Dem Schnen Und Dem Guten In Der Philosophie Plotins Pdf file begin with Intro,. Brief Discussion until the Index/Glossary page, ...
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die utopie des guten menschen in heinrich manns roman henri 

This Die Utopie Des Guten Menschen In Heinrich Manns Roman Henri Quatre PDF on the files/S3Library-Fa4c4-77ee6-Bd7ac-F58d0-863a0.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional i
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Technik und Service in guten HÃ¤nden - Tyco 

ADT Sensormatic sichert mit seinem Hard-Tag-RÃ¼ckfÃ¼hrungsprogramm mehr als .... wolke in den Himmel blÃ¤st, muss die Video-Raucherken- nung dies sicher ...
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Arbeiten bei den Guten - EthikBank 

hig mutig im Bewerbungsgespräch oder auf. Bewerbermessen Fragen zu CSR oder den. Unternehmenswerten stellen“, empfiehlt. Personalberater Töpfer.
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guten appetit wiesbaden germany pdf 

Are you looking for guten appetit wiesbaden germany PDF?. If you are areader who likes to download guten appetit wiesbaden germany Pdf to any kind of ...










 











Copyright © 2024 P.PDFDOKUMENT.COM. Alle Rechte vorbehalten.

Über uns |
Datenschutz-Bestimmungen |
Geschäftsbedingungen |
Hilfe |
Copyright |
Kontaktiere uns










×
Anmelden






Email




Password







 Erinnere dich an mich

Passwort vergessen?




Anmelden














