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30.08.2017 - auch beruflicher Neuorientierung/Qualifikation geeignet. Sie ist thematisch gegliedert und ausgesprochen praxisorientiert. Die einzelnen ... 
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Ausbildung zum/zur



Meditations- und Achtsamkeitslehrer/in (16 Tg.) mit Wolfgang Anand



Beschreibung Meditation schenkt Bewusstheit, die aufwachen und endlich leben lässt. Sie führt in ein einfaches zufriedenes totales Sein im Jetzt – ins HIERSEIN. Diese Präsenz lässt sich nicht nur gut leben, sondern verlangt danach ausgedehnt zu werden. Machen sie ihre Berufung daraus! Die Tätigkeit als Meditations- und Achtsamkeitslehrer ist bereits ein wichtiger und gefragter Eckpfeiler im Bereich Gesundheit und Persönlichkeitsentwicklung und ein einfacher Weg in die Selbstständigkeit. Eine Nachfrage nach kompetenten Lehrern und Kursleitern steigt kontinuierlich. Diese Aus- und Fortbildung ist sowohl zur spirituellen Selbsterfahrung oder Persönlichkeitsentwicklung, als auch beruflicher Neuorientierung/Qualifikation geeignet. Sie ist thematisch gegliedert und ausgesprochen praxisorientiert. Die einzelnen Themenwochen bauen aufeinander auf. Der Einstieg im Modul 1 wird deshalb empfohlen, ist aber nicht Bedingung. Alle vermittelten Übungen führen in die Achtsamkeit und Präsenz. Sie verhelfen zu einer intensiven Körperwahrnehmung. Sie klären Geist sowie Körper, öffnen, erden, zentrieren und verbinden.



Inhalt In dieser profunden Ausbildung lernst du eine Vielzahl von Übungen verschiedener Traditionen und Epochen kennen und sie anschauungsneutral weiterzugeben. Du erfährst direkt und ungefiltert die jeweilige Wirksamkeit und Individualität. Inkludiert sind ein umfangreiches Praxis-Skript und eine Teilnahmebescheinigung und ein Zertifikat. Die Inhalte sind identisch mit den von uns durchgeführten WIFI- Ausbildungen in Österreich.



Ein Ziel dieser Ausbildung ist es: - dir einen Raum anzubieten, indem du dich über bisherige Begrenzungen erheben und das „Ureigene“, inklusive aller Potenziale finden kannst - dich zu befähigen, Meditation und achtsames Sein durch Verinnerlichung authentisch weitergeben zu können und beruflich ausüben zu können. Themenschwerpunkte: - Körper und Geist befreien - das Herz öffnen - die eigene Mitte finden - das Größere erkennen Meditationstechniken: - Bewegungs- und Tanzmeditation ▪OSHO Aktiv-Meditationen ▪Freier Ausdruckstanz, The Wave ▪Natürliches Yoga ▪Shamanic Dance - Atem-, Klang- und Yogameditationen ▪Zikr-Atemmeditation ▪Kirtan Singen/Chanten ▪Kundalini-Yoga-Meditationen - Geführte Meditationen und Achtsamkeitspraktiken ▪Bodyscan ▪Geführte Achtsamkeitsübungen ▪Tonglen ▪Mantra-Japa - Stilles Sitzen und Gehen ▪Vipassana ▪Zazen ▪Christl. Kontemplation



Ablauf Die ersten 4 Tage führen dich in die Meditation und unseren Tagesablauf ein. Du lernst 24 Stunden Schweigezeit kennen und deine Reaktionen auf das Verändern von Gewohnheiten. Die Schweigezeit beinhaltet den Verzicht auf Kommunikation, Wissensaufnahme sowie Nähe und Kontakt im Außen. Das Modul 1 dient ausschließlich der Selbsterfahrung. Ab dem Modul 2 übst du das Anleiten von Techniken in der Gruppe, gibst/bekommst konstruktives Feedback und stärkst dein Vertrauen in die eigene Kompetenz. Wir praktizieren intuitives Führen, mitfühlendes Zuhören und Sprechen aus dem Herzen. In einfühlsamen Sharings teilen wir offen unsere Erfahrungen, Gefühle und üben uns in achtsamen annehmendem Sprechen und Zuhören. Zudem klären wir hier ggf. alle deine auftauchenden Fragen.



Unser Tag ist lang, aber mühelos. Die Atmosphäre freundschaftlich und leger. Es erwarten dich ausgedehnte Pausen bzw. freie Zeiten, die du für weitergehende Achtsamkeit, Schulung deiner Gelassenheit und Selbstreflektion nutzen kannst. Ich vermittle als Leiter der Veranstaltung mein aktuelles Verständnis auf einer Ebene der Ebenbürtigkeit und auf leichte Art. Bewusst wird auf Frontalunterricht verzichtet, zugunsten des Eingehens auf individuelle Erfordernisse und Interessen. Zwischen den vier Blöcken wünsch ich mir die Bereitschaft, eine häusliche Aufgabenstellung, die bis zu 1 Stunde pro Tag in Anspruch nimmt, zu erfüllen. Es ist für mich selbstverständlich, dass eine Ausbildung dieser Art ohne schriftliche Prüfung auskommt. Die Frage deiner Befähigung zum Beruf des/der Meditationslehrer/in beantwortet sich während der häufigen Übungs- und Reflektionszeiten von selbst. Die Leidenschaft zum alltäglichen Gebrauch und zur Vermittlung von Meditation allgemein, und/oder die Neigung zu bestimmten Techniken, zeigt sich für jeden Teilnehmer im Laufe der Ausbildung ganz individuell und natürlich.



Termine & Orte der Ausbildung 2017: Modul 1: 09. - 12. November 2017 Modul 2: 04. - 07. Januar 2018 Modul 3: 08. - 11. März 2018 Modul 4: 10. - 13. Mai 2018 (Tagesplan 9:30-18 Uhr AntaraYoga, Berliner Allee 81, 13088 Berlin



Deine Investition:



1790.- Euro (Frühbucher bis 01.06.2017 1650.-) (Anzahlung 300.- Euro bei Buchung, Restzahlung spätestens 14 Tage vor Start per Überweisung oder 7 Tage vor Beginn der Module in Raten). Ratenzahlungen auf Anfrage! Anreise und Unterbringung buchst du bitte, je nach Bedarf, selbst!



Mitzubringen: Bequeme Kleidung, ggf. eigene Decke und ein Sitzkissen



Anmeldung bis:



30. August 2017 (Kurzfristige Teilnahme danach bitte anfragen) Per Mail oder Tel.: [email protected] oder Tel. +43 660 5883124



Veranstalter: Wolfgang Anand Kaschel Schule f. meditative Lebenskunst OG Mühlackergasse 15 A-2352 Gumpoldskirchen



www.meditative-lebenskunst.org
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Staffellauf - TG Wiesmoor 

www.lopen-un-helpen.de. Staffellauf von. GroÃŸefehn nach Wiesmoor. 2. Advent. 10. Dezember 2017. 11 Uhr. FÃ¼r den wohltÃ¤tigen. Zweck. Lopen un Helpen. Eala Frya Fresena. Page 2. Staffellauf in 2er oder 3er Staffeln. Start 10.12.2017 â€“ 11 Uhr MÃ¼hl
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User Manual TYPE: TG-GR29 MODEL: TG-GR29AMN - FCC ID 

5 sept. 2017 - SOLUM CO., LTD. 對外秘. Product Name. ESL Graphic LABEL. Model Name. TYPE: TG-GR29. MODEL: TG-GR29AMN. Custo
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2015 TG November - PDFDOKUMENT.COM 

Für Ihre Küche zu Hause. Hausgemachtes Griebenschmalz €4,50. Gewürzsalz vom Topf-Gucker €4,50. Wurstsalatdressing für besten Wurstsalat €6. Champagnerdressing für Ihren Salat €8.
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TG 500 - FCC ID 

Die Hand- und Taschensender des TG 500 Systems können nur mit AA (LR6) ..... Most users do not need a license to operate
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TG vom 19.10.2016 bis 23.10.2016 

26.09.2016 - Stauffer Sascha, Sulgen. OK-SekretÃ¤rin. Roth Deborah, Gottlieben (079 744 17 31). Jury-PrÃ¤sident. Kradolfer RenÃ©, Landschlacht (079 429 04 ...
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INST-P645-TG / P645-AT 

Drive the 4 Nails (7) into Joists (8) (Fig. 1 & 3). Drive additional nails through holes in Bar Hanger for alternate
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Kinonachmittag bei der TG Wiesmoor 

17.12.2016 - Mitglieder der TG Wiesmoor (Keine Ã¶ffentliche Veranstaltung!) Was: 14:30 Uhr Muppets Weihnachtsgeschichte, ab 0 Jahre (ggf. in Begleitung.
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16 vom 04.12. - 06.12.2015 in 

04.12.2015 - FIS - Race 2015/16 vom 04.12. - 06.12.2015 in Seefeld (AUT). Platzierungen unserer Teilnehmer. 1. Wettkampftag Sprint F. Finale: Ladies. 2.
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16 vom 18.12. - 20.12.2015 in 

18.12.2015 - 2. FIS - OPA Continentalcup 2015/16 vom 18.12. - 20.12.2015 in Hochfilzen (AUT). Platzierungen unserer Teilnehmer. 1. Wettkampftag Sprint F. Finale: Ladies U20. 1. Platz RYDZEK. Coletta. Ladies. 2. Platz GIMMLR. Laura. 7. Platz KREHL. So
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MEDIENMITTEILUNG Gemeinde Affeltrangen, TG, wird Partner der ... 

03.03.2008 - Gemeinde Affeltrangen, TG, wird Partner der Abonax AG. Die politische Gemeinde Affeltrangen, TG, vertreten durch das ElektrizitÃ¤ts-.
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y 1 yy . o>' tg vo 

fn, Ios Convenios Especfficos que se requieran o disponga de Ias acciones necesarias ... e se viabilice Ia transferencia
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16 

15 sept. 2016 - AEROPUERTO INTERNACIONAL. GRAL. IGNACIO PESQUEIRA GARCIA. MMHO AD 2.2 - DATOS GEOGRAFICOS Y ADMINISTRATI
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16€** 

Magret de pato con salsa de ciruelas. POSTRES. Tarta casera de queso y compota de manzana. Fruta de temporada. Hojaldre
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16 

06.04.2016 - Datenumfang Die Angaben beziehen sich auf die Ã¶ffentlichen Schulen und die privaten Ersatzschulen, sofern nicht anders angegeben. Private.
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16 

30 nov. 2016 - 2069 celebrada el 30 de noviembre de 2016 ..... 2008, 15 de septiembre de 2008, 4 de mayo de 2009 y 16 de










 


[image: alt]





16 

Prelims. Preliminaries. Sahuaro. 11. White Austin, Trayvion. 1. 10.98q D2-A. El Paso East. 12. Barragan, Alan. 2. 11.03q
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16 

file:///C/...co/Desktop/Cruces en San Luis del Alba/Parámetros T°, O%, O ppm/Oxigeno% San luis del alba 01.01.2016 AL 31
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16 

10 ene. 2019 - ~J? de Recursos Humanos, del Director General de la Oficina General de Asesoría w. Olivera A..Jurídica y
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16 

16 abr. 2018 - GODOY, Jorge (LWUM) 6-2, 6-1. 6. HERNANDEZ, Daniel (LWUM) def. CASTANO, Diego (LIBERTYM) 7-6 (7-4), 7-6 (
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16 

30 nov. 2016 - Campaña Chiapas 1994”, diseñado por la Secretaría de la Defensa Nacional en 1994, con el objetivo de. “de
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16 

UTEC. Título I. Disposiciones Generales. 1°. (Objetivos generales) El Departamento de Programas Especiales lleva adelant
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16 

25.01.2016 - Dez. 01. Jan. 02. Dez. 02. Jan. 03. Dez. 03. Jan. Immenstadt, AllgÃ¤uer Sprint Meisterschaft ab S12, FT. 04. Dez. 04. Jan. KC SC Scheidegg, KT.
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16 

Estrella, Hayden. 17. 5:03.68. Canyon Del O. 10. Fricke, William. 18. 5:05.10 ...... Yescas, Julia. 8. 4:47.09. Vassar.
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16 

Wettkampftermine 2015/16. DSV. ASV. DSV. ASV. 01. Dez. 01. Jan. 02. Dez. 02. Jan. 03. Dez. 03. Jan. Immenstadt, AllgÃ¤uer Sprint Meisterschaft ab S12, FT. 04.
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