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THE PLAY REPORT 2015



¡DIGAMOS SÍ A JUGAR! Sabemos que jugar es un aprendizaje para la vida. Impulsa nuestro desarrollo. Nos hace más creativos, fuertes y activos. Nos enseña a cómo trabajar juntos y a aprender a cómo cuidar unos de otros. El juego despierta la curiosidad. Jugar hace que el mundo sea más grande, para los niños pero también para los adultos.
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Por eso en IKEA nos tomamos el juego muy en serio. De hecho, lo consideramos tan importante que hemos llevado a cabo el estudio de investigación más grande del mundo sobre el asunto. Hemos entrevistado a casi 30.000 padres y niños de 12 países para saber más sobre el juego y cómo las personas pasan su tiempo juntas en todo el mundo. Este trabajo nos ha dado muchísima información sobre la vida familiar de hoy en día, que hemos recopilado a continuación. Este informe nos ha demostrado que parte de nuestro trabajo para crear una mejor vida diaria en casa debe ser para inspirar y permitir que las personas disfruten más jugando juntas. ¡Veamos qué hemos averiguado!



ANTECEDENTES Y NOTAS TÉCNICAS IKEA ha llevado a cabo un gran proyecto de investigación en 2014 en 12 países para explorar los temas relacionados con el desarrollo de los niños y el juego, así como la percepción de los jóvenes y los padres sobre la vida familiar en casa. Se trata de una continuación del ”Informe sobre el Juego de 2009”, que entrevistó a 7.833 padres de niños de 0-12 años y 3.101 niños de 7-12 años. Realizado en 25 países, se convirtió en el mayor estudio global jamás llevado a cabo sobre el juego, la paternidad y la vida en casa. El proveedor Research Now se ha encargado del trabajo de campo basado en internet tanto en 2009 como en 2014. El estudio de 2009 se ha repetido y ampliado en 2014 para incluir a jóvenes de 13-18 años y padres de niños de 0-16 años. Algunas preguntas se han repetido para permitir las comparaciones entre los datos de 2009 (titulado "Índice Global 2009") y 2014 (titulado "Índice Global 2014"). Se han añadido otras preguntas, especialmente, las relativas al uso de los dispositivos multimedia, para ofrecer información adicional sobre la vida familiar. La investigación de 2014 se basa en 16.174 entrevistas realizadas por internet a padres de niños de 0-16 años; 6.235 entrevistas con niños de 7-12 años y 6.790 entrevistas con jóvenes de 13-18 años. Family, Kids and Youth ha colaborado con IKEA para diseñar el cuestionario, analizar los resultados y proporcionar una visión general del desarrollo infantil y el trasfondo de la paternidad, la vida familiar y la importancia del juego. Ha colaborado con Research Now para realizar el trabajo de campo. Los países encuestados en 2014 son: Alemania, Corea del Sur, China, EE. UU., España, Francia, India, Italia, Países Bajos, Reino Unido, Rusia y Suecia.



Puesto que todas las entrevistas se realizaron por internet, los resultados de esta encuesta e informe solo representan los puntos de vista de padres y niños con acceso a internet (normalmente en casa), que en ocasiones en este informe se denominan "padres/niños en línea" en este informe. En las economías emergentes (p. ej., China, Rusia, Corea del Sur e India), donde probablemente el acceso a internet no esté tan extendido en todas las regiones, es posible que los puntos de vista de padres con menos ingresos y que habiten en medios rurales, técnicamente menos preparados, aparezcan infrarrepresentados. Los datos se han ponderado para garantizar que todos los países tengan la misma influencia relativa en el Índice Global (es decir, un 8,33 % por país) y también a fin de garantizar que exista un balance equilibrado de madres y padres representados dentro de cada país (es decir, un 50 % de madres y un 50 % de padres). OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN El objetivo global de esta investigación era explorar qué ha cambiado en la vida en casa desde la realización del ”Informe sobre el Juego” de 2009 en términos de juego y vida familiar conjunta. En especial, pretendía establecer: • Si la visión del juego y la naturaleza del juego ha cambiado entre niños y padres • Si los niños están jugando menos o más, y la naturaleza de ese juego • Si los padres están jugando menos o más con sus hijos • Cuáles son las principales actividades familiares que tienen lugar en casa En qué medida los medios –y, en especial, los medios digitales– tienen una incidencia en la vida familiar y doméstica. El estudio de los principales comportamientos de la vida doméstica; su comportamiento emocional, sus preocupaciones y los beneficios de la vida en familia. MUESTRA
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1. PRESIONES TEMPORALES Y ORGANIZACIÓN



Los padres quieren pasar tiempo con sus hijos, pero la realidad es que muchos no tienen tiempo para hacerlo. No obstante, recientes investigaciones* llevadas a cabo por estudios en España y en el Reino Unido ponen de relieve que, en realidad, los padres pasan más tiempo con sus hijos en comparación con la década de 1970, cuando nacieron muchos de los padres actuales. En este informe, se hace hincapié en la naturaleza del ”tiempo de calidad”. Los padres quieren pasar "tiempo de calidad" con sus hijos, pero a cada vez más padres les resulta difícil encontrar tiempo para pasarlo con sus hijos en comparación con 2009, especialmente en mercados maduros. Muchos padres admiten que se sienten "demasiado estresados para disfrutar jugando con sus hijos". En este sentido los padres se sientes más culpables. En Alemania, Francia, EE. UU., España, Países Bajos y Reino Unido se ha registrado un aumento del número de padres que están de acuerdo con ‘Siento que no tengo tiempo suficiente para jugar con mis hijos’. En India, que no formó parte de la investigación de 2009, se registró la cifra más elevada, con un 60 %. Incluso en los Países Bajos –un país rico en tiempo– la cifra ha aumentado, pasando de una cuarta parte (25 %) en 2009 a una tercera parte (33 %) en 2014. Por otro lado, más de una cuarta parte de los niños entrevistados creen que sus padres les organizan demasiadas actividades extraescolares, especialmente en los mercados emergentes de India, China, Corea del Sur y Rusia. Y el número de niños que afirman que les gustaría que sus padres pasaran más tiempo jugando con ellos ha subido del 38 % en 2009 al 47 % en 2014. Más importante aún, aproximadamente a tres cuartes partes (73 %) de los padres y la mitad (49 %) de los jóvenes les gustaría tener más tiempo para ‘relajarse’ juntos. *www.theguardian.com/lifeandstyle/2014/jun/15/fathers-spend-more-time-with-children-than-in-1970s
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A cada vez más padres les resulta difícil encontrar tiempo para jugar con sus hijos. Como ocurría en 2009, muchos padres sienten que luchan por encontrar tiempo para jugar con sus hijos: casi la mitad (49 %) de los padres están de acuerdo con la afirmación ‘Siento que no tengo tiempo suficiente para jugar con mis hijos’ (un 16 % están totalmente de acuerdo). Esto supone un incremento respecto de 2009, cuando el 45 % de los padres estaban de acuerdo con esta afirmación. Y más padres se sienten culpables por no pasar suficiente tiempo con sus hijos. El mismo porcentaje están de acuerdo (49 % de acuerdo, 17 % totalmente de acuerdo) con ‘A menudo me siento culpable por no pasar suficiente tiempo con mis hijos’, en comparación con el 45 % de padres en 2009. Los padres con poco tiempo no tienen espacio para jugar con sus hijos. Existen varios países con padres ‘pobres en tiempo’, con porcentajes superiores a la media que están de acuerdo con que no tienen suficiente tiempo para jugar con sus hijos. En 2009, China, Rusia, Italia y Francia eran algunos de los países más ‘pobres en tiempo’ (de los que también se han encuestado en 2014). En 2014, India (60 %), Francia (59 %) y China (57 %) son especialmente ‘pobres en tiempo’. Rusia (53 %) también tiene un número de padres superior a la media que sienten que no tienen suficiente tiempo para jugar con sus hijos. Por el contrario, los países más ‘ricos en tiempo’ incluyen a los Países Bajos (33 %), Suecia (40 %), Corea del Sur (42 %) y Alemania (45 %).



Más niños creen que sus padres les organizan demasiadas actividades extraescolares. Aproximadamente una cuarta parte de los niños de 7-12 años (promedio del Índice Global 2014: 26 %) creen que sus padres les organizan demasiadas actividades extraescolares. Esto supone un incremento respecto de 2009, cuando el 16% de los niños de 7-12 años estaban de acuerdo con esta afirmación. Es el caso, en especial, de los niños en India (66 %), China (48 %), Corea del Sur (41 %) y Rusia (35 %). Los niños de 7-12 años en Francia (10 %), Italia (11 %), los Países Bajos (13 %), Reino Unido (13 %), Suecia (13 %), EE. UU. (19 %) y España (19 %) son los que menos de acuerdo están con que sus padres les organizan demasiadas actividades.



Casi todos los niños de 7-18 años en los países encuestados pasan la mayor parte de su tiempo fuera de la escuela con uno o ambos padres (promedio del Índice Global 2014 para niños de 7-12 años = 83 %, promedio del Índice Global 2014 para niños de 13-18 años = 60 %). Se trata de un resultado generalmente uniforme en todos los países, aunque los niños y jóvenes en Francia, España, EE. UU. e Italia pasan más tiempo fuera de la escuela con sus padres (y en China para niños de 13-18 años). En términos de tiempo de juego fuera de la escuela, a escala global, los niños de 7-12 años aún son los que más tiempo pasan con sus padres (Índice Global 2014: 58 %). No obstante, los amigos de los niños también aparecen de forma destacada en el tiempo de juego (Índice Global 2014: 25 %). Este es el caso en especial en Suecia (50 %), los Países Bajos (40 %), Alemania (39 %) y el Reino Unido (28 %). Los niños de 7-12 años en Francia (9 %), Corea del Sur (15 %), China (17 %) e Italia (17 %) son los que dicen pasar menos tiempo jugando con sus amigos fuera de la escuela.



Más padres creen que sus hijos hacen demasiadas actividades organizadas con poco tiempo libre para jugar. Aproximadamente una cuarta parte de los padres (26 %) están de acuerdo con la afirmación ‘Siento que mis hijos hacen demasiadas actividades en lugar de tener tiempo libre en casa para jugar’, lo que supone un aumento respecto 2009, cuando se situó en un 16 %. Los padres ‘pobres en tiempo’ de India son los que con más probabilidad lo ven como un problema: dos tercios (66 %) están de acuerdo. Los países ‘ricos en tiempo’ de Suecia (12 %) y los Países Bajos (13 %) son los menos propensos a estar de acuerdo.



A más niños de 7-12 años les gustaría que sus padres pasaran más tiempo jugando con ellos, en comparación con 2009. En 2009, aproximadamente dos quintas partes (38 %) estuvieron de acuerdo con que les gustaría tener más tiempo de juego con sus padres, en comparación con casi la mitad (47 %) en 2014. Esto refleja el incremento de las presiones temporales en los padres y apoya las opiniones de los padres de que les gustaría pasar más tiempo de juego con sus hijos. Para los niños en lo países ‘pobres en tiempo’ de China (64 %) e India (56 %), esto resulta especialmente importante. A los niños de Corea del Sur les gustaría pasar más tiempo jugando con sus padres (56 % de acuerdo). A una cifra de niños superior a la media en Rusia (53 %) y en Francia (52 %) en donde también les gustaría pasar más tiempo de juego con sus padres.



Informe sobre el juego 2015



9



8



Informe sobre el juego 2015



durante la semana (2,8 horas al día), aunque esta cifra se acerca a la media global durante los fines de semana (6,9 horas al día). Los países donde los jóvenes dicen pasar una cantidad de tiempo con sus padres superior a la media global durante la semana y los fines de semana incluyen Francia, Rusia, España, Italia, Suecia e India.



Los niños y jóvenes son conscientes de las presiones temporales a las que están sometidos sus padres. Aproximadamente la mitad (51 %) de los niños de 7-12 años y dos quintas partes (41 %) de los jóvenes de 13-18 años están de acuerdo con la afirmación ‘Parece que mis padres siempre tienen prisa’. En ambos grupos de edad, los niños en China (69 % 7-12; 60 % 13-18) y Francia (66 % 7-12; 51 % 13-18) informan más frecuentemente de que les parece que sus padres siempre tienen prisa. También hay un elevado nivel de acuerdo entre los niños de 7-12 años en India (61 %). Por el contrario, los niños en los Países Bajos (31 % 7-12; 20 % 13-18) y Alemania (32 % 7-12; 28 % 13-18) son los menos afectados por esta cuestión de las presiones temporales. El estrés de los padres continúa creciendo, lo que afecta a que disfruten del tiempo de juego con sus hijos. Aproximadamente un tercio (31 %) están de acuerdo con ‘Cuando juego con mis hijos a menudo estoy demasiado estresado para disfrutarlo’ (8 % totalmente de acuerdo, 23 % ligeramente de acuerdo). Esto supone un incremento respecto de 2009, cuando el 26 % estuvo de acuerdo (5 % totalmente de acuerdo) en que a menudo estaban demasiado estresados para disfrutar jugando con sus hijos. Los padres de los Países Bajos son los que menos estresados se sienten para disfrutar jugando con sus hijos; solo el 16 % estuvo de acuerdo con la afirmación en comparación con el 12 % en 2009.



Los padres y jóvenes (13-18 años) valorarían tener más tiempo para relajarse juntos. Casi tres cuartas partes (73 %) de padres están de acuerdo (17 % totalmente) con la afirmación ‘Me gustaría tener más tiempo para relajarme con mis hijos’ (en comparación con el 71 % en 2009). En conjunto, esto es menos importante para los jóvenes de 13-18 años: aproximadamente la mitad (49 %) está de acuerdo con ‘Me gustaría tener más tiempo para relajarme con mi familia’. No obstante, existen importantes variaciones entre países. Los jóvenes de China (80 %), India (77 %) y Rusia (55 %) son los que más tiempo quieren pasar relajándose con sus familias. Los jóvenes de Suecia (23 %) y los Países Bajos (27 %) son los menos propensos a estar de acuerdo.



Los adolescentes quieren pasar tiempo con sus padres. Los jóvenes de 13-18 años pasan de media 3,8 horas (al día) con sus padres durante la semana y 7,2 horas (al día) los fines de semana. Los jóvenes de Corea del Sur son los que menos tiempo pasan con sus padres durante la semana y los fines de semana: 1,5 horas de media al día durante la semana y 5,1 horas al día los fines de semana. Los jóvenes chinos también pasan una cantidad de tiempo por debajo de la media con sus padres
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2. SEGURIDAD, PREOCUPACIÓN Y AVERSIÓN AL RIESGO



Ser padre parece ser un factor relevante en los índices de ansiedad. Solo el 6 % de los padres entrevistados afirmaron que no tenían preocupaciones acerca de sus hijos. Si bien el secuestro de menores por una persona desconocida es bastante raro (la mayoría de secuestros de menores son atribuibles a un miembro de la familia), el temor de que se produzca una situación de estas características está presente en los padres y la amplia cobertura mediática que recibe hace que muchos padres sean comprensiblemente reacios a permitir que sus hijos estén fuera sin supervisión. Este temor es más elevado en India, Italia, Reino Unido y Francia. El temor a sufrir accidentes de tráfico también es elevado. No obstante, este informe muestra que, si bien el temor al secuestro de menores y al tráfico ha disminuido ligeramente desde 2009, el temor de los padres de que sus hijos sufran acoso ha aumentado. Quizás esto se deba a que más niños denuncian acosos o quizás porque el uso omnipresente de los medios digitales ha creado más oportunidades para que se produzcan comportamientos de acoso. No obstante, los padres son conscientes de la naturaleza de sus preocupaciones, ya que más de la mitad de los padres entrevistados estuvieron de acuerdo con la afirmación ‘Creo que, como sociedad, somos demasiado sobreprotectores con nuestros hijos’. Esto se refleja en los recuerdos de los padres sobre cómo jugaban en su infancia (Capítulo 4). Las preocupaciones sobre seguridad continúan afectando directamente al juego de los niños. Ha aumentado la ansiedad sobre permitir a los niños jugar fuera con sus amigos. Y, a escala global, a aproximadamente una quinta parte de los niños de 7-12 años no se les permite jugar fuera solos. Vale la pena resaltar que existen evidencias académicas sólidas* que demuestran que los niños a quienes se permite asumir algunos riesgos tienen más probabilidades de ser más fuertes y, por lo tanto, son más capaces de enfrentarse mejor a las dificultades que surgen en su vida más adelante. *http://ann.sagepub.com/content/591/1/146.short
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El Informe sobre el juego de 2009 puso de relieve que los padres de hoy en día están cada vez más preocupados por proteger a sus hijos de factores externos no deseados. Los datos del Índice Ikea en 2009 mostraron que, de media, en todos los países encuestados, ‘el peligro de desconocidos’, el peligro del tráfico, la falta de confianza en sus propias capacidades como padres y el acoso escolar preocupaban a más de un tercio de los padres. Aunque la preocupación de los padres sobre los abusadores infantiles continúa siendo constante, aumenta la preocupación sobre que sus hijos puedan sufrir acoso escolar. En 2014, las preocupaciones de los padres siguen siendo bastante constantes respecto de 2009, aunque los padres parecen más preocupados porque sus hijos sufran acoso escolar (43 % en 2014 vs. 38 % en 2009). Las preocupaciones por los abusadores infantiles y el peligro del tráfico continúan constantes respecto de los resultados de 2009 (46 % en 2014 vs. 49 % en 2009). No obstante, se ha producido un descenso en el número de padres que están preocupados por estar haciendo algo mal a la hora de educar a sus hijos (38 % en 2009 vs. 32 % en 2014) y también aquellos padres preocupados porque sus hijos no logren tener amigos (25 % en 2009 vs. 18 % en 2014). Las preocupaciones sobre los abusos infantiles registran los índices más elevados en España (60 %), Francia (58 %), Alemania (56 %), Italia (53 %) y Rusia (52 %). La menor preocupación sobre abusos infantiles se registra entre los padres de Suecia (31 %), China (33 %) y los Países Bajos (33 %). El acoso es principalmente una preocupación para los padres en España (60 %), Italia (57 %) y Francia (50 %). Los padres de Rusia (59 %) y los Países Bajos (51 %) son los más preocupados por el peligro del tráfico.



El aumento de la preocupación porque la sociedad esté siendo ‘demasiado sobreprotectora’ continúa afectando al comportamiento de los padres. Casi la mitad de los padres aún creen que la sobreprotección es necesaria: un 46 % está de acuerdo con ‘Estoy muy preocupado por la seguridad de mis hijos y siento la necesidad de ser sobreprotector con ellos en este mundo’ (en comparación con el 47 % en 2009). Los niveles de acuerdo sobre la necesidad de la sobreprotección de los padres registran sus valores más elevados en India (75 %) y EE. UU. (62 %), y se sitúan por encima de la media en China (53 %) y Reino Unido (52 %). Sin embargo, los padres de los Países Bajos (24 %), Corea del Sur (25 %), Suecia (30 %), Alemania (41 %) y Francia (42 %) registran preocupaciones por debajo de la media.



Las preocupaciones sobre seguridad continúan afectando directamente al juego de los niños. En 2009, dos de cada cinco padres (39 %) estuvo de acuerdo con que les gustaría que sus hijos pudieran jugar fuera, pero estaban demasiado preocupados por su seguridad. En 2014, esta preocupación ha aumentado a casi un cincuenta por ciento de los padres, que están de acuerdo (17 % totalmente de acuerdo) con la afirmación ‘Me gustaría que mis hijos pudieran jugar fuera, pero estoy demasiado preocupado por su seguridad’. Los niveles de acuerdo registran sus valores más elevados en India (79 %), China (67 %), Rusia (63 %), Corea del Sur (63 %) y España (62 %). Por el contrario, los niveles de acuerdo registran sus valores más bajos en Suecia (16 %) y los Países Bajos (18 %), y se sitúan por debajo de la media en Francia (45 %) y EE. UU. (47 %).



Resulta interesante que la preocupación por no educar correctamente a sus hijos es más acentuada entre los padres de Corea del Sur (60 %) que en ningún otro país. Los padres de Italia (49 %) y China (40 %) también muestran un nivel de preocupación superior a la media en esta cuestión.



La ansiedad sobre permitir a los niños jugar fuera con sus amigos ha aumentado. El juego y la interacción de los niños con sus amigos están influidos por las preocupaciones de sus padres sobre los desconocidos. Un 39 % de los padres están de acuerdo con ‘Tengo miedo a los desconocidos y esto me impide permitir a mis hijos jugar fuera/pasar tiempo con sus amigos’, lo que supone un incremento respecto de 2009, cuando se registró un 30 %. Las preocupaciones sobre los desconocidos son mucho más evidentes en India (68 %), Italia (55 %), Reino Unido (54 %), Francia (50 %) y España (47 %). Los padres de los Países Bajos (13 %), Alemania (22 %), Suecia (24 %) y China (27 %) son los menos preocupados por los desconocidos.



Los padres están más preocupados acerca de la sobreprotección de los niños y sus efectos en comparación con 2009. Mientras que en 2009 casi la mitad (46 %) de los padres encuestados estuvieron de acuerdo con ‘Creo que, como sociedad, somos demasiado sobreprotectores con nuestros hijos’, en 2014 este porcentaje ha aumentado hasta el 53 %.



A aproximadamente una quinta parte de los niños de 7-12 años no se les permite jugar fuera solos, lo que supone un incremento respecto a 2009. Probablemente se deba a las preocupaciones agravadas de los padres que se han descrito antes. Más de una quinta parte (22 %) de los niños de 7-12 años encuestados afirman que no se les permite jugar fuera solos (en comparación con el 18 % en 2009).
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La mayoría de jóvenes están preocupados por el nivel de sobreprotección mostrado por los adultos. Entre los países encuestados, un 58 % de los niños de 13-18 años están de acuerdo con ‘Como sociedad, los adultos son demasiado sobreprotectores con los niños’. Los jóvenes de China (72 %), India (72 %), España (66 %), Francia (65 %) y Reino Unido (65 %) son los más propensos a sentirse así. Los jóvenes de 13-18 años de los Países Bajos (32 %) y Suecia (44 %) son los menos propensos a sentir que la sociedad es demasiado sobreprotectora con los niños. Estas percepciones son un reflejo de los menores niveles de preocupación entre los padres en estos países acerca de su necesidad de ser sobreprotectores y las preocupaciones mínimas que les genera que puedan jugar fuera de forma segura.



Existen diferencias considerables entre los países encuestados. Los niños de 7-12 años en España (45 %), Italia (55 %), Francia (64 %) y Corea del Sur (66 %) son los que más probabilidades tienen de no poder jugar fuera solos. En cambio, los niños de 7-12 años de Suecia (93 %), los Países Bajos (93 %) y Alemania (90 %) afirmaron que se les permitía jugar fuera. Parece existir un vínculo entre los niños a los que no se les permite jugar fuera solos y sus sentimientos de seguridad sobre esta cuestión. Casi una quinta parte (18 %) de los niños de 7-12 años en todos los países encuestados no sienten que sea seguro jugar fuera solos. Los niños de Corea del Sur (54 %), Italia (31 %) y Rusia (30 %) son los que más afirman que no sienten que sea seguro jugar fuera solos. Son todos países donde la existencia de un juego independiente fuera es más baja. La excepción a esta regla es España, donde aunque solo al 45 % se les permite jugar fuera solos, solo el 13 % no sienten que sea seguro hacerlo. Los niños y jóvenes son muy conscientes de las preocupaciones sobre la seguridad de sus padres y la incidencia de esto en sus vidas. Casi la mitad (45 %) de los niños de 7-12 años y más de un tercio (37 %) de los niños de 13-18 años están de acuerdo con ‘Mis padres están preocupados por mi seguridad y esto les impide dejarme salir con mis amigos’. Es más, el 73 % de los niños de 7-12 años están de acuerdo con ‘Mis padres están muy preocupado por mi seguridad’ y el 51 % de los niños de 13-18 años están de acuerdo con ‘Mis padres están muy preocupado por mi seguridad y siento que son sobreprotectores conmigo’.



Más de la mitad de jóvenes de 13-18 años anhelan una mayor independencia de sus padres. Un 55 % están de acuerdo con la afirmación ‘Me gustaría que mis padres me dejaran ser más independiente’. La lucha por una mayor independencia es especialmente elevada entre los jóvenes de 13-18 años en China (87 %), India (71 %), Rusia (67 %) y España (63 %). Los niños (7-12 años) tienen igualmente un gran interés por gozar de un mayor nivel de independencia (56 % estuvieron de acuerdo).



A la inversa, más de la mitad de los niños de 7-12 años y los jóvenes de 13-18 años creen que gozan de suficiente libertad. Un 52 % de los niños de 7-12 años y un 59 % de los jóvenes de 13-18 años estuvieron de acuerdo con la afirmación ‘Mis padres tienen una actitud bastante relajada y me dejan hacer lo que quiero’. Informe sobre el juego 2015
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3. TIEMPO JUNTOS EN FAMILIA



La vida familiar en casa parece ser un tema muy importante, tanto para los padres, como para los jóvenes de 13-18 años. Más de siete de cada diez padres y seis de cada diez jóvenes están de acuerdo con la afirmación ‘Mi hogar debería ser un lugar de diversión y juego’. Las horas de las comidas indican la importancia del tiempo en familia en casa: cuatro de cada diez padres afirman que ‘siempre comen juntos como familia’. Esta cifra es especialmente elevada en los Países Bajos, donde seis de cada diez padres están de acuerdo con esta afirmación. Vale la pena resaltar que en el informe de 2013 de UNICEF sobre el Bienestar infantil en los países ricos*, los Países Bajos ostentan la valoración global más alta en cuanto a bienestar infantil, seguidos de los cuatro países nórdicos: Finlandia, Islandia, Noruega y Suecia. No obstante, en general, ocho de cada diez padres en todos los países afiman que ‘se sientan a comer juntos en la mesa con regularidad como una familia’. Mirar la televisión es la actividad familiar más habitual: ocho de cada diez padres afirman que lo hacen, y prácticamente todas las familias –nueve de cada diez– afirman que usan los dispositivos multimedia juntos como familia. Esto incluye el uso de consolas de juegos, navegar por internet y jugar a juegos de ordenador. No obstante, la actividad familiar no es totalmente sedentaria. En conjunto, más de un tercio de los padres afirman que ‘practican deporte con regularidad como familia’, y cuatro de cada diez familias van de excursión en familia con regularidad. Muchos padres afirman que les gustaría realizar más actividades al aire libre como familia. Más de la mitad afirman que les gustaría ir de excursión en familia, y más de cuatro de cada diez dicen que les gustaría practicar deporte. Los niños más pequeños, con casi cuatro de cada diez niños de 7-12 años, dicen que les gustaría ir de excursión y practicar más deporte en familia, en segunda posición después de ver televisión. No obstante, los jóvenes de 13-18 años tienen más probabilidades de querer realizar otras actividades en familia: casi cuatro de cada diez dicen que les gustaría comer juntos, hablar cara a cara y mirar la televisión. La mayoría de familias sacan tiempo para hablar con regularidad unos con otros en persona. Siete de cada diez padres afirman que hablan cara a cara como familia con regularidad, aunque aproximadamente a cuatro de cada diez padres y jóvenes de 13-18 años les gustaría hablar más cara a cara como familia. *https://www.unicef.org.uk/Images/Campaigns/Report%20card%20briefing2b.pdf
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Las familias que ‘siempre’ comen juntos han aumentado. Aunque se han producido pocos cambios globales en el porcentaje de padres que afirman que comparten la comida principal del día con sus hijos como mínimo la mayoría de días de la semana (75 % en 2009 vs. 73 % en 2014), el porcentaje de padres que afirman que ‘siempre’ comparten la comida principal con sus hijos es más elevado en 2014 en comparación con 2009 (2014 40 %, 2009 36 %). Los padres de los Países Bajos comparten la comida principal con sus hijos con la mayor regularidad (61 % ‘siempre’, 27 % ‘casi todos los días’). Por el contrario, los padres en Rusia, España y Corea del Sur son los que menos afirman compartir su comida principal con sus hijos ‘siempre’ (Rusia 25 %, España 32 %, Corea del Sur 38 %) o ‘casi todos los días’ (Rusia 42 %, España 23 %, Corea del Sur 23 %).



La vida familiar implica padres e hijos realizando diversas actividades juntos como familia con regularidad. Esto indica que, aunque el tiempo es oro para las familias y el tiempo que las familias pueden pasar juntas varía en función del país, el tiempo que pasan juntas implica una serie de actividades diferentes. Mirar la televisión es la actividad familiar más habitual (82 %), especialmente en el Reino Unido (88 %), EE. UU. (88 %), España (86 %) y los Países Bajos (86 %). Casi la mitad (48 %) de los padres indican que juegan a juegos de mesa/cartas con regularidad y un 18 % escuchan juntos la radio. A los padres de China, EE. UU., Rusia, los Países Bajos, Suecia, India y Reino Unido les gustaría comer juntos como familia con más frecuencia. Tres cuartas partes (75 %) de los padres en China y más de la mitad de padres en EE. UU. (55 %), Rusia (54 %), los Países Bajos (52 %), Suecia (52 %), India (51 %) y Reino Unido (48 %) afirmaron que les gustaría comer juntos en familia con más frecuencia.



Las horas de la comida continúan siendo una parte importante de la vida familiar. El promedio del Índice Global 2014 muestra que, a pesar de las presiones temporales a las que se enfrentan muchos padres, la mayoría saca tiempo para compartir su comida principal del día con sus hijos con regularidad. En general, cuatro de cada cinco padres afirman que se sientan a comer juntos en la mesa con regularidad como una familia (80 %) y comer juntos es la principal actividad que las familias realizan juntas con regularidad en Suecia (88 %), Italia (88 %), los Países Bajos (87 %), Francia (87 %), China (82 %), Alemania (80 %) y Corea del Sur (72 %).



Los padres pasan tiempo realizando actividades físicas con sus hijos. Dos de cada cinco familias en línea van de excursión juntas con regularidad (40 %) y más de un tercio (36 %) practican deporte juntas. Ir de excursión goza de especial popularidad en Rusia; un 81 % de los padres rusos afirman que van de excursión con regularidad como familia, convirtiéndolo en el pasatiempo familiar más habitual. Ir de excursión también es bastante popular en España (67 %) y los Países Bajos (57 %). Por el contrario, solo uno de cada cinco padres en Corea del Sur (20 %) e Italia (21 %) va de excursión con regularidad como familia y la cifra también es baja en el Reino Unido (23 %) e India (23 %). El nivel de participación en actividades deportivas como familia también varía en función del país; goza de máxima popularidad en España (46 %) y EE. UU. (40 %), y de menor popularidad en Corea del Sur (29 %), Italia (29 %) e India (30 %).



Informe sobre el juego 2015
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Muchos padres afirman que les gustaría realizar más actividades al aire libre como familia. El promedio del Índice Global 2014 muestra que a un 52 % de todos los padres en línea les gustaría ir de excursión como familia y a un 44 % les gustaría practicar deporte. El deseo de practicar actividades físicas/deporte como familia registra su nivel más elevado en Corea del Sur, donde los padres actualmente no realizan estas actividades con sus familias (un 40 % las realiza conjuntamente como familia vs. un 82 % les gustaría realizarlas conjuntamente como familia). Por el contrario, en Rusia a los padres también les gustaría practicar más actividades físicas/deporte conjuntamente como familia, pero allí la mayoría ya lo hace (un 85 % realizan actividades conjuntamente como familia en la actualidad vs. un 80% le gustaría hacerlo). A los niños también les gustaría realizar más actividades al aire libre como familia. A un 38 % de los niños de 7-12 años les gustaría ir de excursión y a un 38 % les gustaría practicar deporte en familia, en segundo lugar solo por detrás de mirar la televisión (42 %). Por el contrario, los jóvenes de 13-18 años es más probable que quieran realizar otras actividades en familia, como comer juntos (39 %), hablar cara a cara (38 %) y mirar la televisión (38 %). Los niños de 7-12 años tienen menos probabilidades de querer realizar más actividades físicas con sus familias (33 % ir de excursión, 30 % practicar deporte).



Solo el 14 % de los padres dicen que usan las redes sociales juntos, confirmando que las redes sociales son más bien una actividad individual, en lugar de una actividad familiar compartida. La mayoría de familias sacan tiempo para hablar con regularidad unos con otros cara a cara. Un 71 % de los padres afirman que hablan con regularidad cara a cara con sus familias; los hijos también lo reconocen, aunque en menor grado (7-12 años: 57 %; 13-18 años: 65 %). Sacar tiempo para hablar con regularidad es más habitual entre los padres del Reino Unido (80 %) y EE. UU. (80 %), seguidos de cerca por Rusia (78 %). Los padres de Corea del Sur son los que menos mencionan hablar cara a cara como familia con regularidad (49 %) y también son los que menos desean realizarlo en el futuro (30 %), quizás como reflejo de las diferencias culturales.



Las familias usan con regularidad dispositivos multimedia de manera conjunta. 9 de cada 10 padres indican que usan con regularidad dispositivos multimedia como familia. Jugar a juegos como la Wii/Playstation/Xbox (29 %), navegar por internet (28 %) y jugar a juegos en el PC/portátil (26 %) son los que se mencionan más a menudo. Un 22 % de los juegos son en una tableta y un 18 % en un smartphone. Informe sobre el juego 2015
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A aproximadamente dos de cada cinco padres y los niños mayores les gustaría hablar más cara a cara como familia. A un 44 % de los padres y un 39 % de los jóvenes de 13-18 años les gustaría hablar con su familia cara a cara. Los jóvenes de 7-12 años tienen menos probabilidades de tener este deseo, ya que tan solo un 31 % menciona que les gustaría hablar cara a cara como familia. Esto puede deberse a que muchos de este grupo de edad indican que ya hablan con su familia con regularidad (57 %). En conjunto, tanto los padres como los jóvenes tienen la sensación de que la diversión y el juego desempeñan un papel importante en la vida familiar. 7 de cada 10 padres (71 %) y más de 3 de cada 5 (63 %) de los jóvenes de 13-18 años están de acuerdo con la afirmación ‘Mi hogar debería ser un lugar de diversión y juego’. Esto es especialmente importante tanto para padres como jóvenes en el Reino Unido, EE. UU., India y Alemania. Los padres y jóvenes de Rusia y Corea del Sur son los que menos probabilidades tienen de estar de acuerdo con la necesidad de que su hogar sea un lugar de diversión y juego, junto con los jóvenes suecos.



Informe sobre el juego 2015
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4. ACTITUDES RESPECTO AL JUEGO



La importancia del juego para el desarrollo físico, social y cognitivo de los niños está bien documentada*. Los padres lo reconocen. Nueve de cada diez padres de la investigación estuvieron de acuerdo en que jugar es fundamental para el desarrollo infantil, y en que el juego es esencial para el bienestar y la felicidad de sus hijos. También se reconoce que el juego es importante para los adultos: más de la mitad de los padres desean encontrar al ‘niño que llevan dentro’ y convertirse en compañeros de juegos de sus hijos. Este fue especialmente el caso en los mercados emergentes de China, India y Rusia. Y seis de cada diez padres piensan que ‘Todos deberíamos pasar más tiempo jugando y menos trabajando’. No obstante, en conjunto, una cuarta parte de todos los padres admiten que en ocasiones se aburren cuando juegan con sus hijos. Casi todos los padres están de acuerdo en que jugar puede ser educativo para los niños, pero seis de cada diez padres piensan que jugar es mejor cuando es educativo, lo que supone un incremento respecto de 2009, cuando menos de la mitad de padres estaban de acuerdo con esto. De nuevo, los mercados emergentes de China, India y Rusia consideran que el juego es mejor cuando es educativo (más de ocho de cada diez estando de acuerdo); paralelamente, Suecia y los Países Bajos son los que menos tendencia tienen a pensar así (con menos de un tercio está de acuerdo). No obstante, aproximadamente nueve de cada diez padres consideran que el juego puede fomentar la imaginación y creatividad de sus hijos. Muy pocos niños (6 %) creen ser demasiado mayores para jugar; en contraposición al punto de vista de muchos padres que consideran que el juego es mejor cuando es educativo, a aproximadamente la mitad de niños les gusta ser creativos y organizar sus propias actividades. Y el juego es claramente terapéutico para los niños. Casi la mitad de niños de 7-12 años afirman que ‘no se preocupan por nada cuando están jugando’. De forma similar, casi seis de cada diez niños no piensan en qué hora es cuando están jugando. El lugar para incluir dispositivos digitales en el juego es algo reconocido por padres y niños; más de la mitad de padres y dos quintas partes de niños están de acuerdo en que jugar puede incluir el uso de tabletas, smartphones, consolas de juego y ordenadores. *www.legofoundation.com/en-us/research-and-learning/foundation-research/cultures-of-creativity/
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De forma universal, los padres reconocen que el juego es fundamental para el desarrollo de un niño. El promedio del Índice Global 2014 muestra que un 89 % están de acuerdo (59 % totalmente de acuerdo) con la afirmación ‘Creo que el juego es una parte fundamental e importante dentro del desarrollo de un niño’ (89 % de padres de niños de 7-12 años y 86 % de padres de niños de 13-18 años). Esto supone un descenso respecto del Informe sobre el juego 2009, donde el promedio del Índice Global fue un 93 %. De forma similar, en 2014 existe acuerdo entre todos los países en que ‘Jugar es fundamental para el bienestar y la felicidad de mis hijos’ (promedio del Índice Global 2014: 86 % de acuerdo, 49 % totalmente de acuerdo).



Muchos padres consideran que ‘jugar’ es un pasatiempo valioso del cual se pueden beneficiar tanto los adultos como los niños. De promedio, tres de cada cinco (60 %) están de acuerdo en que ‘todos deberíamos pasar más tiempo jugando y menos trabajando’; siendo el nivel de acuerdo más elevado en el Reino Unido (77 %), España (75 %) e Italia (71 %). De forma similar, a la mayoría de padres les gusta la idea de que los adultos puedan tener tiempo para jugar al igual que los niños (promedio del Índice Global 2014: 79 %), especialmente los padres en China (86 %), EE. UU. (86 %), India (85 %) e Italia (84 %).



A los padres con poco tiempo les gustaría poder ser compañeros de juegos de sus hijos. El promedio del Índice Global 2014 muestra que a más de la mitad (53 %) de los padres les gustaría encontrar al niño que llevan dentro y convertirse en compañeros de juegos de sus hijos, en comparación con el 50 % en 2009. No obstante, existe una gran variación en relación con esta afirmación entre los diferentes países. El nivel de acuerdo es más elevado en China (81 %), India (79 %) y Rusia (71 %), países donde los padres están luchando por encontrar tiempo para jugar con sus hijos. El nivel de acuerdo es más bajo en los Países Bajos (27 %) y Suecia (33 %), quizás porque los padres de estos países tienen más tiempo y creen que es más sencillo pasar tiempo jugando con sus hijos.



Informe sobre el juego 2015
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La mayoría de jóvenes de 13-18 años creen que jugar también es importante para los adultos. Solo una cuarta parte (25 %) de jóvenes de 13-18 años piensan que ‘Jugar es para los niños, no para los adultos’, mientras que un 45 % no está de acuerdo con esta afirmación. El nivel de acuerdo es más bajo en Corea del Sur (14 %), EE. UU. (17 %) y Suecia (18 %), mientras se registran los niveles más elevados en Alemania (34 %), India (34 %), China (31 %) y Rusia (30 %).



Algunos padres admiten que se aburren al jugar con sus hijos. Una cuarta parte (26 %) están de acuerdo con la afirmación ”me aburro fácilmente jugando a juegos infantiles”. Los padres de India (41%), Suecia (34 %) y EE. UU. (32 %) son los que más de acuerdo están con esta afirmación. Algunos padres en todos los países encuestados parecen ser menos favorables al juego mutuo entre padres e hijos. El promedio del Índice Global 2014 muestra que una minoría de padres piensan que ‘jugar es para los niños, no para los adultos’ (promedio del Índice Global 2014: 16 %). Los padres en India (40 %) y China (20 %) presentan una mayor tendencia que todos los demás países a sentirse de este modo, lo que quizás se deba a diferencias culturales.



Mientras que la mayoría de padres comprenden que el juego puede ser educativo, muchos también ven que el juego no debe ser necesariamente educativo para que sea valioso. En conjunto, tan solo el 33 % está de acuerdo en que ‘el juego debe tener siempre una finalidad’, mientras que el 38 % está en desacuerdo con esta afirmación. No obstante, esto supone un incremento respecto de 2009, cuando el 27 % de los padres estaban de acuerdo con esta afirmación y un 47 % se mostraban en desacuerdo. Existe un incremento en el número de padres que están de acuerdo en que jugar es mejor cuando es educativo. Un 59 % de los padres están de acuerdo en que ‘el juego es mejor cuando es educativo para mis hijos’, en comparación con el 45 % en 2009; mientras que el 13 % se muestra en desacuerdo con esta afirmación y otro 27 % no está de acuerdo ni en desacuerdo. Las actitudes en los diferentes países varían en gran medida. Los padres en Rusia (87 %), China (85 %) e India (82 %) son los que están más de acuerdo en que el juego es mejor cuando es educativo. En cambio, los padres en los Países Bajos (29 %), Suecia (31 %), Corea del Sur (45 %) y Reino Unido son los que menos de acuerdo están.



El valor educativo del juego resulta universalmente evidente para los padres. El promedio del Índice Global 2014 muestra que casi todos los padres (96 %) creen que el juego puede ser educativo y esta creencia se sostiene en todos los países (aunque se registra un ligero descenso respecto del 99 % de padres en 2009). Resulta interesante que los padres de los Países Bajos estén levemente menos seguros acerca del valor educativo del juego; un 82 % están de acuerdo y un 16 % afirman que ‘no saben’ si el juego puede ser educativo para sus hijos.



Los padres continúan apreciando que el juego puede responder a diferentes finalidades. Al igual que el potencial educativo, los padres ven claramente el papel del juego a la hora de fomentar la creatividad e imaginación de los niños; casi 9 de cada 10 (88 %) están de acuerdo con la afirmación ”el juego fomenta la imaginación y la creatividad de mis hijos”, y se registra un elevado nivel de acuerdo en todos los países. Esto coincide con los resultados de 2009, cuando un 89 % estuvo de acuerdo con esta afirmación.



Informe sobre el juego 2015
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Los padres ven que el juego puede responder a funciones simples como pasar el tiempo y mitigar el aburrimiento. Tres de cada cinco padres (promedio del Índice Global 2014: 62 %) están de acuerdo con ”jugar es cuando mis hijos y yo perdemos la noción del tiempo”, en comparación con el 65 % de padres en 2009. Poco más de la mitad (promedio del Índice Global 2014: 56 %) están de acuerdo con ‘El juego es para evitar que mis hijos se aburran’ (en comparación con el 52 % que estuvo de acuerdo con esta afirmación en 2009).



Las visiones de los niños del juego no difieren mucho de las de sus padres. Se sumergen en el juego, que evita que piensen en sus preocupaciones o en el tiempo, además de impedir que se aburran. Un 47 % de los niños de 7-12 años están de acuerdo con la afirmación ‘No me preocupo por nada cuando estoy jugando’ (en comparación con el 48 % en 2009). Poco más de la mitad (56 %) no piensan en qué hora es cuando están jugando (en comparación con el 61 % en 2009) y una cifra similar (57 %) afirmó que jugar evitaba que se aburrieran (en comparación con el 65 % en 2009). Muy pocos niños de 7-12 años creen que sean demasiado mayores para jugar. Tan solo un 6 % de los niños en conjunto creen que son demasiado mayores para jugar y esta cifra es baja en todos los países y coincide con los resultados de 2009. Los niños de India (13 %) y Suecia (11 %) son los que más probabilidad tienen de sentirse demasiado mayores para jugar. Las preferencias para jugar dentro o fuera difieren considerablemente entre los diferentes países encuestados. Los niños de 7-12 años en Alemania, China y los Países Bajos prefieren pasar tiempo jugando fuera, mientras que los niños de Suecia, EE. UU., España y Rusia tienden a preferir jugar dentro de casa.



El juego continúa siendo visto por muchos padres como ofrecer oportunidades para interpretar situaciones de la vida real. En conjunto, aproximadamente dos tercios de los padres (promedio del Índice Global 2014: 65 %) están de acuerdo con la afirmación ‘Jugar es un ensayo para la vida real’ (en comparación con el 63 % en 2009); los padres en China (83 %), Suecia (79 %) e India (77 %) son los que más creen en el valor del juego como ensayo para la vida real. Los padres en Alemania (47 %), España (60 %), Reino Unido y Francia (ambos 61 %) son los que menos de acuerdo están.



A algo menos de la mitad de los niños de todos los países encuestados les gusta ser creativos al jugar y crear sus propias actividades, y reconocen que el juego les ayuda a desarrollar su creatividad y a generar ideas. En conjunto, el 45 % de los niños de 7-12 años están de acuerdo con la afirmación ‘Me gusta crear mis propias actividades’ (en comparación con el 51 % en 2009), especialmente en Suecia (55 %), EE. UU. (54 %) y Reino Unido (52 %). Un porcentaje similar de niños de 7-12 años Informe sobre el juego 2015
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encuestados (promedio del Índice Global 2014: 47 %) estuvo de acuerdo en que el juego les ayuda con su creatividad (en comparación con el 49 % en 2009) y los niños en EE. UU. se mostraron especialmente proclives a estar de acuerdo (57 %). El lugar de los dispositivos digitales en el juego es reconocido por algunos padres y niños; no obstante, para otros, el uso de estos dispositivos no es considerado como un ‘juego’. En conjunto, aproximadamente la mitad (52 %) de los padres están de acuerdo con que ‘el juego puede incluir tabletas, smartphones u ordenadores’, mientras que el 21 % están en desacuerdo y otro 26 % no están seguros. No obstante, las actitudes respecto de los dispositivos digitales en el juego varían entre los países encuestados. Los padres del Reino Unido (64 %), España (63 %), EE. UU. (63 %) e India (60 %) son los que más aceptan el uso de dispositivos digitales como juego, mientras que los padres de Corea del Sur (36 %) y Rusia (41 %) son los que menos, situándose Francia (45 %) y Alemania (44 %) también por debajo del promedio.



Algunos niños de 7-12 años también asocian el juego con el uso de dispositivos digitales; un 43 % están de acuerdo con ‘Creo que puedo jugar cuando uso el ordenador’ (en comparación con el 53 % en 2009) y un 34 % están de acuerdo con ‘Creo que puedo jugar cuando uso mi consola de juegos’ (en comparación con el 42 % en 2009). Las actitudes de los niños respecto del uso de dispositivos digitales en el juego son más positivas en China y Reino Unido, y menos positivas en Italia y los Países Bajos.
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DIVERTIRSE JUGANDO GENERA RECUERDOS ‘Estar siempre fuera cuando hacía viento y llovía y entrar en casa solo cuando oscurecía... ¡absoluta y total libertad!’ Madre de una niña de 7 años, Alemania



Preguntamos a los padres: Al recordar vuestra infancia, ¿cuál es vuestro mejor recuerdo de cuando eráis niños? ¿Qué hacíais y por qué era tan especial?



‘En mi niñez no teníamos televisores ni tablets. Recuerdo que mi máxima felicidad era jugar al escondite o a la gallinita ciega con mis amigos. Mi mejor recuerdo es cuando pienso en cómo jugaba con mis amigos’ Madre de una niña de 9 años, China



‘Recuerdos de correr en el campo y jugar con los amigos hasta el atardecer, y mis padres no parar de llamarme para cenar y volver a casa...’ Madre de niño de 13 años, Corea del Sur



‘Jugaba mucho en el bosque que estaba cerca de mi casa. Construía pequeñas cabañas. Me lo pasaba bomba haciéndolo. Podía crear cosas de la nada.’ Padre de un niño de 13 años, Francia
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DIVERTIRSE JUGANDO GENERA RECUERDOS Hemos preguntado a niños y jóvenes para que nos describiesen momentos en los que lo hayan pasado en grande jugando. Podían contarnos sus recuerdos más recientes, o de su infancia. Queríamos que nos explicasen qué hacían, con quién jugaban y por qué era tan divertido.



‘Poco después de empezar la escuela hice un amigo que tenía un juguete nuevo que yo realmente quería. Cuando finalmente lo conseguí, me puse muy contento y jugué con mi nuevo juguete con mi nuevo amigo. Tengo casi 17 años y ese amigo continúa siendo mi mejor amigo y aún tenemos los juguetes Bionicle que tanto nos gustaban cuando éramos pequeños’ Chico de 16 años, Reino Unido



‘Ir de vacaciones con mis primos. Nos disfrazábamos porque mi abuela tenía un baúl lleno de cosas que para nosotros era ”el cofre del tesoro” Niña de 13 años, Francia



‘Una pelea de bolas de nieve con adultos y niños tras una gran tormenta de nieve. Porque la nieve era realmente bonita y nos divertimos mucho’ Niña de 10 años, China



‘Siempre que pienso en jugar en familia. Mi madre siempre se inventa canciones divertidas y nos las canta. Juega conmigo a prácticamente cualquier cosa. Me lleva a sitios como luchas con pistolas láser y las camas elásticas. Ella también entra. Si hablamos de los amigos, me gusta salir a mi jardín e inventar juegos. A veces somos soldados. A veces hacemos piruetas en la cama elástica para ver quién las hace mejor’ Niño de 11 años, EE. UU.



‘Mis mejores momentos fueron jugar con mi hermano mayor, no importaba qué hiciéramos, siempre lo pasábamos en grande’ Niño de 13 años, EE. UU.
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5. ACTITUDES RESPECTO A LOS AMIGOS Y LA FAMILIA



La importancia de los amigos y la familia para un niño está bien documentada* y tiene y tiene un alto índice de incidencia en su futura felicidad y resistencia. Podemos ilustrar esta afirmación con estos datos: ocho de cada diez niños prefieren jugar con sus amigos a mirar la televisión (19 %) o navegar por internet (17 %), y siete de cada diez prefieren jugar con sus padres a navegar por internet (30 %). La amistad es especialmente importante en la adolescencia cuando los jóvenes buscan una identidad y ser más independientes. Quizás por eso resulta sorprendente que casi dos tercios (63 %) de los jóvenes de 13-18 años consideren que su familia es más importante para ellos que los amigos, desafiando el mito de que los adolescentes rechazan a sus familias en favor de su grupo de amigos. Por otro lado, los jóvenes valoran su propio espacio y privacidad (80 %), así como tener tiempo lejos de la familia (74 %). También se da el caso de que los padres valoran el tiempo lejos de sus hijos: casi seis de cada diez (62 %) están de acuerdo con ‘Mi pareja y yo intentamos pasar tiempo juntos como pareja para divertirnos juntos’. Esto quizás refleje los resultados del Capítulo 4, donde prácticamente el mismo número (60 %) de padres están de acuerdo con ‘Todos deberíamos pasar más tiempo jugando y menos trabajando’. Los padres también valoran su familia más que los amigos: más de ocho de cada diez (84 %) están de acuerdo en que esto es así. * Bagwell, C. y Schmidt, M. (2001). Friendships in Childhood and Adolescence. The Guilford Press. Nueva York
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En la primera parte del estudio (capítulo 1) señalábamos que a muchos niños en todos los países encuestados les gustaría que sus padres pasaran más tiempo jugando con ellos (Índice Global 2014: 47 %) y esta cifra ha aumentado respecto de 2009 (Índice Global 2009: 38 %). Una serie de opciones presentadas a niños y jóvenes confirma sus claras preferencias (Sección 1) respecto a jugar con los amigos y la familia. No obstante, aunque aproximadamente cuatro quintas partes (81 %) de niños de 7-2 años preferirían jugar con los amigos a ver la televisión (19 %), el porcentaje es menor que en 2009 (89 %). Un porcentaje similar de niños de 7-12 años (83 %) preferiría jugar con los amigos a navegar por internet (17 %), lo que también supone un leve descenso respecto de 2009, cuando un 86 % afirmó que prefería jugar con los amigos. Casi tres cuartas partes (70 %) prefieren jugar con sus padres a navegar



Mirar la televisión o jugar con los amigos



Jugar con los amigos o navegar por internet



(5,0), España (4,8) y Alemania (4,8) pasan una cantidad de tiempo por encima de la media con sus amigos los fines de semana. Los jóvenes en Corea del Sur son los que menos tiempo pasan con sus amigos los fines de semana (2,5), junto con China (3,1) e India (3,8).



Navegar por internet o jugar con los padres



Los jóvenes de 13-18 años valoran su propio espacio y privacidad, así como pasar tiempo lejos de su familia. Cuatro quintas partes (80 %) están de acuerdo (44 % totalmente de acuerdo) con la afirmación ‘Mi privacidad es muy importante para mí’. Los jóvenes en Rusia (90 %), Francia (90 %) y EE. UU. (85 %) creen que es lo más importante. Los jóvenes en Suecia (71 %) e India (73 %) son los que menos de acuerdo están en que su privacidad sea muy importante para ellos. Además, aproximadamente tres cuartas partes (74 %) están de acuerdo (34 % totalmente de acuerdo) en que ‘es importante tener tiempo personal propio para divertirse lejos de la familia’. por internet (30 %). La mayoría de jóvenes de 13-18 años consideran que su familia es más importante para ellos que los amigos (Índice Global 2014: 63 %). Existen algunas diferencias considerables entre los países encuestados. Los jóvenes en India (83 %), China (74 %) y EE. UU. (72 %) son los que están más de acuerdo con la importancia de la familia por encima de los amigos, en comparación con los jóvenes de los Países Bajos (45 %), Suecia (51 %), Francia (55 %) y Alemania (55 %), donde el nivel de acuerdo es el más bajo registrado. Los padres tienen un sentimiento más fuerte respecto de la importancia de la familia: un 84 % está de acuerdo en que la familia es más importante para ellos que los amigos. Esta cifra es bastante uniforme en todos los países, si bien los padres de EE. UU. (89 %), Reino Unido (87 %) y Suecia (87 %) son los que más de acuerdo están con esta afirmación. En todos los países encuestados, los jóvenes de 13-18 años pasan diferentes cantidades de tiempo con sus amigos durante la semana y los fines de semana, con claras diferencias entre países. De promedio, los jóvenes de 13-18 años pasan 4 horas (al día) con sus amigos durante la semana y 4,5 horas (al día) los fines de semana. Estas cifras varían considerablemente entre países. Los jóvenes en Suecia son los que de lejos pasan más cantidad de tiempo con sus amigos los fines de semana (8,0 horas de promedio al día). Los jóvenes en los Países Bajos (5,0), Rusia
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Los padres también valoran pasar tiempo sin sus hijos. Un 62 % está de acuerdo (23 % totalmente de acuerdo) con ‘Mi pareja y yo intentamos pasar tiempo juntos como pareja para divertirnos juntos’. Los padres de India (81 %), España (69 %), EE. UU. (68 %) y Rusia (67 %) son a los que más les gusta pasar tiempo juntos. Esto es mucho menos frecuente entre padres de Corea del Sur (49 %), Suecia (52 %), Francia (55 %) e Italia (57 %). Casi nueve décimas partes (86 %) de jóvenes de 13-18 años encuestados a escala global tienen su propia habitación. Un número de jóvenes por encima de la media tiene su propia habitación en los Países Bajos (97 %), Alemania (96 %), Francia (95 %), China (95 %), Suecia (94 %) y España (91 %). En comparación, los jóvenes en Italia (68 %), Rusia (70 %), India (78 %) y Corea del Sur (80 %) tienen menos probabilidades de tener su propia habitación. Con lo que los jóvenes valoran su propio espacio y privacidad, no resulta sorprendente que su habitación sea vista como algo muy importante. Más de dos tercios (68 %) de los jóvenes de 13-18 años encuestados están de acuerdo (33 % totalmente de acuerdo) con la afirmación ‘Mi habitación, para mí, es el lugar más importante de mi casa’. Para casi un tercio de los jóvenes, un espacio dedicado para ellos dentro del hogar familiar no siempre es posible. Un 30 % de jóvenes de 13-18 años están de acuerdo con ‘Me gustaría tener mi propio espacio en casa, pero nuestra casa es demasiado pequeña y no siempre es posible’. Los jóvenes en India (52 %), Rusia (43 %) e Italia (38 %) parece ser que son los que más dificultades tienen para lograr 43
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Casi dos tercios de jóvenes de 13-18 años encuestados en todos los países otorgan más importancia a la felicidad que a tener un trabajo bien remunerado. Un 63 % de jóvenes de 13-18 años están de acuerdo con ‘Para mí es más importante ser feliz que tener un trabajo bien pagado’. Los jóvenes de China (74 %), India (74 %) y Reino Unido (69 %) son los que valoran más la felicidad por encima de un trabajo bien remunerado. Los jóvenes en Alemania (42 %), Rusia (56 %) y Corea del Sur (58 %) tienen menos probabilidades de estar de acuerdo con esta afirmación. Aproximadamente la mitad (49 %) de jóvenes de 13-18 años esperan irse de casa cuando vayan a la universidad o empiecen a trabajar. Las diferencias culturales entre países indican que los jóvenes en India (66 %), España (65 %), EE. UU. (62 %), Italia (57 %) y Suecia (56 %) son los que más prevén irse de casa. Los jóvenes de Alemania (30 %), Corea del Sur (30 %), Rusia (38 %) y Francia (43 %) son los que menos probabilidades tienen de hacerlo. este espacio, lo que refleja el hecho de que los jóvenes en estos países es menos probable que tengan su propia habitación. Los niños y jóvenes perciben que sus padres están centrados en la importancia de la educación. Más de tres cuartas partes (77 %) de los niños de 7-12 años y un 84 % de los jóvenes de 13-18 años en todos los países encuestados están de acuerdo con ‘Mis padres están preocupados porque reciba la mejor educación posible’. Los niños y jóvenes de China, Francia, Italia, India, Países Bajos y Rusia son los que más de acuerdo están con esto. Un porcentaje por debajo de la media de niños y jóvenes de Corea del Sur (52 % 7-12; 68 % 13-18) y España (63 % 7-12; 70 % 13-18) están de acuerdo con esta afirmación



La mayoría de jóvenes de 13-18 años encuestados tienen grandes aspiraciones para su futuro y son positivos sobre lo que les espera. Aproximadamente dos tercios (69 %) están de acuerdo con ‘Soy optimista acerca de mi futuro’. El porcentaje más elevado se registra en India (85 %), China (82 %), Rusia (81 %) y EE. UU. (79 %). Los jóvenes en Francia (48 %), Corea del Sur (49 %), Italia (63 %) y Suecia (63 %) son los menos optimistas acerca de su futuro. Aunque en general son optimistas sobre su futuro, los jóvenes también tienen preocupaciones sobre el futuro. Un 59 % está de acuerdo (20 % totalmente de acuerdo) con la afirmación ‘A veces me preocupa mi futuro’. Informe sobre el juego 2015
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6. EL USO DE DISPOSITIVOS MULTIMEDIA



En todos los países de la investigación, el uso de los dispositivos multimedia es considerable. Así lo confirman los informes más recientes de EU Kids Online, Pew Research Internet Project (USA) y The World Internet Project (Asia)*. En conjunto, este informe determina que los niños tienen de promedio 1,5 dispositivos multimedia para su uso personal propio, que aumentan a un promedio de más de 2 dispositivos en el caso de los adolescentes. Esta cifra varía entre países: los smartphones son más frecuentes para niños en Corea del Sur y las tabletas más habituales en el Reino Unido, EE. UU. y los Países Bajos. En Rusia y Suecia, las tabletas y los smartphones son igual de comunes para el uso personal propio de los niños. Cuatro de cada diez padres y un tercio de los niños y jóvenes creen que, sin embargo, los dispositivos móviles están sustituyendo a la comunicación familiar; y un cuarto de los padres admiten que en ocasiones solo se comunican con su familia inmediata en casa mediante mensajes de texto o redes sociales. Por otro lado, casi tres cuartas partes de padres y más de cuatro de cada diez niños y jóvenes creen que debería haber momentos en casa en los que no se usaran los dispositivos móviles. La mayoría de los niños (75 %) y jóvenes (87 %) creen que internet es una herramienta maravillosa para aprender, y cuatro de cada diez niños y seis de cada diez jóvenes creen que navegar por internet con regularidad les ayudará a prepararse para su futura carrera profesional. Los jóvenes pasan más tiempo en internet de lo que piensan sus padres, y mientras siete de cada diez padres reconocen que internet es una fantástica herramienta educativa, un tercio de los padres consideran que resulta difícil saber cuánto tiempo deberían pasar sus hijos en internet. *http://lsedesignunit.com/EUKidsOnline/ *http://www.pewinternet.org/2013/05/21/introduction/ *http://www.digitalcenter.org/wp-content/uploads/2013/12/2013worldinternetreport.pdf
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Para padres e hijos, usar los dispositivos multimedia de forma independiente y como familia es una parte integral de la vida diaria. El acceso de los niños y jóvenes a los dispositivos multimedia es considerable. En todos los países encuestados, los padres afirman que lo que más usan sus hijos son la televisión (34 %), las tabletas (20 %), los smartphones (17 %) y los ordenadores portátiles (10 %). Además, según los padres, lo más habitual es que los niños y jóvenes tengan smartphones (30 %), tabletas (28 %) y televisores (20 %) para su propio uso personal. No obstante, existen diferencias claras entre países en cuanto a los dispositivos multimedia que los niños tienen para su propio uso personal. Los smartphones es lo que más tienen los niños en Suecia (45 %), Corea del Sur (43 %) y Rusia (37 %). Tener una tableta es lo más habitual en el Reino Unido (43 %), Rusia (38 %), EE. UU. (37 %), Suecia (35 %) y los Países Bajos (33 %). Jugar a juegos en un PC/portátil, smartphone o tableta es algo que se produce con regularidad durante el tiempo en familia según los padres. Entre los países encuestados, más de una quinta parte de familias (26 %) juegan con regularidad a juegos en un PC o portátil, un 28 % navegan juntos por internet, un 22 % juegan a juegos en tabletas, un 18 % lo hace en smartphones y un 14 % utiliza las redes sociales de forma conjunta como familia. Los puntos de vista de los niños y jóvenes así lo reflejan, aunque los jóvenes de 13-18 años indican que juegan a juegos en el PC/portátil, tableta y smartphone de forma regular con menos frecuencia que los padres y niños de 7-12 años. Existen algunas diferencias claras en cuánto supone el uso de dispositivos multimedia respecto del tiempo global en familia. Los padres de India y China indican con más frecuencia que juegan a juegos en un smartphone durante el tiempo en familia (38 % India, 31 % China). China e India también se sitúan por encima de la media en cuanto a usuarios de juegos de tableta (ambos 26 %), junto con los Países Bajos (29 %), EE. UU. (27 %) y Reino Unido (26 %). Además, navegar por internet como familia está por encima del promedio en India (45 %), Rusia (40 %) e Italia (36 %). Corea del Sur registra de lejos el uso más bajo de todos estos dispositivos multimedia. Los jóvenes (13-18 años) tienen acceso a más dispositivos que los niños de 7-12 años para su propio uso personal –un promedio de 2,2 dispositivos en comparación con 1,5 dispositivos para niños de 7-12 años. Para los jóvenes de 13-18 años, el smartphone era de lejos el dispositivo de propiedad más frecuente: casi tres
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cuartas partes (71 %) de los encuestados tenía un smartphone propio. Para los niños de 7-12 años, las tabletas eran el dispositivo que con más frecuencia tenían en propiedad (un 34 % tenía una), en comparación con el 27 % de los jóvenes de 13-18 que tenían una tableta. Tener una consola de videojuegos y un televisor era igual de habitual en ambos grupos de edad. 4 de cada 10 padres creen que los dispositivos móviles que sustituyen a veces la comunicación familiar. El impacto de los dispositivos multimedia en la naturaleza de la interacción familiar es algo que observan tanto padres como niños y jóvenes. Casi dos quintas partes (38 %) de los padres están de acuerdo (10 % totalmente de acuerdo) en que ‘a veces en mi familia todos están usando sus dispositivos móviles y no hablan entre sí’. Los niños de 7-12 años y los jóvenes de 13-18 años confirman este punto de vista: un 32 % y 37 % respectivamente están de acuerdo con esta afirmación. Una cuarta parte de los padres admite que a veces solo se comunican con su familia inmediata en casa mediante mensajes de texto o redes sociales. Un 23 % está de acuerdo en que ‘a veces solo se comunican con su familia inmediata en casa mediante mensajes de texto o redes sociales’. Algunos niños y jóvenes también confían en ello como forma de comunicación dentro del hogar familiar. Un 17 % de los niños de 7-12 años y un 23 % de los jóvenes de 13-18 años están de acuerdo en que ‘a veces solo hablo con mi familia en casa a través de mensajes de texto o redes sociales’. Casi tres cuartas partes de los padres creen que debería haber momentos en casa donde no se usaran los dispositivos móviles. Un 72 % de los padres están de
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acuerdo (38 % totalmente de acuerdo) con ‘Creo que debería haber momentos en casa donde no se usaran los dispositivos móviles’. Tener estos momentos sin dispositivos móviles es especialmente importante para los padres en EE. UU. (84 %), India (78 %) e Italia (77 %). Los niños y jóvenes están menos preocupados que los padres sobre tener momentos en casa sin sus dispositivos móviles, y creen que les dan la libertad para ser ellos mismos. Tanto el 43 % de los niños de 7-12 años como de los jóvenes de 13-18 años están de acuerdo con la afirmación ‘Creo que debería haber momentos en casa donde no se usaran los dispositivos móviles’. Además, un 39 % de los niños de 7-12 años y un 62 % de los jóvenes de 13-18 años están de acuerdo en que ‘tener un dispositivo móvil con internet me da la libertad para ser yo mismo’. Los jóvenes pasan más tiempo en internet de lo que creen sus padres. Los padres indican que sus hijos pasan de promedio 1,2 horas (al día) durante la semana y 2,2 horas (al día) los fines de semana. En cambio, los jóvenes de 13-18 años indican que pasan el doble de tiempo con un promedio 2,6 horas (al día) durante la semana y 4,2 horas (al día) los fines de semana. El análisis en todos los países sobre el uso de internet indicado por las propias personas muestra que los usuarios que navegan por internet por encima de la media residen en (por orden de usuarios con mayor uso los fines de semana) Rusia (5,2), Suecia (5,2), Reino Unido (4,7) y España (4,5). Los jóvenes de Corea del Sur (3,2), Alemania (3,6), India (3,7), China (3,7) e Italia (3,8) son usuarios por debajo de la media de internet (los fines de semana).



Los niños y jóvenes, en especial los de 13-18 años, consideran que internet es una herramienta que les puede ayudar a aprender y prepararse para su futuro. Un 75 % de los niños de 7-12 años y un 87 % de los jóvenes de 13-18 años están de acuerdo con que ‘internet es una herramienta fantástica para encontrar información’. Asimismo, un 43 % de los niños de 7-12 años y tres quintas partes (60 %) de los jóvenes de 13-18 años están de acuerdo en que ‘navegar por internet de forma regular les ayudará a prepararse para su carrera profesional futura’. Los jóvenes (13-18) confían mucho en internet para sus deberes escolares: un 60 % está de acuerdo con ‘No podría hacer mis deberes sin internet’, en comparación con un tercio (33 %) de los niños de 7-12 años. Más de una cuarta parte de padres creen que sus hijos pasan demasiado tiempo en internet y una cuarta parte piensan que sus hijos están adictos al uso de internet. Más de una cuarta parte (28 %) están de acuerdo con ‘Creo que mi hijo pasa demasiado tiempo navegando por internet’. Un porcentaje similar de padres en todos los países encuestados (Índice 2014: 25 %) están de acuerdo con la afirmación ‘A veces creo que mi hijo es adicto a internet’. Estas preocupaciones se reflejan entre los niños y jóvenes, especialmente entre los de 13-18 años. Una quinta parte (20 %) de los niños de 7-12 años y un 36 % de los jóvenes de 13-18 años está de acuerdo con la afirmación ‘Creo que paso demasiado tiempo navegando por internet’. Asimismo, un 21 % de niños de 7-12 años y un 36 % de jóvenes de 13-18 años están de acuerdo con ‘A veces creo que soy adicto a internet’.



Si bien muchos padres saben distinguir el valor de internet como herramienta educativa, algunos no están seguros sobre cuánto tiempo deberían pasar sus hijos en línea. Alrededor de siete décimas partes de padres valoran internet como herramienta de aprendizaje (un 71 % está de acuerdo en que internet es una herramienta maravillosa para aprender). Esta cifra difiere en función del país; mientras que los padres del Reino Unido (87 %), India (85 %), EE. UU. (82 %), Suecia (81 %) y España (78 %) aparentemente aceptan más internet como herramienta de aprendizaje, los padres de Corea del Sur (54 %), Rusia (58 %), Alemania (60 %) y Francia (64 %) son menos propensos a estar de acuerdo en que internet tenga una función de aprendizaje. Aproximadamente un tercio (31 %) de los padres en todos los países encuestados están de acuerdo con la afirmación ‘Me resulta difícil saber cuánto tiempo debería permitir que mis hijos pasen en internet’. Informe sobre el juego 2015
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Los jóvenes de 13-18 años en India parecen estar especialmente preocupados por el tiempo que pasan en internet y son los que más han indicado que a veces tienen la sensación de ser adictos. Resulta sorprendente teniendo en cuenta que los jóvenes de este país mostraron uno de los usos más bajos de internet a escala global. No obstante, quizás ponga de relieve que los jóvenes de estos países eran más conscientes sobre su uso de internet.
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¿NAVEGAR POR INTERNET? ‘Noooo :( Sería difícil intentar mantener el contacto, pero también por los deberes escolares, puesto que uso internet a diario para hacerlos.’ Chica de 18 años, Suecia



Preguntamos a los niños: ¿Qué diríais si nos pudierais usar internet durante la próxima semana?



‘Sobreviviría. Cuando nos fuimos de vacaciones el año pasado durante 2 semanas, mi madre decidió que iban a ser unas vacaciones sin tecnología. No pudimos usar el ordenador, ni el iPod Touch, ni la tableta ni el móvil. Estuvo bien. ¡Lo pasamos genial!’ Chico de 14 años, EE. UU.



‘Sería una lástima. Mi padre y yo buscamos información si algo nos interesa.’ Niño de 9 años, Alemania



‘Sería injusto, no toda la gente joven es adicta a internet, es una herramienta que me hace sentir conectada con los demás, puesto que el contacto cara a cara me resulta difícil a veces’ Chica de 17 años, Reino Unido



‘Tendría más tiempo para pasar con mi familia y mis amigos, aunque me seguiría faltando algo.’ Chico de 17 años, China
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¿NAVEGAR POR INTERNET? Preguntamos a jóvenes de 13-18 años: ¿Qué diríais a otros jóvenes de vuestra edad sobre el uso de internet y la vida familiar?



‘Internet es algo maravilloso que nos permite descubrir nuevas áreas de conocimiento e información a las que no podríamos acceder de otro modo; también nos permite comunicarnos con personas de todo el mundo y nos ayuda a mantener el contacto con familiares y amigos, pero es importante recordar que debemos disfrutar de la vida y eso no siempre es posible desde detrás de una pantalla. La vida familiar puede resultar complicada, pero debemos recordar que la familia no la podemos escoger y que debemos sacar lo mejor de lo que tenemos... No se puede cambiar, solo podemos sacarle el mayor provecho.’ Chica de 18 años, Reino Unido



‘No usamos los móviles cuando comemos juntos.’ Chico de 13 años, Suecia



‘Mi madre siempre dice que la tecnología siempre estará ahí y, aunque es positiva, mi familia será lo que contará en la vida. Creo que internet hace realmente cosas fantásticas y nos permite ver y aprender todo tipo de cosas, pero creo que echaría de menos a mi familia. Utilizamos muchos ordenadores y similares en la escuela, y algunos días simplemente no quiero leer o ver más cosas, esos son los días en los que normalmente salimos fuera y jugamos a fútbol o hacemos algo con los amigos en el jardín de mi casa.’ Chico de 13 años, EE. UU.



‘Todo el mundo está conectado a través de internet. Es fundamental en nuestras vidas diarias, pero deberíamos conservar un equilibrio en nuestra familia.’ Chico de 13 años, India
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¿ESPERANZAS Y SUEÑOS? Preguntamos a los padres: ¿Cuáles son vuestras esperanzas y sueños para vuestros hijos?



‘Espero que sean felices y que tengan buenos recuerdos del tiempo que hemos pasado juntos.’ Madre de un chico de 15 años, Francia



‘Que continúen jugando durante mucho tiempo (hasta que sean mayores) y que conserven su inventiva y creatividad’ Madre de una niña de 10 años, Suecia



‘Una buena cabeza sobre sus hombros; un buen sentido de sí misma; una visión de lo que quiere ser y en quién quiere convertirse, y el impulso para lograrlo’ Madre de una niña de 9 años, EE. UU. ‘Espero que el futuro de nuestros hijos no sea como el de nuestra generación, que ha tenido que enfrentarse a obstáculos para realizar exámenes universitarios y lograr avances académicos’ Madre de un niño de 2 años, China



‘Que crezcan felices y tengan éxito. Quiero que sea una niña tanto tiempo como pueda y que no tenga que preocuparse por crecer demasiado rápido’ Madre de una niña de 3 años, EE. UU.
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¿ESPERANZAS Y SUEÑOS? Preguntamos a niños y jóvenes: Si pudierais pedir cualquier deseo, ¿cuál sería?



‘Tener más horas al día, porque no tengo suficiente tiempo para jugar.’ Niña de 9 años, Francia



‘Mi madre trabaja mucho para cuidarnos a los tres hermanos. Me gustaría que tuviera tiempo para descansar.’ Chica de 17 años, Reino Unido



‘Chocolates y helados ilimitados durante una semana.’ Niña de 8 años, India



‘Que no tengamos tanta presión en la escuela, en la familia, respecto a nuestro aspecto o a las notas que sacamos’ Chica de 16 años, EE. UU.
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Teig Ã¼ber Nacht in Folie eingewickelt im KÃ¼hlschrank ruhen lassen. GLASUR. 400 ml Puderzucker. 1 EiweiÃŸ. 1 TeelÃ¶ffel WeiÃŸweinessig. Alles miteinander ...
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trådfri - Ikea 

Light on: Your TRÅDFRI network is connected. Internet. Lights off: There is no Internet connection. Lights pulsing: You
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Untitled - Ikea 

2 mar. 2018 - 한국어 dn: 88HE BEIGH TA[[R. BEE. #! ChЗttxt 1 С
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Untitled - Ikea 

04.09.2017 - 116631. 110717. 113135. 15792. 3. 15. 0684. 157921. 108490. 4x. 16x. 12x. 4x. 4x. 12x. 2x. 1x. 158750. 2. AA-2005721-2 ...
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Bonuskarte - Ikea 

Iss das siebte Mal einfach gratis. Die Bonuskarte ist bis zum 31. 08.2012 gÃ¼ltig und kann in allen IKEA EinrichtungshÃ¤usern eingesetzt werden. Nur gÃ¼ltig fÃ¼r ...
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teilnahmebedingungen - Ikea 

vor 6 Tagen - Teilnahmebedingungen fÃ¼r die Instagram-Aktion â€žZeig was du liebst." Mit der Teilnahme an der Aktion erklÃ¤rst du deine verbindliche Annahme dieser Teilnahmebedingungen. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. Veranstalter dieser Aktion ist di
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Untitled - Ikea 

25.06.2018 - 20x. 8x. 6x. 6x. 6x. 2x. 1x. 101350. 109598. 100214. 100001. 115312. 119252. 101350. 6x. 3. Page 4. 109598. 109598. 111401. 100214.
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Full Report 2015 /16 

30.12.2016 - Peter Layr. Spokesman of the Executive Board ... (An interview with the members of EVN's Executive Board) 6 ...... Search for the best talents.
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annual report 2015 - SLIDEBLAST.COM 

BRUCE R. SHAW is an advisor at HollyFrontier ...... Mr. and Mrs. Henry Constantine. Mr. William Cook .... Dr. and Mrs. Arthur Pitz. Rev. Alexander T. Pocetto.
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Marico 2015 Annual Report 

Aug 5, 2015 - food inflation and the sharp decline in commodity prices especially ... as 50% of consumption expenditure can be on food, .... detective controls.
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SJÃ„LLAND tabletop - Ikea 

Page 1. SJÃ„LLAND. Page 2. 4x. 191230. 2. AA-2045055-1. Page 3. 4x. 191230. 3. Page 4. Â© Inter IKEA Systems B.V. 2017. 4. 2017-07-22. AA-2045055-1.
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PLAY DAY 

26 oct. 2018 - Josefina Cassara / Sofia Murcia vs. TU. Zoe Kaffen / Mary Kaffen. 6. TXST. Joy Chia / Rishona Lewis vs. P
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play true 

valores tales como el respeto, la salud, el honor, la dedicación y el trabajo duro. ... de la sociedad en general - atle
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play true 

Paralímpicos de Invierno 2010 en Vancouver (VANOC), los deportistas limpios pueden estar seguros de que se está haciendo










 


[image: alt]





Let's play! 

Quick corner . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46. Sentences . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47. Fantasy journey .
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Let's play! 

Layout/Satz: MouseDesign Medien AG, Zeven. Illustrationen: Falko Honnen. ISBN: 978-3-403-40036-3. Das Werk als Ganzes sowie in seinen Teilen unterliegt dem deutschen Urheberrecht. Der Erwerber des Werkes ist berechtigt, das Werk als Ganzes oder in se
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pax lyngdal - Ikea 

2. AA-297087-4. Page 3. 3. Page 4. 4. AA-297087-4. Page 5. 5. Page 6. 6. AA-297087-4. Page 7. 7. Page 8. 8. AA-297087-4. Page 9. 9. Page 10. 10.
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2015 CIE Automotive Annual Report 

01.03.2016 - enabled it to increase profitability despite adverse economic cycles, earning the market's confidence in the process. Five traits place CIE Automotive at the forefront of its sector: multiple locations, customer diversification, a multi-
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20170630124244 2015 Premier12 Final Report 
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2015 ENERGY AGENCY ANNUAL REPORT 

4 dic. 2015 - XII. Transit (GWh). 454. 403. 418. 463. 169. 268. 633. 600. 367. 538 ...... in the future and the share sh
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