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Texas-Training, Band 2



Ihr Fohlen: Grundlegendes Training Von Keith Hosman, durch John Lyons zertifizierter Pferdetrainer Deutsche Übersetzung von Katrin Pavlidis Deutscher fachlicher Berater Patricia Sanderlin



Auf Horsemanship101.com/Deutsch finden Sie rund um die Uhr Artikel zum Schritt-für-Schritt Pferdetraining



„Ihr Fohlen: Grundlegendes Training“ Von Keith Hosman ISBN-13: 978-1484935088 ISBN-10: 148493508X Copyright (C) 2013-2014 Keith Hosman Alle Rechte vorbehalten. Kein Teil dieser Ausgabe darf in irgendeiner Form, über jedwedes Mittel, sei es elektronisch, sei es durch mechanisches Kopieren, Aufnahme oder auf andere Weise vervielfältigt, in einem Datensystem gespeichert oder übermittelt werden, ohne vorherige schriftliche Genehmigung durch den Herausgeber. Hinweis: Die Informationen in diesem Buch werden allein zu Ausbildungszwecken präsentiert. Weder die Herausgeber noch die Autoren übernehmen die Verantwortung für jedwede vom Leser gewählte Art und Weise, diese Informationen zu nutzen oder nicht zu nutzen. Keith Hosman Horsemanship 101.com PO Box 31 Utopia, Texas 78884 USA 080914



Inhaltsverzeichnis Vorwort.............................................................. vii Wären Sie der erste, der eines Tages Ihr Fohlen reitet, wann würden Sie sich sicherer fühlen - wenn Ihr Fohlen gut erzogen ist oder wenn nicht?



Abschnitt I: Tage 1-5



Es dauert Jahre, bis Sie Ihr Hengst- oder Stutfohlen reiten können – in der Zwischenzeit müssen Sie eine Menge mit ihm trainieren.
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Tag eins: Schau mich an.................................... 13 Wir beginnen mit einfacher Körperkontrolle.
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Abschnitt II: Zusätzliches Training



Weiteres für das Alter Ihres Pferdes geeignetes Training



Pferde, die beißen...............................................73 Zu beißen ist die schlimmste Angewohnheit, die ein Pferd haben kann. Das ist gefährlicher als zu bocken, sich aufzubäumen oder zu treten – gefährlicher als alles, was man benennen kann. Lesen Sie hier, was zu tun ist.



Die Hufe heben..................................................77 Ihrem Pferd beizubringen, die Hufe zu heben, ist einfacher, als die meisten glauben wollen. Hier erfahren Sie, wie es das lernt.



Bringe Deinem Pferd bei, im Sidepass auf Dich zuzukommen......................................................85



Dieser Trick mit seinem großen „Wow“-Faktor, ist Pferden jeden Alters eigentlich recht leicht zu vermitteln! (Und es ist eine großartige Sache für Pferde, die am Aufsteigblock nicht ruhig stehen wollen!)
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Vorwort Wären Sie der erste, der eines Tages Ihr Fohlen reitet, wann würden Sie sich sicherer fühlen - wenn Ihr Fohlen gut erzogen ist oder wenn nicht?



Ist bei Ihnen ein Fohlen unterwegs? Oder haben Sie vielleicht ein Absatzfohlen, das wie Unkraut in die Höhe schießt, aber dringend trainiert werden muss und vielleicht sogar gefährlich wird? Es dauert Jahre, bis Sie Ihr Hengst- oder Stutfohlen reiten können – in der Zwischenzeit müssen Sie eine Menge mit ihm trainieren. Fohlen müssen mit dem Hufschmied zusammenarbeiten, ruhig in Ihrer Nähe stehen, sich durch den Stall führen lassen, Ihren Bereich respektieren – sie müssen fröhliche und Freude bringende Mitglieder Ihrer Familie werden. Dieses Buch ist ein Schritt-für-Schritt-Leitfaden, der Ihnen genau zeigt, worauf Sie achten müssen, was zu tun ist und in welcher Reihenfolge. Aufbauend auf den sanften und bewährten Techniken von John Lyons, bringen die „Tage“ 1-5 Ihr Pferd dazu, Ihren Bereich zu respektieren, mit Angst umzugehen, ruhig zu stehen und „dem Druck nachzugeben“. Gehen Sie jeden „Tag“ mit Ihrem eigenen Tempo an. In Abschnitt II finden Sie weitere Trainingsvorschläge, die in diesem Stadium für Sie sehr wertvoll sein werden.
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Wenn Sie bei Ihrem Fohlen jetzt für eine starke, solide und wohlüberlegte Basis sorgen, wird das später nur von Vorteil für Sie sein – spätestens wenn es ums Satteln geht. Denken Sie daran: Sie reiten das Pferd, das Sie führen – und mit dem Training dafür beginnen wir schon heute. Viel Erfolg für Ihr Training!



Keith Hosman John Lyons Certified Trainer Utopia, TX USA



Abschnitt I: Tage 1-5 Es dauert Jahre, bis Sie Ihr Hengst- oder Stutfohlen reiten können – in der Zwischenzeit müssen Sie eine Menge mit ihm trainieren.







Einleitung Ihr Leitfaden für das Fohlentraining



Absatzfohlen sind wie Gewächshausblumen. Sie können zunächst nicht viel mit ihnen anfangen. Geduldig warten Sie einfach darauf, dass sie wachsen und erblühen, dass Sie sie reiten oder einen Wagen ziehen lassen können. Sie füttern sie, Sie geben ihnen Wasser, Sie geben mit ihnen an. Doch Topfpflanzen werden nicht von Tag zu Tag gefährlicher, im Gegensatz zu einem typischen Hengstfohlen, das anfängt, langsam übermütig zu werden. Statistisch gesehen sind jährlich nur wenige Blumenzüchter wegen einer Durchschnittspetunie völlig am Ende, aber Ihr Fohlen in ein ungefährliches, gehorsames Familienmitglied zu verwandeln, das erfordert schon tonnenweise konsequentes Training von Ihnen als Besitzer. Liebevolle Pferdebesitzer werden von häufigen, wohlplazierten Tritten gepiesackt, sie verlieren sogar Finger durch „kleine, verspielte Bisse“, und viel zu oft wird ihnen auf die Zehen getrampelt. Soll es sich in den kommenden Jahren zu einem wertvollen, guten „Reitpferd“ entwickeln, müssen bestimmte Meilensteine beachtet werden. Könnte man ein Fohlen einfach auf eine Weide verfrachten und zwei oder drei Jahre später mit einem Sattel wiederkommen, dann könnten Sie dieses Buch beiseite legen – doch leider geht das nicht. Eigentlich wollen wir unser Fohlen einfach nur streicheln und
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mit ihm zusammensein, doch wir müssen jetzt schon an einiges denken. Zwischen heute und dem ersten Satteln muss Ihr Pferd lernen, für den Tierarzt stillzustehen, gehalftert zu werden, unseren Bereich zu respektieren, von hier nach dort geführt zu werden – und die Liste geht weiter. Es ist Ihre Aufgabe, Ihr Fohlen in den nächsten paar Jahren zu hüten. Schlechtes Verhalten müssen Sie in etwas Positives umlenken, schlechte Angewohnheiten müssen Sie unterbinden, Sie werden Ihrem Pferd Grenzen setzen. Dieses Buch ist in fünf Tage oder Abschnitte unterteilt. Nehmen Sie die „Tage“ nicht zu wörtlich, gehen Sie vielmehr jeden Teil in einem für Sie und Ihr Fohlen sinnvollen Tempo an. Vielleicht gehen Sie (zumindest anfangs) alles innerhalb einer Arbeitswoche durch, aber integrieren Sie die Unterrichtseinheiten außerdem in Ihre täglichen Stallarbeiten und kauen Sie sie immer wieder durch. Bis Sie tatsächlich in den Sattel steigen können haben Sie noch eine Menge Zeit. Entspannen Sie sich, und gehen Sie alles langsam und ruhig an. Sie können Ihr Fohlen in Ruhe korrigieren, es Fehler machen lassen und erneut korrigieren. Fohlen bringen einen manchmal zur Verzweiflung - heute sind sie scheinbar gut trainiert und morgen wieder gefährlich. Wenn Sie ein älteres Pferd an das Satteln gewöhnen müssen, ist es kein Problem von heute „Mein Pferd will nicht rückwärts gehen“ zu morgen „Mein Pferd geht rückwärts wie ein Profi“ zu gelangen. Wenn Sie es mit einem Absatzfohlen zu tun haben, kann es sein, dass es sich heute vor Ihnen fürchtet – morgen mit Ihnen klarkommt – und in der nächsten Woche wieder Angst hat. Oder vielleicht taucht Ihr Tierarzt auf – und Sie müssen feststellen, dass Ihr Fohlen sich vor weißen Hüten fürchtet. Das ist ein Entwicklungsprozess, und wenn Sie das Gefühl haben, jetzt durch zu sein, werden Sie bald feststellen, dass Sie sich getäuscht haben. Fohlen



Einleitung



sind Kinder, ohne Sinn und Verstand – Sie müssen eine Engelsgeduld aufbringen. Bleiben Sie in Ihrem Training konsequent. Wie ein Teenager wird auch Ihr Fohlen reifer und ausgeglichener werden und Sie stolz machen. Im Verlauf dieses Kurses werde ich bewusst auf bestimmte Elemente hinweisen, die Sie unbedingt verstehen, anwenden oder an die Sie sich wenigstens erinnern sollten. Hier das erste: Haben Sie zwei Fohlen im Roundpen, kann es sein, dass das eine sich leicht trainieren lässt, während das andere ein wahrer Alptraum ist. Vielleicht sind auch beide einfach oder beide schwierig. Das ist reine Glückssache. Wenn Sie durch dieses Training geradezu fliegen, dann werden Sie nur nicht überheblich – es kann sein, dass Ihr nächstes Fohlen eine Teufelsbrut ist. Umgekehrt, wenn es scheint, dass Ihr Fohlen es einfach nicht versteht, geben Sie Acht: Ich habe neulich mit einer vierfachen Mutter gesprochen, die ich für eine der besten Mütter hielt und halte. Als ihre ersten beiden Kinder geboren wurden, waren diese wahre Engelchen, daher war sie jahrelang überzeugt, Mutter zu sein sei eine Kleinigkeit, warum stellen sich alle anderen nur so an? Dann kamen noch zwei Kinder, ein jedes eine Herausforderung – und schnell musste sie lernen, dass Muttersein relativ ist. Ich erzähle Ihnen das, weil ich schon eine ganze Strecke in den Schuhen zurückgelegt habe, die Sie sich nun anziehen werden. Ich habe bereits alles mitgemacht und weiß, wie es sich anfühlt, wenn man ein Vermögen investiert, um sich ein Pferd zu „machen“ (Decktaxe, Tierarztrechnung usw.), wenn man ein Jahr auf seine Geburt gewartet und bei allen damit angegeben hat, aus was für einer guten Zucht es doch stammt … nur damit es mich zur Verzweiflung bringt, wenn ich daran arbeite, es das linke Bein heben zu lassen, damit es mich in Anwesenheit des Tierarztes gründlich bloßstellt oder mich noch dazu mit einem Ausdruck ansieht, als wollte es sagen:
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Tag eins: Schau mich an Wir beginnen mit einfacher Körperkontrolle.



Heute, Tag eins, ist ein großer Tag für Ihr Absatzfohlen. Und auch für Sie ist es ein guter Tag, denn Sie werden den Moment erleben, in dem Ihr Fohlen feststellt, dass Sie in seinem Leben zählen, dass Sie nicht nur dazu da sind, ihm Futter hinzustreuen und ignoriert zu werden. Symbolisch gesehen ist dieser Tag sogar noch bedeutender, denn mit ihm beginnt das Einreiten Ihres Fohlens. Bitte? Wie das? Indem jedes Training zum Ziel hat, das trainierte Pferd zu verbessern, es zu einem gehorsameren Reitpferd zu machen. John Lyons sagt (und dies ist mehr als wahr), dass „man das Pferd reitet, das man führt.“ Zeigen Sie mir ein Balg bei der Bodenarbeit, und ich zeige Ihnen etwas, das zu reiten eine Qual sein wird. Pferde, die Sie an der Führleine herumziehen, werden garantiert auch am Zügel zerren, und Pferde, die Sie mit ihrer Schulter bedrängen, werden Sie beim Reiten als unbedeutend ignorieren. Die Basis Ihres Pferdes wird hier gelegt, durch diese einfachste aller einfachen Lektionen, indem wir anfangen, seine grundlegenden Bewegungen zu kontrollieren – auf sichere Weise und von Anfang an. Ideal wäre es, Sie würden das folgende im Roundpen durchführen. Besitzen Sie keines, dann runden Sie die Ecken Ihres Auslaufs ab, indem Sie dort so etwas wie Wasserfässer aufstellen, Mülleimer, Bretter usw. Wenn
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Sie das nicht tun, wird Ihr Fohlen ständig in eine Ecke laufen, seinen Kopf dort hineinstecken, unbeweglich dort verharren und Sie herausfordern, diese austretenden Beine irgendwie wieder zum Laufen zu bringen. (Sie benötigen zwar nicht unbedingt einen Roundpen für die Übungen in diesem Buch, aber es ist immer ein Plus, denn wenn ein Pen rund ist, sind jegliche Ausweichmanöver zwangsläufig zwecklos. Das Pferd versucht davonzulaufen … es läuft und läuft … es schaut auf und sieht Sie dort stehen. Verflixt! Sie haben sich kein bisschen bewegt, während das Pferd im Kreis gelaufen ist. Es wird sich schnell an die Arbeit machen, und Sie können ernsthaft trainieren. Wie gesagt, Sie können auch ohne trainieren, aber Sie sollten den Platz entsprechend anpassen, indem Sie wie erwähnt die Ecken abrunden.) Ihr Ziel ist ein zweifaches: Sie zeigen Ihrem Fohlen, dass Sie hier den Ton angeben, und außerdem bauen Sie sein Vertrauen auf. Erscheint Ihnen das paradox? „Respektiere mich, aber habe keine Angst vor mir.“ Das ist eine Gratwanderung – wenn Sie zuviel Druck ausüben, machen Sie bereits erreichte Verbesserungen hinfällig. Behalten Sie das im Hinterkopf, wenn Sie dafür, dass es zum vierzigsten Mal dem Halfter ausweicht, am liebsten einen Besen über dem jungen Sturkopf zerbrechen würden. Zu unserem Glück sind Pferde so gepolt, dass sie denjenigen respektieren, der sie dazu bringt, sich zu bewegen, ohne es zu verletzen. Beobachten Sie Pferde auf der Koppel, und Sie werden feststellen, wie die Alpha-Stute die anderen allein durch ihre Körpersprache antreibt – und wie sie höchst selten, wenn überhaupt, tatsächlich körperlich angreift. (Wenn Sie das nächste Mal sehen, wie sich zwei Pferde zum ersten Mal begegnen, dann achten Sie darauf, wie das dominante Pferd das andere dazu bringt,
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Weitere Bücher dieses Autors Entdecken Sie weitere Titel von Keith Hosman: • Stoppen Sie das Bocken* • So beheben Sie Probleme mit dem Aufsitzen* • Tricks mit Pferden* • Wie Sie ein Pferd starten: Vom Zäumen zum ersten Ritt* • Zügeln Sie die Geschwindigkeit Ihres Pferdes* • Erziehung im Round-Pen: Erste Schritte, um Ihr Pferd zu starten • So bereiten Sie Ihr Pferd auf den Pferdeanhänger vor* • Was Ihr Pferd wissen sollte: Grundlagen zum Trainieren und Antrainieren • Was stimmt nicht mit meinem Pferd? • Wenn Ihr Pferd sich aufbäumt … Was ist zu tun?* • Ihr Fohlen: Grundlegendes Training Sie können die Bücher in folgenden Formaten sehen: Paperback | Kindle | Nook | Apple | Kobo Besuchen Sie Horsemanship 101.com/Deutsch *Bislang nur auf englisch erhältlich
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Lernen Sie den Autor kennen Keith Hosman, Utopia, Texas USA



Keith Hosman, von John Lyons zertifizierter Pferdetrainer, lebt in der Nähe von San Antonio, Texas. Er verfasst Trainings-Leitfäden und bietet in weiten Teilen der USA, in Deutschland und in Tschechien Beratungsstunden rund um das Thema Training an. Für weitere Informationen zu Ihrem Training, besuchen Sie seine Website horsemanship101.com/ Deutsch. Dort finden Sie auch Hinweise zu Veranstaltungen in Ihrer Nähe.
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