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IHRE KOSMETIK-FACHMESSE IM FRÜHLING IN LEIPZIG ▯ NUR FÜR FACHBESUCHER KOSMETIK, MEDICAL, FUSS, NAIL
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E DI TO RI A L



IHRE NEUE NAILPRO ! LIEBE LESERINNEN UND LESER, heiß her ging es in den vergangenen Wochen in der Nailpro-Redaktion. Es wurde diskutiert, entworfen, verworfen. Galt es doch, die Nailpro einem Relaunch zu unterziehen. Das Ergebnis: ein übersichtliches, strukturiertes, klares Layout. Und auch das Format Ihrer Nailpro hat sich geändert: es ist etwas kleiner und handlicher geworden. Inhaltlich möchten wir Ihnen ab sofort mehr Wissen in Sachen Marketing, Betriebsführung und Management vermitteln. Aber auch die Arbeitstechniken, die neuesten Produkte und die schönsten NailArt-Designs sollen nicht zu kurz kommen. Neu ist auch unser Dossier: In jeder Ausgabe setzen wir einen Schwerpunkt, über den wir ausführlich berichten. In dieser Ausgabe steht die Hygiene im Mittelpunkt. v.l.: Maxi Goewe (Chefredakteurin), Sabine Somnitz (freie Redakteurin) und Jördis Damrath (Nailpro-Redakteurin)



HYGIENE – DAS A UND O Der erste Eindruck ist entscheidend. Nur wenn Ihr Nagelstudio einen sauberen, hygienischen, aufgeräumten Eindruck macht, fühlt sich der Kunde bei Ihnen gut aufgehoben. Konsequent umgesetzte Hygienemaßnahmen schinden aber nicht nur Eindruck, sondern schützen in erster Linie vor Infektionen. Alle wichtigen Infos hierzu finden Sie ab Seite 22.
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Wählen Sie selbst Ihren Favoritentitel und entscheiden Sie, wer Sie auf Ihrem Weg begleiten soll. Sie haben die Qual der Wahl: das Fachmagazin für Kosmetikerinnen, die alles über Pflegende und Dekorative Kosmetik wissen möchten, der Profi für medizinische Kosmetik oder die unterstützende Hand in Sachen Business, Marketing und Verkauf. Sie haben Interesse und benötigen weitere Informationen? Dann rufen Sie uns an unter +49  (0)7243 7278-162 oder senden Sie uns eine eMail an [email protected]. Wir helfen Ihnen gerne!
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Ihre tägliche Arbiet widmet sich nicht nur der Hand- und Nagelpflege, Nail-Design und NailArt? Dann haben wir den perfekten Begleiter für Sie.
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Hygiene im Nagelstudio: Maßnahmen und ihre Umsetzung
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In dieser Ausgabe befinden sich Beilagen und Teilbeilagen des Verlags sowie von Health and Beauty Marketing Swiss GmbH, Luzern.



29 Nagelpilz Hitze gegen Sporen



BEAUTY FORUM NAILPRO | 1/2018



STANDARDS



64 Horoskop



28 Hygieneplan So könnte er aussehen



04



54 Metallic-Look Disco-Queen 56 Grau, Gold & Glitzer Schick in Strick



26 Hygienemaßnahmen Konsequent umsetzen



32 Mein Studio und ich Nageldesign Sonja Atesli-Eberl



STYLE & FASHION



37 Produkt-News



22 Hygiene im Nagelstudio Risiken vermeiden



BUSINESS



60



50 BEAUTY FORUM LEIPZIG Viel los im Osten 52 NAILPRO in Düsseldorf Beauty International 2018



NAILPRO ONLINE Jetzt anmelden und Video ansehen unter www.nailpro.de
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Foto: Alexander Egizarov/Shutterstock.com XXXXXXXX



D O S S I E R | HYGI EN E



HYGIENE



Zur Vermeidung von Infektionen ist die sorgfältige Durchführung von Hygienemaßnahmen das A und O in Ihrem Studio. Die richtige und konsequente Umsetzung von Hygieneplänen beispielsweise gibt Ihnen die Sicherheit, alles Notwendige zu tun, um sich und Ihre Kunden nach bestem Wissen und Gewissen zu schützen. Wir bringen Sie auf den neuesten Stand.



XXXXXXXXX



NÄCHSTE AUSGABEN:   2/2018 Trends Frühjahr/Sommer



  6/2018 Trends Herbst/Winter



  3/2018 UV-lichthärtende Kunststoffe



  7/2018 NailArt-Accessoires



  4/2018 Pediküresaison



  8/2018 Handcremes und -masken



  5/2018 Lashes



  9/2018 Studioeinrichtung
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D O S S I E R | HYGI EN E



Nagelpilz



HITZE SCHADET SPOREN Zur Behandlung von Nagelpilz sind Lacke oder Tabletten üblich. Inzwischen kommen auch spezielle Laser zum Einsatz. Dr. Hans-Ulrich Voigt (www.dermatologie-am-dom.de) erklärt das Verfahren.



E



ine Nagelpilzinfektion entsteht durch Infektion der Nagelplatte und/oder der Nagelwachstumszone (Matrix) mit Pilzen aus den Gruppen Faden- (am häufigsten), Hefe- und Schimmelpilze. Meist ist zunächst die Haut betroffen (Fußpilz); diese Infektion springt dann nach einer Weile auf die Nägel über. Den Fußpilz holt man sich in der Regel dort, wo es feucht ist und Menschen barfuß herumlaufen (Schwimmbad, Sauna, Hotelzimmer). Begünstigt wird die Infektion durch starken Fußschweiß (abdichtende Schuhe, Synthetiksocken) und durch mangelhafte Hygiene. VERFAHREN KOMBINIEREN Die Behandlung erfolgt in leichten Fällen mit einem pilzabtötenden Nagellack, in ausgeprägten Fällen mit Tabletten und/oder Laserbehandlung. Die besten Erfolge zeigen sich bei einer Kombination aller drei Verfahren.



Die Laserbehandlung bewirkt eine starke (mehr als 60 Grad Celsius) Erwärmung der Pilzfäden und Sporen. Sie erfolgt mit speziellen Lasern (Dioden- oder Nd:YAG-Lasern), die zum einen eine höhere Eindringtiefe und zum anderen einen spezifischen Effekt auf die von den Pilzen gebildeten Farbpigmente haben. Je nach Lasertyp sind zwei bis zwölf Behandlungen im Abstand von circa vier Wochen erforderlich. STARKE ERWÄRMUNG Die Behandlung ist etwas schmerzhaft durch die kurzzeitige starke Erwärmung. Dies kann durch die Einnahme eines Schmerzmittels eine Stunde vor der Behandlung gelindert werden. Als Nebenwirkungen können sehr selten Hauteinblutungen oder Gewebsentzündungen auftreten. Die Nagelkosmetikerin sollte auf jeden bei allen nicht banalen Nagelpilzinfektionen den Hautarzt zu Rate ziehen.



NAGELPILZ: INFO & FACTS - In mehr als 80 Prozent der Fälle sind Dermatophyten (Fadenpilze/ Trichophyton) die Erreger, am zweithäufigsten sind Schimmelpilze (Scopulariopsis brevicaulis), gefolgt von Hefepilzen (Candida)



- Typisch ist eine gelbliche, weißliche oder bräunliche Verfärbung und/oder Verdickung oder eine krümelige Auftreibung der Nägel. Allerdings können derartige Veränderungen auch durch Bakterieninfektionen oder durch Verletzungen mit Beschädigung der Nagelwachstumszone entstehen. - Bei Verdacht auf eine infektiöse Ursache werden Nagelproben mit einer Diamantfräse entnommen und diese mittels bakterieller Kultur und Pilzkultur untersucht. Zusätzlich wird in der Regel ein kleines Stück vom Nagel zur histologischen Untersuchung (Gewebeuntersuchung mit Spezialfärbungen) eingeschickt.



Foto: Dermatologie am Dom



LASER IM EINSATZ Ein neues Verfahren ist die Behandlung mit dem langgepulsten Nd:YAG-Laser Mydon (Neodym-dotierter Yttrium-Aluminium-Granat-Laser). Die Behandlung wird in drei Durchgängen viermal im Abstand von einer Woche durchgeführt. Die Abheilungsraten liegen bei ca. 90 Prozent. Private Krankenkassen erstatten die Behandlung in der Regel. Für Selbst-



www.facebook.com/BFnailpro



zahler kostet die Behandlung 150 Euro pro Sitzung. Als Alternative gibt es den neuen Diodenlaser Leda. Die Behandlung ist bei gleicher Effektivität noch schneller und dazu noch schmerzärmer. Allerdings muss hier über einen längeren Zeitraum (drei bis vier Monate) einmal pro Monat behandelt werden.
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D ES I GNERPO RT RA I T | F EB RUA R 2 0 1 8



HELEN NEUMANN



B Nachgefragt Zur Nailbranche bin ich gekommen …



durch einen missglückten ersten Nagelstudiobesuch.



ei ihrem ersten eigenen Besuch in einem Nagelstudio im Jahr 2011 entdeckte Helen Neumann ihr eigenes Faible für kreativ gestaltete Fingernägel. „Das hat so einfach ausgesehen“, erzählt sie, „dass ich mir online ein Starter-Set bestellt habe.“ Leider musste sie jedoch feststellen, dass Nägelmachen alles andere als leicht ist.



Daraufhin suchte sie sich die besten Lehrmeister aus und pendelte quer durch Deutschland, um alles über Nageldesign zu verinnerlichen. Das deutschlandweite Pendeln nimmt heute immer noch viel Zeit in Anspruch – nun aber nicht mehr als Schülerin, sondern als Trainerin. „Ich habe definitiv meinen Traumberuf gefunden!“, schwärmt sie.



An meiner Arbeit liebe ich, …



dass ich handwerkliches Feingefühl mit Kunst vereinen kann.



Als Kind wollte ich immer …



meine Kunst leben – manchmal zum Leidwesen meiner Eltern.



Meine Inspirationen finde ich …



bei Städtetrips. Ich liebe alte Gebäude, besondere Bauweisen. Manchmal sehe ich auch einfach nur eine alte Straßenlaterne oder ein Treppengeländer und aus diesen Eindrücken entstehen tolle Ideen.



Mein großer Traum ist, …



mein Wissen und handwerkliches Können noch zu erweitern und auch anderen noch weiter beibringen zu dürfen.



Drei Dinge, auf die ich nicht verzichten kann, sind …



meine Kinder, mein Mann und meine Pinsel.



1



2



1 | Ob verführerische florale Muster 2 | oder dezente Pastelltöne, 3 | glitzerndes Candy-Design, 4 | edle Stilettos 5 | oder dezente Hochzeits-NailArt, 6 | Helen Neumann kreiert für jeden Anlass das passende Design. 3



Ich bin echt süchtig nach … Schuhen und Brillen.



Mein Rezept für einen perfekten Tag lautet … ein ausgiebiges Frühstück mit der Familie und Freunden.



Meine liebsten Freizeitbeschäf tigungen sind …



Reisen und Zeit mit meinen Kindern, meiner Familie und Freunden zu verbringen. 4
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N E W S | P RO DUK T E



Für anspruchsvolle Nagelistas German Dream Nails – Die neue Gelserie „myGDN HERO“ ist speziell auf die Wünsche und Vorlieben fortgeschrittener Nageldesigner ausgerichtet. Die individuellen Gele sollen außergewöhnliche Looks mit Modellagen ermöglichen. Vom Pinch Gel bis zum Finish Forming Gel ist für alle Anforderungen etwas dabei. Tel. +49 6195 67760, www.german-dream-nails.de



Der perfekte Glow Regulat Beauty – Das „Magic Mousse“ ist laut Hersteller eine tolle Beautywaffe gegen Rötungen und Hautunreinheiten. Es soll regulierend und wundheilanregend wirken und zudem die Sinne mit einem frischen Frangipaniduft verwöhnen. Die Anwendung des Mousses verspricht eine gut durchfeuchtete Haut mit einem gesunden Glow. Tel. +49 89 6607970 www.regulat-beauty.com



Haarige Helfer Beaunited – Die drei verschiedenen Pinsel sind die idealen Helfer für NailArt-Künstler, um punktgenau und präzise zu Arbeiten. Mit ihnen lassen sich besonders filigrane Naildesigns mit kleinen Pünktchen und einfachen Blumen, schmalen Strichen oder Linien gestalten.



Natürlicher French-Look Bio Sculpture – Mit dem neuen „Bio Sculpture Supreme French Kit“ lassen sich Naturnägel ganz einfach in French Nägel verwandeln. Die enthaltene „Pink Paste“ funktioniert wie ein Concealer und wird zur Verlängerung des Nagelbettes eingesetzt. Das „White Screed Gel“ wirkt als Verlängerungsgel, das fest aushärtet. Tel. +49 2152 204377 www.biosculpture.de



Tel. +49 331 86750345 www.beaunited.de



Perfektes mattes Finish alessandro – Der „Gelactic Top Coat“ ist jetzt auch in matter Optik erhältlich. Der matte Überlack zaubert ein feines, samtiges und absolut glanzfreies Finish. Als Teil der „Gelactic Manicure Routine“ wird der Top Coat über den leicht angetrockneten, farbigen Lack aufgetragen und anschließend mit dem „Speed Dry Nail Polish“ versiegelt. Tel. +49 211 82806200, www.alessandro-international.com
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NADJA SCHWEGLER betreibt ihr eigenes Nagelstudio „Nadja’s Nails“ in Laichingen. Sie geht ihrer großen Leidenschaft, dem kreativen Nageldesign, seit mehreren Jahren nach. Ihre Schwerpunkte sind French-Variationen und Pinselmalerei.



So planen Sie! Benötigte Arbeitsmaterialien: - Grundausstattung für die Modellage mit Gel über Schablone - Farbgele in Blau und Weiß - Chrom-Pigment in Silber



Benötigte Arbeitszeit: ca. 2 Stunden Empfohlener Angebotspreis: ca. 100 bis 120 Euro
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Fotos: Nadja Schwegler



- High-Gloss-Gel



STYLE & FAS H I O N | N A I L A RT



Metallic-Look



DISCO-QUEEN Bei dieser Kreation von Nadja Schwegler stehen Nägel und Augen im Mittelpunkt. „Besonders im Winter stehen meine Kundinnen total auf metallische Blau- und Silbertöne“, erzählt sie uns. Durch das passende Make-up von Visagistin Irem Kurucu entstand ein atemberaubendes Gesamtbild.



1 Bereiten Sie die Naturnägel wie gewohnt vor. Setzen Sie die Schablone sorgfältig an und verlängern Sie die Nägel mit Gel. Aushärten, Schablone entfernen und die Nägel in die gewünschte Form feilen.



2 Auf Daumen und Zeigefinger ein Fullcover in metallischem Blau arbeiten. Alle Nägel mit einem High-Gloss-Gel überziehen, 30 Sek. aushärten und mit einem silbernen Chrom-Pigment einreiben.



3 Auf dem mittleren Fingernagel werden in Richtung Nagelbett sowie auf dem Nagel des Ringfingers bis zur Nagelspitze mit blauem Gel Spiralen aufgemalt und anschließend ausgehärtet.



5 Die Nägel beider Hände sind identisch gearbeitet worden. Variationen an einer Hand bleiben Ihrer Fantasie überlassen. Ein wenig Nagelöl und Glitzerstaub komplettieren den Look.



www.facebook.com/BFnailpro



4 Die Ränder der Spiralen konturieren Sie mit weißem Gel. Anschließend werden noch Gittermuster mit Punkten aufgezeichnet. Zum Schluss versiegeln und vollständig aushärten.



6 Visagistin Irem Kurucu trägt metallisch schimmernden Lidschatten in Blau und Silber auf und setzt einen schwarzen Lidstrich und falschen Wimpern.
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Die Gestaltung der Cover-Nails



ONCE UPON A TIME… Die aus Ungarn stammende NailArtistin Erika Bakos hatte die Aufgabe, Gold und Rot in ihre Kreation einzubauen – alles andere war ihrer Fantasie überlassen. Was dann aus einer schlichten Mandelform entstand, hat etwas Märchenhaftes: Goldstaub, schwarze Ranken, eine alte Taschenuhr. Wenn da mal unser blondes Schneewittchen-Model nicht perfekt dazu passt!



1



2



Erika setzte Schablonen und verlängerte die Nägel mandelförmig mit einem deckenden roséfarbenen Acryl.



4



Im zweiten Schritt wurden alle Nägel sorgfältig mit einem weißen Gel-Lack überzogen.



5



Mit einem Pinsel wurde feiner goldfarbener Glitterstaub vom roten Nagelbett sanft auslaufend in die Mitte der Nägel aufgebracht.



Mit einem ultrafeinen NailArt-Pinsel malte Erika haarfeine schwarze Kreisel und Schnörkel vom Nagelmond in Richtung Nagelmitte.



3 Mit einem NailArt-Pinsel wurden die Nägel am Nagelbett und an der Spitze mit einem roten Lack betont.



6 Den Abschluss bildeten winzige goldfarbene Perlen. Auf die Ringfingernägel wurden eine Schleife bzw. ein Taschenuhren-Ziffernblatt aufgebracht.



Naildesign: Erika Bakos | Make-up: Garret Gervais | Haare: Judd Minter | Model: Hannah Glasby | Fotos: Cory Sorensen
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STYLE & FAS H I O N | C OV ER-N A I LS



IMPRESSIONEN



www.facebook.com/BFnailpro



vom Cover-Shooting in den USA
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SIE WOLLEN MEHR ?



Sichern hre Sie sich I Prämie



Dann abonnieren Sie jetzt! shop.beauty-forum.com/nailpro



263-17_EA_NP_Sie-wollen-mehr_A4.indd 1



23.01.18 12:33



























Empfehlen Sie Dokumente
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Hygiene 

Besprechung grundlegender Gewohnheiten im Bereich der Hygiene, vor allem wÃ¤hrend des Schultages. â€¢ Ãœberlegungen, wie das eigene Verhalten Hygiene ...
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Hygiene 

Dort wird es wieder gesund und kann weiterspielen. Kinder, die ein krankes Kind ins. Krankenhaus tragen, dÃ¼rfen nicht gefangen werden. iStock / jehsomwang.
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Innovative Hygiene 

08.07.2014 - effect. Gives an extra velvety skin feel and has an excellent cleaning power. Revitalizing scent of orange blossoms. Dermatologically tested.
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hygiene und technik im krankenhaus methoden ... AWS 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Hygiene Und Technik Im. Krankenhaus Methoden Masnahmen Erfahrungen Kontakt Studium. You can get the manual you are in
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DENTAL HYGIENE PAPER PDF 

DENTAL HYGIENE PAPER PDF - Are you looking for Ebook dental hygiene paper PDF ? You will be glad to know that right now dental hygiene paper PDF is available on our online library. With our online resources, you can find dental hygiene paper or just 
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dental hygiene answers pdf 

AInternational Online Book dental hygiene answersPDF this Our Library Download File Free PDF Ebook. Thanks your visit fromdental hygiene answersPDF ...
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Initial Hygiene Malaysia: The Experts In Hygiene Services 

The leader in the provision of efficient, professional hygiene and washroom services to businesses of all kinds in Malaysia.
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PAA Didier Hand Hygiene spa 
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kosmetik und hygiene pdf 

https://pdfree.org/pdf/downloads/latin-american-artists-signatures-and-monograms-colonia- · -era-to-1996.pdf. This ebooks latin american artists signatures and ...
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mentale und seelische hygiene achtsamkeit 

Are you looking for mentale und seelische hygiene achtsamkeit meditation fur korper geist seele im alltag eebm PDF?. If you are areader who likes to download ...
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kosmetik und hygiene pdf 

kosmetik und hygiene | Get Read & Download Ebook kosmetik und hygiene as PDF for free at The Biggest ebook library in the world. Get kosmetik und hygiene ...
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mentale und seelische hygiene achtsamkeit 

PDF Ebook mentale und seelische hygiene achtsamkeit meditation fur korper geist seele im alltag eebm Free Download, Save or Read. Online mentale und ...
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DENTAL HYGIENE RESEARCH PAPERS PDF 

dental hygiene research papers | Get Read & Download Ebook dental hygiene research papers as PDF for free at The Biggest ebook library in the world.
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zivilisation und hygiene by timm gehrmann -85pdf ... AWS 

This. Zivilisation. Und. Hygiene. By. Timm. Gehrmann. PDF on the files/S3Library-73b85-6e741-693a9-Df749-243ba.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if pro
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100 fehler bei der umsetzung der hygiene in ... AWS 

This 100 Fehler Bei Der Umsetzung Der Hygiene In Pflegeeinrichtungen By Johann Weigert PDF on the files/S3Library-8b1e7-F9082-2826c-E1afe-D8774.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content f
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repetitorium hygiene das wichtigste im uberblick fur ... AWS 

PDF Subject: Repetitorium Hygiene Das Wichtigste Im Uberblick Fur Medizinisches Personal 2 Uberarbeitete Und. Aktualisierte Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage wit
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DENTAL HYGIENE LAW AND ETHICS EXAM PDF 

Ographique Portatif, Die Reise Der Familie Mozart Durch Die Schweiz, and many other ebooks. Download: DENTAL HYGIENE LAW AND ETHICS EXAM PDF.
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basics medizinische mikrobiologievirologie und hygiene by henrik 

This BASICS Medizinische MikrobiologieVirologie Und Hygiene By Henrik Holtmann PDF on the files/S3Library-Bd9c3-3b992-5da98-3eb2c-Aee7f.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for addit
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angewandet hygiene infektionslehre und mikrobiologie ein lehrbuch 
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