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La periodista y conductora de televisión Cecilia Alegría es hija de Ciro Alegría, autor de “El mundo es ancho y ajeno”. Ella destaca en los medios latinos de Estados Unidos dando consejos sobre cómo triunfar en el terreno amoroso y ayudando a miles de parejas a resolver sus problemas. A través de sus segmentos dedicados a la consejería sentimental y de parejas, Cecilia se ha dado a conocer en el mercado hispano de los Estados Unidos como “La Doctora Amor”. La Doctora Amor participa contínuamente en varios programas de radio y televisión y desarrolla una labor destacada y con repercusión internacional a través de su página en Internet: www.ladoctoraamor.com Cecilia Alegría es autora de otros tres libros, dos de ellos de auto-ayuda y el tercero el testimonial “Su muerte no fue en vano” que narra su historia de amor con su esposo, el gran amor de su vida, quien falleciera en el 2003. Su primer obra, “Comunicación efectiva = Comunicación afectiva” fue publicada en el año 2000 y su segundo libro publicado en el 2004 lleva por título: “120 preguntas y respuestas para ser mejores personas”.
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Prólogo



por Mayte Prida



C



uando Cecilia Alegría, La Doctora Amor, me pidió que escribiera el prólogo de Secretos para encontrar pareja en Internet me sentí muy halagada. Primero, porque me encanta apoyar a las personas en las que creo, y segundo porque considero de sumo interés este tema. Pertenezco a una generación que poco a poco ha hecho del Internet un estilo de vida. Si bien, aprendí a utilizar la computadora ya en mi edad adulta, me doy cuenta de la importancia de la red tanto para los negocios como para la vida cotidiana, y cada día más para las relaciones personales. Conocí a Cecilia cuando colaborábamos en un programa matutino de televisión. Ambas teníamos varias similitudes: mujeres mayores de cuarenta años, solteras (felizmente en mi caso), con hijos adolescentes y periodistas de profesión. Cuando ella me habló la primera vez de sus investigaciones de romance en línea me llamó la atención más por curiosidad que por otra razón. Me gustaba compartir con ella sus historias y escuchar algunas de las anécdotas que vivió durante el proceso de este libro. Cuando leí el manuscrito de este libro, me di cuenta del invaluable trabajo de esta periodista que, por medio de un relato, enseña el arte de aprender a buscar pareja en el Internet. Sus consejos, recomendaciones e investigaciones son valiosas herramientas para quienes, en medio de una sociedad caótica, buscan
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una persona compatible para compartir sus días. Encontrar a la persona indicada para comenzar una relación es todo un proceso. Tradicionalmente dicho proceso comienza en el momento en que dos personas se conocen. En el Internet sucede lo mismo, con la ventaja (o desventaja) de la falta de contacto físico hasta que ambas personas deciden encontrarse. Cecilia proporciona a sus lectores un manual de autoayuda que permite buscar pareja en Internet sin “morir en el intento”. Este libro además de ofrecernos una historia romántica, brinda información sobre las características y confiabilidad de diferentes sitios dedicados al online dating, y un exhaustivo estudio estadístico y social de este nuevo fenómeno. Sus consejos enseñan al lector a conseguir de manera segura la información necesaria de la otra persona para evaluar, si vale la pena o no, propiciar un encuentro cara a cara. Todo lo anterior narrado de manera divertida, romántica y, en ocasiones, un tanto erótica, lo que propicia que su lectura sea amena y plácida. Aunque desde hace varios años tengo una relación estable, después de haber leído este libro, me queda claro que si algún día vuelvo al “mercado” de la búsqueda de pareja, contaré con una herramienta de gran utilidad: los consejos de la Doctora Amor –dicho sea de paso, por eso se ha ganado ese nombre. Así pues, los invito a que se preparen para disfrutar de este libro de auto ayuda que los guiará a buscar de manera segura y confiable a esa media naranja en el ciberespacio. Mayte Prida Presentadora de Televisión y Autora
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“Todos nos inventamos a nosotros mismos. Sólo que algunos de nosotros tenemos más imaginación que el resto.” Cher



C



uando me encargaron esta investigación periodística en la revista en la que trabajo, les dije que aceptaba siempre y cuando me permitieran realizar un especial de varias páginas, porque el tema suponía mucho pan por rebanar. Como de costumbre, mi jefe me dio su visto bueno. No en vano tengo más de dos décadas dedicada a reportajes y un nombre respaldado por una trayectoria impecable como periodista y escritora de libros de auto-ayuda. Cuando les pedí que me dejaran hacer una investigación de largo plazo, a profundidad, con el fin de contemplar todos los aspectos del fenómeno, mi hasta entonces poco locuaz jefecito respondió entusiasmado: —Cómo no, Carola*. Lo único que te pido es que, por favor, no incluyas tus opiniones en el reportaje ¿OK? —Puedes estar seguro de que no me involucraré tanto como para que mi opinión aparezca —le respondí mientras revisaba algunos artículos ya publicados sobre el tema en Internet.



* Los nombres y nacionalidades del relato han sido cambiados para proteger la confidencialidad de la investigación.
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—¡Ah!...Y ni se te ocurra enamorarte de uno de tus entrevistados, ¿entiendes? —amenazó Rafael entre risas, mirándome con cara de cómplice por encima de la computadora. En la oficina saben que desde que enviudé hace más de un año, no he salido con ningún hombre ni he tenido la menor intención de rehacer mi vida sentimental, porque lo profesional me tiene lo suficientemente ocupada como para no encontrar ni un hueco para citas en mi apretada agenda, mucho menos con hombres “desesperados” por encontrar pareja, como supongo deben ser los que acuden al online dating o romance en línea como último recurso para reflotar sus vidas amorosas. —¿Qué sabes del online dating? —le pregunté a María Antonia, una joven colega soltera y guapa, que se las da de estar siempre al día en materia de hombres. —Uhmmmm.... he leído mucho sobre el tema y conozco gente que ha pasado por la experiencia. Parece que el balance es positivo, favorable. ¿Quieres que te dé datos de personas que han encontrado a su pareja a través de ese método? —me preguntó en un arranque de generosidad inusual en ella. —Claro, me harías un gran favor porque tengo poco tiempo para la investigación. Tú sabes cómo es Rafael, ¡lo quiere todo para ayer! Las dos nos reímos entre sorbos de café que nos mantenían despiertas a tan altas horas de la noche. En la redacción de la revista ya no había nadie y nosotras también nos disponíamos a partir. Apagué la última luz encendida pensando que la dichosa investigación también podría servirme para escribir un libro, justo cuando está tan de moda el tema de los romances por Internet, siempre y cuando, eso sí, consiguiera testimonios de calidad. ¡Ah! y tal vez, quizá, quién sabe, dependiendo de las circunstancias y la suerte… y en contra de lo que pudiera opinar Rafael, podría llegar a salir 14
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con alguno de mis entrevistados en… para qué pretender ocultarlo, “otro plan” más vinculado a las sinrazones del corazón que a las razones del periodismo; si es que lograra encontrar un hombre que mereciera algo de mi valioso tiempo. Cosa difícil pero no imposible. Dejé escapar un suspiro mientras cerraba la puerta de la oficina y, en la oscuridad de esa calurosa noche de Miami, presentí que se abría una nueva etapa en mi vida, llena de interrogantes y sorpresas. ¿Qué es lo primero que tengo que hacer para averiguar cómo funciona?, ¿cuáles son sus pros y contras? y, ¿dónde y cómo encontrar fuentes que se dejen entrevistar fácilmente?, me pregunté ya en casa mientras encendía la PC en busca de inspiración. “Ingresar al sistema como usuaria”, me respondí en voz alta como si se me hubiera “encendido el foquito”, al mejor estilo publicitario. Coloqué en mi buscador de Internet preferido las dos palabras clave: online dating y Google arrojó 425,000,000 resultados en 0,48 segundos. Acompañando a tal input informativo, apareció una página dedicada a diez portales de online dating que figuraban como auspiciadores. Decidí visitarlos inmediatamente para hacerme una veloz idea de sus ventajas comparativas. Luego de una primera “navegada” por sus páginas, me animé a inscribirme en uno de ellos: Imatchup, del cual tenía ya buenas referencias; gracia que me costó 25 dólares por el primer mes. Me tomó algunos minutos redactar mi perfil (perfil que describe cómo es una y el tipo de pareja que se desea) y buscar algunas fotos que lo acompañaran para inaugurar mi propia página en Imatchup. Ahora habría que esperar para ver los resultados en cuanto a reacciones por parte de los hombres que la leyeran. 15
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Una duda me dio vueltas en la cabeza durante algunos minutos: ¿Habría hecho bien en decir toda la verdad y nada más que la verdad sobre mí en ese perfil? Pues resulta que a todas luces soy un “espécimen raro” en el firmamento femenino contemporáneo. ¿De qué otra forma se puede calificar a una mujer que cree en la importancia de “guardarse” sexualmente para un solo hombre, en la fidelidad como primer componente de la relación de pareja exitosa y en el matrimonio para toda la vida… hasta que la muerte nos separe? ¡Más que un espécimen raro, una especie en extinción! Algunos amigos y familiares suelen reírse de mi excesivo puritanismo calificándome de “pacata”, “cucufata” y “chapada a la antigua”. ¿No ahuyentaría por eso mismo mi perfil a la mayor parte de los hombres que buscan mujeres sólo para divertirse o pasarla bien? Bueno, habría que probar. Además, debo reconocer que ese tipo de hombre no me interesa, aunque tendría que considerarlo en aras de mi investigación. Me fui a dormir con la sensación de que había hecho lo correcto. Y es algo de lo que me he preciado toda mi vida, porque, para mí, el fin no justifica los medios. Y en este caso, aunque la finalidad de mi ingreso al mundo del online dating fuera una investigación periodística y un libro en ciernes, no tenía por qué mentir para conseguir mi meta. El proceso de ingreso al romance en línea resulta un tanto complicado para los que no son expertos en computación, y requiere de cierta inversión de tiempo. Veamos el caso del primer sitio web al que me inscribí: Imatchup. En la página web en la que el cliente tiene su perfil, aparecen muchos componentes visuales que atraen la vista de quien ingresa a ella. El perfil que ocupa el lugar principal de la página; está dividido en las siguientes partes: 16
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About Me (Acerca de mí)



  Me and My Match (Mi pareja y yo)



 Social



  Photo (Foto)



  My Ideal Match (Mi pareja ideal)



  Preferences (Preferencias)



Si alguno de los interesados en conocer a una persona quiere ver uno de estos puntos específicamente hace clic sobre la palabra subrayada y va al grano, a lo que quiere saber. Aunque en algunos puntos las respuestas son tan simples como un sí o un no, lo que evidentemente no contribuye a revelar mucho de la personalidad de quien las contesta. Veamos por ejemplo las preguntas que figuran en “preferencias”: ¿Alguna vez ha intentado o querido practicar alguna de las siguientes actividades: esquí, montañismo o canotaje? ¿Te gustan los aretes en los hombres? ¿Te agradan los video juegos? ¿Te gustan los animales?  ¿Disfrutas asistiendo a galerías de arte? Las respuestas a estas preguntas no brindan mas que algunos elementos superficiales para el conocimiento de la otra persona, tan intrascendentes como el color de sus ojos y de su cabello. Pero depende en mucho del perfil que uno lea y de las fotos que lo acompañen, el que alguien se anime a enviar un wink (guiño) o flirt (coqueteo). De allí la importancia de describirse lo más fiel y honestamente posible. Porque como bien dice el refrán: “dime con quién andas y te diré quién eres”, también en el mundo del amor en línea los serios buscan a las serias y los que sólo quieren diversión se acercan a las mujeres más ligeras. 17
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Por eso no me arrepiento de haber escrito un perfil tan auténtico. Porque se supone que atraeré a “lo mejorcito” del sistema. Ahora sólo queda esperar a ver los resultados. Si ingresamos las palabras online dating site en el buscador Google, los resultados arrojan aproximadamente 1 330 000 menciones en 0.18 segundos.   Acabo de descubrir que el negocio es tan próspero y avanza a tal velocidad que, junto con los más de 800 sitios web dedicados al romance en línea que existen ya en el ciberespacio, sobresalen algunos especializados en ayudar a los internautas a triunfar en la aventura de buscar y encontrar pareja. Hay consejeros sentimentales en Internet que pueden elaborar el perfil a gusto del cliente, partiendo prácticamente de cero, es decir, haciendo la tarea por él, o pueden revisar un texto ya terminado, corregirlo y pulirlo hasta lograr que sea lo más atractivo posible y obtenga los resultados que el cliente desea. Colocando en Google las palabras online dating profile en inglés, el buscador arroja 393 000 menciones en 0.31 segundos. Yo no siento necesidad alguna de hacer uso de los servicios de asesoría, porque como escritora y periodista dispongo de los recursos lingüísticos y estilísticos requeridos como para redactar un aviso que destaque de entre los cientos que un hombre puede revisar frente a su computadora a diario, pero imagino que habrá millones de personas interesadas en probar el online dating que pagarán gustosas porque otro, un especialista, haga el trabajo por ellas. ¿Por qué el romance cibernético ha cosechando tantos triunfos en tan corto tiempo de existencia? Es la pregunta obvia que todos aquellos que desconfiaban del sistema se hacen actualmente. Hay que reconocer que tan útil y práctico método de búsqueda de pareja en línea responde a una de las primeras 18
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necesidades del ser humano, que tienen que ser satisfechas en la búsqueda de la felicidad y realización personal: la necesidad afectiva. “El amor”, dijo Robert Frost, “es un deseo irresistible de ser irresistiblemente deseado”. Tal vez por eso es que en el siglo XXI la flecha de Cupido ya no atraviesa corazones cuando un hombre y una mujer se miran a los ojos, sino cuando se escriben e-mails después de haberse elegido mutuamente entre miles de posibles candidatos en un sitio de Internet dedicado al romance. Tal fenómeno está cambiando radicalmente la forma en que los norteamericanos descubren y concretan hoy una relación amorosa. De acuerdo con la Oficina del Censo de los Estados Unidos, hay 86 millones de personas sin pareja en los Estados Unidos actualmente. La Online Publisher’s Association sostiene que la mitad de esos solteros, alrededor de unos 40 millones, se encuentra buscando a su “alma gemela” en Internet, cifra que fue confirmada en el mes de junio del 2004 por comScore Networks. Resulta igualmente reveladora la cifra que presentan los NetRatings de la empresa encuestadora de mercados Nielsen, según la cual durante diciembre del 2003, el 14% de la población norteamericana que usó Internet —equivalente a 21 millones de personas— visitó por lo menos dos sitios de citas virtuales, y este número sigue creciendo desde entonces a ritmo acelerado. Información de la empresa británica Hitwise, especializada en estudios sobre usos de Internet, revela que el número de visitas a los sitios virtuales creció en un 45% desde enero del 2003 hasta inicios del 2004, a nivel mundial. El visitante típico dedica trece minutos y dieciocho segundos a navegar en un sitio de romance en línea, casi el doble del tiempo que los usuarios de Internet gastan en todos los otros sitios en general. 19
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