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Medline University



El Zumbido en torno a la Miel Por Sheila Guither, RN, BSN, CWOCN y Sara Coverstone RN, BSN, CWOCN A lo largo de los siglos, la miel ha ayudado a quitar algo del dolor del cuidado de heridas.



2600 - 2200 aC El antiguo texto médico egipcio conocido como el Papiro de Edwin Smith menciona la miel como parte de los "Tres gestos de curación:" lavar la herida, aplicar un "yeso" a base de miel, grasa animal, y fibra vegetal, y vendar la herida - no muy diferente de los tratamientos utilizados en la actualidad. Los antiguos asirios, chinos, griegos y romanos también recetaban miel para las heridas.1,2 400 aC Hipócrates usaba miel para limpiar llagas y úlceras, y para suavizar úlceras duras en los labios.3



Edad Media Un texto médico medieval europeo menciona la miel para la eliminación de costras.3 Con el tiempo, sin embargo, los textos de medicina dejaron de mencionar a la miel. Al principio, esto podría haber sido porque la miel era un tratamiento tan estándar para las heridas infectadas que no valía la pena mencionarlo.3 Por el advenimiento de los antibióticos en los cuarentas, la miel había sido relegada a un lugar de una modalidad de "viejo mundo". La miel era relativamente poco confiable porque no era estéril - el primer dispositivo de irradiación gamma fue construido en los sesentas. Pero ahora, con el creciente desarrollo de moléculas y tecnologías sintéticas complejas, existe un renovado interés en los productos naturales, y hay un gran bullicio en torno a la miel. Tipos de Miel Medicinal La miel de grado médico no es del tipo que usted compra en el supermercado. Para ayudar a reducir los riesgos de introducción de microorganismos en las heridas, tales como Clostridium botulinum, la miel de grado médico es estarilizada.4 La irradiación gamma es uno de los métodos más comunes de esterilización de miel porque es muy eficaz y no afecta la actividad antibacteriana de la miel.4 Miel Manuka - En línea recta hacia la Arena del Cuidado de Heridas Producido a partir de abejas que recogen el néctar de las flores del árbol Manuka (Leptospermum scoparium) de Nueva Zelanda, la miel de Manuka, tiene sin duda un papel en el tratamiento moderno de heridas, sobre todo para ayudar a bajar el pH de una herida.5 Otros tipos de miel que actualmente están siendo investigados para uso médico incluyen tipos de Indonesia y Australia. La Miel en la Curación de Heridas
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Medline University Se ha encontrado que la aplicación tópica de miel a quemaduras y heridas es eficaz en el control de la infección y la producción de un lecho de granulación limpio.6 Las flores del árbol de Manuka producen una miel que tiene un papel en el moderno tratamiento de heridas5



Fisiología de Curación de Heridas Hemostasia La respuesta inicial a la interrupción de tejidos, la hemostasia detiene cualquier hemorragia que se produzcan formando un coágulo. La función de este coágulo es proporcionar una matriz celular preliminar donde las células que responden puedan migrar. Fase inflamatoria Esta es la respuesta aguda del cuerpo a una hemostasis luego de una herida. Típicamente, la zona de la herida y el tejido circundante puede estar caliente, dolorosa, roja o hinchada. Esto es normal en esta fase y no indica necesariamente una infección. Fase proliferativa Esta fase involucra la formación de nuevos vasos sanguíneos y el comienzo de la granulación, donde la superficie de la herida aparece roja e irritada Cuando las células migran a través del lecho de la herida (epitelización), la herida comienza a encogerse. Fase de maduración - también llamada fase de remodelación En esta última fase de la cicatrización de la herida, se deposita colágeno, proporcionando rigidez a las estructuras y células de la piel y dando a la piel su resistencia a la tracción. Estimular el Movimiento de Fluido de Herida El cuerpo humano naturalmente quiere lograr el equilibrio. Cuando se introduce miel en una herida, se crea un desequilibrio de demasiado azúcar. El cuerpo entonces genera movimiento de fluido hacia el sitio de la herida para diluir el azúcar. • Crea un ambiente de curación húmedo - La osmolaridad de la miel atrae el líquido fuera de los tejidos para crear un ambiente de curación húmedo.6 • Promueve el desbridamiento - En el camino, este fluido recoge el tejido muerto y bacterias (exudado), que ayuda a desbridar naturalmente la herida. • Estimula el crecimiento de tejido - Como parte del desbridamiento, la miel promueve la formación de tejido limpio, granulación sana y epitelialización.7 Esta estimulación del crecimiento de tejido puede ser debido al peróxido de hidrógeno en la miel. Entrega de Peróxido de Hidrógeno a la Herida La acción de una enzima (glucosa oxidasa) que las abejas añaden al néctar produce el peróxido de hidrógeno en la miel.7 La miel proporciona efectivamente una administración de peróxido de hidrógeno de liberación lenta, ya que la enzima que lo produce se activa sólo cuando la miel se diluye a través del



2 ©2013 Medline Industries, Inc



Medline University fluido aspirado desde tejidos profundos. Continúa produciendo peróxido de hidrógeno a una velocidad constante durante al menos 24 horas.7 Ayudando a proporcionar el oxígeno necesario Los bajos niveles de peróxido de hidrógeno en la miel estimulan la angiogénesis - la formación y desarrollo de vasos sanguíneos. Esto ayuda a proporcionar el oxígeno necesario para la regeneración de tejidos. Ayuda en el desarrollo de tejido conectivo El peróxido de hidrógeno también estimula el crecimiento de las células de fibroblastos, que contribuyen a la formación de fibras de tejido conectivo. Demasiado peróxido de hidrógeno puede dar lugar a radicales de oxígeno, que puede causar daño celular y proteínico en el tejido. Sin embargo, la miel contiene antioxidantes que ayudan a proteger los tejidos de heridas de radicales de oxígeno.7 PH ácido Ayuda a reducir el área de superficie de una herida La miel normalmente tiene un pH bajo de entre 3 y 4,7 Esta acidez ayuda a disminuir el nivel de pH de la herida, lo que se ha demostrado que reduce significativamente el área de superficie de una herida.5 En un estudio, las heridas con un pH alcalino por encima de 8,0 aumentaron de tamaño hasta en un 122%, mientras que aquellas con un pH de menos de 7,8 se redujeron de tamaño.5 Ayuda a inhibir subproductos dañinos de la herida8 • MMPs - niveles de pH ácidos ayudan a inhibir metaloproteinasas matriz (MMPs). Estas enzimas provienen de la propia herida, así como productos finales de bacterias y son perjudiciales para la matriz extracelular (ECM) de una herida, ya que escinden proteínas. • Amoníaco - El amoníaco es producido por la enzima ureasa, así como por bacterias. Es tóxico para el tejido herido y también favorece un ambiente alcalino en lugar de ácido. Efectos antibacterianos La miel de Manuka, derivada del árbol de Manuka (Leptospermum scoparium) de Nueva Zelanda, es bien conocida por su pronunciada actividad antibacteriana. Además de peróxido de hidrógeno, la miel de Manuka también contiene metilglioxal, la ual proporciona actividad antibacteriana en concentraciones de alrededor de 150 mg/kg.9 El bajo nivel de pH de la miel ayuda a bajar el nivel de pH de una herida, lo que reduce significativamente el área de la superficie de la herida. Fotografía de la parte superior del muslo derecho. Tomada justo antes de la iniciación de gel de miel de manuka. Hay presente esfacelo significativo y no hay granulación. Fotografía tomada aproximadamente un mes después del inicio de gel de miel de Manuka. Puede visualizar el progreso con más granulación y menos esfacelo. Fotografía tomada aproximadamente tres meses después de comenzar el gel de miel de manuka. El tamaño de la herida se ha reducido de manera importante. Fotografía tomada menos de cinco meses después de comenzar el gel de miel de manuka. Cierre total observado.
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Medline University Ayuda a eliminar las bacterias más problemáticas Los agentes antibacterianos de la miel son activos contra casi todas las bacterias, incluyendo cepas resistentes comunes encontradas hoy.1 La Universidad de Waikato en Nueva Zelanda encontró que 18 cepas de Staphylococcus aureus resistente a la meticilina (MRSA), y siete cepas de Enterococcus faecalis sensibles a la vancomicina fueron sensibles a miel de Manuka y pasto (Cooper et al, 2002). Todos estos organismos provenían de heridas infectadas, y representan las categorías de bacterias más intratables para los médicos que tratan infecciones de heridas.10 Estudios in vitro han demostrado que la miel inhibe completamente las principales especies de bacterias que infectan heridas y una colección de cepas de MRSA, Staphylococcus aureus, y Pseudomonas.7 Estudios in vivo incluyen informes de infecciones que ya no están presentes en las heridas en 3-6 días, 7 días y 7-10 días7 Pruebas recientes de "bálsamo de heridas" egipcio revelaron que éste es fuertemente bactericida frente a Escherichia coli y bacterias coliformes.1 Funciona incluso cuando se diluye La actividad antibacteriana de la miel no es únicamente resultado de su viscosidad, como muchos han presumido. Los estudios han demostrado que la miel tienen un efecto antibacteriano, incluso cuando se diluye por el fluido de la herida.1 Beneficios adicionales de la Miel Menos cicatrices En comparación con la gasa impregnada en sulfadiazina de plata en el tratamiento de quemaduras frescas de espesor parcial, la miel ha demostrado producir una regresión temprana de cambios inflamatorios agudos, una menor incidencia de cicatrices hipertróficas, y contracción post-quemadura.7 Preguntas Frecuentes P. ¿Debe evitarse la miel si el paciente tiene una alergia conocida a la miel? A. Sí, aunque hasta la fecha no se han registrado casos de reacciones alérgicas a la miel de grado médico informadas a la FDA. P. Pueden los productos para el cuidado de heridas a base de miel utilizarse en pacientes diabéticos? A. Los pacientes diabéticos pueden utilizar productos para el cuidado de heridas a base de miel. Debe continuar el seguimiento normal de los niveles de glucosa en sangre.



Control de Olores La acción antibacteriana de la miel ayuda a controlar olores.7 Amoniaco, aminas y compuestos de azufre causan el mal olor de las heridas. Estos compuestos se producen cuando las bacterias infectantes metabolizan los aminoácidos de las proteínas en el suero de la herida y el tejido necrótico. Con la miel, las bacterias infectantes metabolizan glucosa en lugar de los aminoácidos, lo cual produce ácido láctico en lugar de compuestos malolientes.7 Reduce el Dolor
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Medline University Al reducir la inflamación y el edema, la miel ayuda a reducir el dolor y proporciona un efecto calmante cuando se aplica a las heridas.7 Mejora la Circulación La aplicación de miel disminuye la elasticidad de la piel y puede aumentar la oxigenación de los tejidos. La acción anti-inflamatoria reduce la presión en el líquido intersticial y permite una mejor circulation.7 Llegó para Quedarse Después de un tiempo de abandono, la miel parece estar haciendo su regreso, y la comunidad clínica está reconociendo los beneficios de la miel. Como el zumo concentrado de plantas, la miel contiene naturalmente muchos nutrientes y productos químicos a base de hierbas que son útiles en el cuidado de heridas. La miel está finalmente ganando su legítimo lugar como una opción viable para el tratamiento seguro y eficaz de las heridas. Referencias 1. Treadwell T. Historia de Curación con Miel. [ITAL] Heridas. 4 de septiembre de 2008. Disponible en: http://www.woundsresearch.com/article/7749. Consultado el 17 de agosto de 2012. 2. Zumla A, Lulat A. Honey – a remedy rediscovered. Journal of the Royal Society of Medicine. 1989;82:384-385. Disponible en: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ articles/PMC1292197/pdf/jrsocmed00148-0008.pdf. Consultado el 17 de agosto de 2012. 3. Molan PC. Desbridamiento de heridas con miel. Journal of Wound Technology. 2009;5:12-17 4. Control de calidad microbiológica de la miel de grado médico. Activon Medical Manuka Honey Sitio web. Disponible en: http://www.medicalhoney.com/quality_standards/ microbiological_quality.php. Consultado el 20 de agosto de 2012. 5. Gethin GT, Cowman S, Conroy RM. El impacto de los apósitos de miel de Manuka sobre el pH superficial de las heridas crónicas. International Wound Journal. 2008;5(2):185-194. 6. Benhanifia MB, Boukraa L, Hammoudi SM, Sulaiman SA, Manivannon L. Reciente Patentes sobre la aplicación tópica de miel en atención de heridas y quemaduras. Reciente Patents on Inflamation & Allergy Drug discovery. 2011;5:81-86. 7. Molan PC. El papel de la miel en el tratamiento de las heridas. Journal of Wound Care. 1999;8(8):415-418. 8. Gethin G. La importancia del pH superficial en heridas crónicas. Wound Healing Science. 2007;3(3):52-56. Disponible en: http://www.woundsinternational.com/pdf/ content_124.pdf. Consultado el 21 de junio de 2012. 9. Atrott J, Henle T. Metilglioxal en la miel de Manuka - Correlación con Propiedades Antibacterianas. Czech J. Food Sci. 2009;27:S163-S165. 10. Miel: Un producto de gestión de heridas moderno. Activon Medical Manuka Honey sitio web. Disponible en: http://www.medicalhoney.com/downloads/index.php. Consultado el 17 de agosto de 2012.
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Buzz Dees_Icke_Promo_2014 

groÃŸartiger Rock, der rollt. ... Solche Art GefÃ¼hle verschwenden die ... â€žMusikalisch serviert der Vierer bockstarken, aus dem Bauch kommenden RockÂ´nÂ´Roll, der.
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Connectedmarketing.de - The Anatomy of Buzz (Emanuel Rosen) 

bewerben sich von allein, z.B. ein neues auffÃ¤llig gestyltes Auto (BMW Z3, New ... die Software schon vier Tage nach dem Launch eine Million mal zu verkaufen.
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Using the INTERACT spa 
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The Transfer spa 
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Kempinski The SPA Membership 

10% Preisnachlass auf Outlets des Hotels. (ausgenommen Room Service und Bankett). - 10% Preisnachlass fÃ¼r eine Spa-Tageskarte fÃ¼r eine Begleitperson.
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the spa experience 

Treatment exceptionally rich in vitamin C, acts against free radicals providing a .... Wir bitten Sie Ihr Handy in allen Einrichtungen entweder auszuschalten oder ...
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the spa experience 

Hawaianos de la Polinesia, estimula y relaja los músculos con la ayuda de los antebrazos y movimientos rítmicos. Lomi Lo
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THE RITZ-CARLTON SPA 

ALLE ANWENDUNGEN UND ARRANGEMENTS BUCHBAR UNTER. [email protected] ODER TELEFONISCH UNTER 05361-606059. WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH! THE RITZ-CARLTON SPA. GENIEÃŸEN SIE IHRE PERSÃ–NLICHE AUSZEIT IM. THE RITZ-CARLTON, WOLFSBURG.
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Technical Rider Buzz Dees 

... vom FOH- oder Monitormixer auf 3 Wege geregelt. - Monitor 4 = In-Ear Morgenstern (in eigenem Submixer). - 3 Mikrofone SM 58 gerne auch SM Beta 58 o.Ã¤.
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First Grade Buzz 

A butterfly is getting ready to fly. Do you know anything about butterflies? A butterfly rests upon the leaf. There is m
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OR7I2 In the Heat spa 
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Buzz Ligh'ryeor - SLIDEBLAST.COM 

To attach Buzz's arms, spread glue on the D tabs and glue them into place over the circles on the side of Buzz's chest. Â© Disney/PIXAR Page4of4.
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SPA 

MANUAL DE USO. CAMPANA BLACK ... instale las fijaciones para la manta interior. 3. 1 nstale las ... de que la manta inte
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Entregable 1 BUZZ WILD ENTREGABLE 
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Spa 

4 jul. 2019 - 50min 45â‚¬. Waxing | Fartage. Â· Lips | LÃ¨vres . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Spa 

DepilaciÃ³ | DepilaciÃ³n. Â· Llavi | Lavios . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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SPA 

EUR 28 with pink roasted Salzburg beef filet stripes. Caesar Salad mit frisch gehobeltem ... Mineralwasser | mineral water | 0,5l. Adelholzener Classic | sparkling.
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Spa 

Autumn Flame Scrub. 45 Minuten EUR 85. Dieses KÃ¶rperpeeling befreit die Haut und fÃ¶rdert die. Regeneration und Zellerneuerung. Meersalz und Wirkstoffe.
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First Grade Buzz 

She studied the flower before she drew it. He was surprised to see such a big statue. He walked slowly toward the art ta
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43 The Spa - Hotel Arts Barcelona 

facial cleansing. The peeling action clears the skin of all impurities and dead cells, providing a sensation of freshnes










 


[image: alt]





THE MARQUIS RESIDENCES at The Grove Resort & Spa 

Orlando International Premium Outlets ... such as the renowned Walt Disney World® and Universal Orlando Resort are just
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Spa Awards Premios de Spa 

personal. www.forbestravelguide.com. Nueva línea. AgaveSpa REV-T. All4Spas una empresa dedicada a construir, equipar y s
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Wishares SpA 

en la página oficial de Wishares SpA, (en adelante Wishares) en las redes sociales oficiales. En cumplimiento de lo disp
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Beyond spa 
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