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Beilagenhinweis: Dieser Auflage liegen Beilagen der Firmen Akzent direct GmbH, Beatrix Strobl Cosmetic GmbH, Messe Düsseldorf GmbH, Reviderm AG und der Health and Beauty Germany GmbH (Beilage und Teilbeilage) bei.



COMMUNITY



DABEI SEIN!



FOLGT UNS AUF FACEBOOK



BEREICHERT UNSERE



Habt ihr etwas Interessantes, Kurioses oder Unterhaltsames entdeckt, das ihr mit anderen Beautyprofis teilen möchtet? Egal ob Text, Bild, Video oder Link – schickt uns eine E-Mail: [email protected]



AUF FACEBOOK halten wir euch wie auch in unseren Magazinen über alle Neuigkeiten auf dem Laufenden. Letzten Monat war das BEAUTY FORUM-Team bei Sana Beauty in Wiesbaden zu Besuch. Inhaberin Giedre Rasche hat sich auf Behandlungsmethoden spezialisiert, die über das herkömmliche Programm hinausgehen. Im Video verrät sie mehr.



FOLGT UNS! www.facebook.com/beauty-forum www.youtube.com/beautyforumtv www.instagram.com/beauty_forum_de



Illustrationen/Fotos: vectorEps, Brilliantist Studio, x9626, evgeny varlamov/Shutterstock.com



VIEL LOS AUF INSTAGRAM!



MACHT MIT!



Die Haut auf sanfte Art verjüngen – das vermag die Ultraschallbehandlung. Auch das Ergebnis von ästhetisch-plastischen Eingriffen kann das Liftingtreatment positiv unterstützen. Hier erfahrt ihr, wie Ultraschall wirkt und für noch effektivere Behandlungen in der Kabine sorgen kann. www.facebook.com/beautyforum



NOCH MEHR FACHINFOS! Auf unserer Website findet ihr alle Themen unter einem Dach! Als BEAUTY FORUM-Abonnenten könnt ihr dort nach weiteren Informationen zu unseren exklusiven Fachartikeln suchen. Ruft dazu einfach unsere BEAUTY FORUM-Website auf und gebt dort ein passendes Stichwort oder einen Webcode in das Suchfeld ein. Hier geht es zur Homepage: www.beauty-forum.com Möchtet ihr wissen, was die BEAUTY-REDAKTEURE den ganzen Tag lang in der Redaktion treiben und wie der Arbeitsalltag bei den Redakteuren so aussieht? Dann schaut beim BEAUTY FORUM-ACCOUNT auf Instagram vorbei. Hier werden ganz persönliche Einblicke in den Alltag der Kosmetikredaktion gewährt. Ihr könnt den Redakteuren unter anderem bei Themenkonferenzen, bei der Erstellung der Fachmagazine oder auch bei der Recherche neuester Messetrends über die Schulter schauen. Einen Blick hinter die Kulissen bekommt ihr auf www.instagram.com/beauty_forum_de
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COMMUNITY



ONLINE-SEMINARE



ONLINESEMINARE BILDEN SIE SICH WEITER! Experten vermitteln in unseren Live-Online-Seminaren lehrreiches Wissen und die neuesten Trends der Kosmetikbranche. IHR ABO-VORTEIL: Als BASIC-Online- oder PREMIUM-Kombi-Abonnentin können Sie aktuelle und bereits abgehaltene Seminare als Video anschauen.



19. Februar // 20.15 Uhr



Seminare! Mehr als 200 us! Wählen Sie a Haben Sie ein Seminar verpasst? Kein Problem: Gehen Sie auf www.beauty-forum.com/online-seminare und wählen Sie aus den Kategorien Beauty, Medical Beauty, Business und Nail. Zum Beispiel: Innovative Wirkstoffe mit Susanne Pfau Umsatzbooster Pediküre mit Christina Dopheide Bodystyling apparativ mit Antonia Wollner



20. Februar // 20.15 Uhr



27. Februar // 20.15 Uhr



Anzeige



MÄNNER & MEDICAL BEAUTY Schöne, gepflegte Haut und Haarentfernung sind auch für Männer ein großes Beautythema. Bartpflege, Haarentfernung und apparative Methoden für eine frische, junge und gesunde Männerhaut stehen ganz hoch im Kurs. Beim Umgang mit männlichen Kunden gibt es jedoch einiges zu beachten. Wie Sie erfolgreich mit der Zielgruppe Mann kommunizieren, um Ihrer männlichen Kundschaft die passenden Treatments anzubieten, verrät Ihnen Kosmetikerin Donata Janietz. Referentin:



Donata Janietz
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DIE HAUT VOR SCHÄDLICHEN UMWELTEINFLÜSSEN SCHÜTZEN DANK ANTI-POLLUTION



ZIELGRUPPE: WEN WILL ICH ANSPRECHEN?



Abgase, Feinstaubpartikel, Schwermetalle und andere Umwelteinflüsse wirken sich täglich negativ auf die Haut aus und lassen sie schneller altern. Kosmetikerin Dana Hildebrandt verrät, welche Folgen diese Einflüsse aus der Umwelt auf die Haut haben. Zudem werden die Möglichkeiten der professionellen Kosmetik in der Kabine, die effektivsten Wirkstoffe und die korrekte Heimpflege vorgestellt und erläutert.



Zielgruppendefinition ist die Basis für den Erfolg im Institut. Wen will ich als Kosmetikerin mit meinen Produkten, meinen Behandlungen und meiner Persönlichkeit ansprechen? Diese Frage sollte man sich nicht nur zu Beginn der Selbstständigkeit stellen, sondern auch, wenn man längst etabliert ist. Die Referentin erklärt, wie die Kosmetikerin ihre Alleinstellungsmerkmale nutzen kann, um damit die Kunden anzusprechen, die zu ihr und ihrem Institut passen.



Referentin:



Referentin:



Dana Hildebrandt



Ingrid Breyer



Fotos: InnerVisionPRO, Blackday, Andrey_Popov/Shutterstock.com



SPONSORED BY SCHRAMMEK



ONLINE-SEMINARE



COMMUNITY



06. Februar // 20.15 Uhr



TIPP Toller Teint für den Traualtar – Tipps und Tricks Ihre Kundin möchte dieses Jahr heiraten und am Hochzeitstag von außen wie von innen strahlen? Dann sollten Sie als Beautyprofi die besten Tipps für eine schöne und gepflegte Haut parat haben. Kosmetikerin und Ökotrophologin Sonja Klothen erklärt, wie eine Detoxkur helfen kann und welche Lebensmittel und Pflegestoffe einen tollen Effekt auf die Haut haben. So steht dem schönsten Tag im Leben Ihrer Kundin nichts mehr im Weg!



s „Sehr interessante und in formatives Spaß Webinar. Hat viel en! gemacht, zuzuhör



ann, Nadja Plassm erin m eh iln te Seminar



Referentin: Sonja Klothen



20. März // 20.15 Uhr



09. April // 20.15 Uhr



11. April // 20.15 Uhr



Fotos: Babor; Sofia Zhuravetc, Africa Studio, Iakov Filimonov/Shutterstock.com



Anzeige



SPONSORED BY BABOR



WAXING FÜR PROFIS – SO GEHT’S RICHTIG



MIT VISUAL MERCHANDISING ERFOLGREICHER VERKAUFEN!



LIFTINGS VERMEIDEN: SO HÄLT DIE MODELLAGE



Waxing klingt so einfach, aber bei der professionellen Haarentfernung kann vieles falsch gemacht werden. Woran lässt sich z.B. eine gute Wachsqualität erkennen? Welche Anwendungsmethoden sind die richtigen, um den Wünschen der Kunden gerecht zu werden? Und wie funktioniert eigentlich Waxing im Gesicht? Waxingexpertin Aylin Kizilkaya gibt ihre persönlichen Profitipps weiter und demonstriert live, wie es richtig gemacht wird.



Ein Blick ins Schaufenster, der erste Schritt ins Institut … Bevor ein Kunde Sie persönlich kennenlernt, urteilt er unterbewusst über Ihre Kompetenz als Kosmetikerin. Visual Merchandising macht Ihre Kompetenz sichtbar und ist damit Ihre beste Visitenkarte. Ganz nebenbei setzt es klare Kaufanreize und kann Ihre Verkaufszahlen in die Höhe schnellen lassen. Babor erklärt, was sich hinter Visual Merchandising verbirgt und stellt die Grundlagen vor.



Liftings im Studio? Wer kennt das nicht? Da kommt die Kundin und man fragt sich als Naildesignerin: Wer hat hier was falsch gemacht? Gerade als Anfänger ist man schnell verunsichert. Aber auch die alten Hasen der Branche fragen sich manchmal: Was ist da passiert? Naildesignerin und Referentin Silvia-Anne Müller zeigt die Ursachen von und mögliche Maßnahmen gegen Liftings und wie Sie im Studio Liftings vermeiden oder eindämmen können.



Referentin:



Veranstalter:



Referentin:



Aylin Kizilkaya



Strategische Vertriebskonzeption Babor



Silvia-Anne Müller
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PFLEGE



BEAUTY & CARE



SERIE: HEILPRAKTIKERWISSEN



Hätten Sie’s gewusst? PRÜFUNGSFRAGEN HEILPRAKTIKER – Um Ihre Kunden auch bei krankhaften Haut problemen unterstützen und behandeln zu können, ist die Weiterbildung zum Heilpraktiker ein möglicher Schritt. Nachfolgend finden Sie Originalfragen aus der staatlichen P  rüfung für Heilpraktiker. Überprüfen Sie Ihren Wissensstand!



TEIL 1: PSORIASIS FRAGE 1: WELCHE AUSSAGE TRIFFT ZU? Bei einem 28-jährigen Patienten finden Sie an der Streckseite der großen Gelenke scharf begrenzte, rundliche Plaques mit grob lamellarer, silbrig glänzender Schuppung von ca. 2–3 cm Durchmesser. Es besteht kein Juckreiz. Sie vermuten:



Hier gilt es, die Leitsymptome bei dermatologischen Problemen zu kennen. Diese sind bei Akne Papeln, Pusteln und Mitesser, bei Keloiden wulstförmige, über das Hautniveau erhabene Gewebswucherungen, bei Psoriasis rundliche Plaque mit groblamellärer, silbriger Schuppung, bei Neurodermitis rote, schuppende, manchmal auch nässende Ekzeme und



D: Atopisches Ekzem/Neurodermitis E: Urtikaria Juckreiz und bei Urtikaria ein erhabenes Erythem mit starkem Juckreiz und Quaddel. Bestehen Zeichen eines Schocks, so ist von einem anaphylaktischen Schock auszugehen. Eine Urtikaria kann zusammen mit einem lebensbedrohlichen Quincke-Ödem (Schwellung) des Kehlkopfes auftreten. Richtig ist C!



A: Acne vulgaris B: Keloid C: Psoriasis 



Psoriasis zeigt sich meist in Form rundlicher Plaques mit Schuppung.



FRAGE 2: W  ELCHE KÖRPERSTELLEN WERDEN BEVORZUGT BEFALLEN?



Foto: sweetheartstudio/Shutterstock.com



A: Aussagen 1 und 2 sind richtig B: Aussagen 3 und 4 sind richtig C: Aussagen 3 und 5 sind richtig Hier wird überprüft, ob die Prädilektionsstellen (Stellen, an denen die Hauterscheinungen bei bestimmten Hauterkrankungen bevorzugt auftreten), bekannt sind. Gefordert ist auch die Unterscheidung zwischen Psoriasis und Neuroder-



4. Beugeseiten der Ellenbogen 5. Behaarte Kopfhaut D: Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig E: Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig mitis. Die Psoriasis zeigt sich bevorzugt an den Streckseiten der Knie und der Ellenbogen sowie an der behaarten Kopfhaut, die Neurodermitis dagegen an den Beugeseiten der Knie und Ellenbogen. Richtig ist D!



1. Streckseiten der Knie 2. Streckseiten der Ellenbogen 3. Beugeseiten der Knie



Eine weitere Frage aus der Heilpraktikerprüfung zum Thema „Psoriasis“ finden Sie auf unserer Website unter www.beauty-forum.com. Geben Sie den Webcode 150250 ein.



ROSE STEFFEN Die Autorin führt eine Praxis für Naturheilkunde und medizinische Kosmetik. In der angegliederten Schule bildet sie angehende Heilpraktiker aus.
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BEAUTY & CARE



PFLEGE



Back to basics!



G



erade wenn es um AntiAging-Behandlungen geht, werden häufig Geräte wie Ultraschall, Mikrodermabrasion und Needling verwendet. Was allerdings nicht durch eine Maschine ersetzt werden kann, sind unsere Hände. Berührungen und Massage sind in einer kosmetischen Anwendung nicht durch Geräte zu ersetzen und gehören einfach dazu. Die Kunden buchen natürlich eine kosmetische Anwendung für ein tolles Ergebnis, aber auch für das wohl-
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tuende Gefühl, das Sie ihnen während der Massage verleihen. Berührungen und Massagen sind ein wichtiges Element für eine gesunde, strahlende Haut und sorgen nicht nur für eine bessere Durchblutung und damit eine optimale Aufnahme der Wirkstoffe in die Haut, sie können auch den Hautzustand verändern bzw. optimieren. Der Effekt der meisten Massagen ist, dass die Haut, die Blutzirkulation und das metabolische und lymphatische System angeregt werden sowie die



Muskeln und das Nervensystem sich entspannen. Im Gesicht befinden sich 26 Muskeln und auch diese sind angespannt, verspannt und haben einen Einfluss auf unsere Mimik.



Der Klassiker Die klassische Massage besteht aus drainierenden Griffen, häufig inspiriert durch die klassische „EsalenMassage“. Diese Technik wurde 1960



Foto: Jacob Lund/Shutterstock.com



ANTI-AGING OHNE GERÄTE – Als Kosmetikerin gehören Sie zu den Handwerkern. Denn Sie arbeiten hauptsächlich mit Ihren Händen. Kosmetikerin Nadine Andres-Waschulewski erklärt klassische und neue Massagemethoden.



Haut hat viele Gesichter ® PFLEGE



BEAUTY & CARE



Dermatologie triﬀt Kosmetik



Die Gesichtsmuskulatur kann durch eine gezielte Massage gestärkt werden.



am Esalen-Institut in Big Sur (Kalifornien) entwickelt und basiert auf der klassischen schwedischen Massage, welche auch am Körper angewendet wird. Durch die bewusste Berührung soll die sensorische Wahrnehmung des Körpers geschärft und eine harmonische Balance herbeigeführt werden. Die Massage wird mit einem Öl oder einer Massagecreme durchgeführt. Mein Tipp: Achten Sie bei der Wahl des Massageöls oder der Creme auf die Wirkstoffe. Häufig werden Fette verwendet, die ausschließlich für eine lange Einarbeitung geeignet sind. Es gibt bereits viele Firmen, die auch bei diesen Produkten mit einem wahren Wirkstoffcocktail arbeiten. Durch das Einarbeiten können diese noch tiefer wirken und hinterlassen ein sofort sichtbares Ergebnis. Die verwendeten Produkte müssen dann auch nur bedingt abgewaschen bzw. abgenommen werden.



Foto: Jacob Lund/Shutterstock.com



Aus Japan Gerade im Anti-Aging-Bereich sind in den letzten Jahren viele neue Massagetechniken nach Europa gelangt. Aus Japan kommt die „Kobido-Technik“. Dort wird Schönheit als Ausdruck eines gesunden Körpers und Geistes gesehen. Diese Technik wurde im 14. Jahrhundert von den Kaiserinnen eingeführt, die einen leuchtenden Teint erhalten wollten, wie er von Geishas populär gemacht wurde. Die Gesichtsmuskulatur wird gestärkt, die Haut erhält ihre Elastizität zurück und wirkt so der Fältchenbildung und Hauterschlaffung entgegen. Gerade im Bereich der Gesichtskontur (Wangenbereich) ist das Resultat sofort sichtbar. Meridian und Energiepunkte werden stimuliert und die Versorgung der Hautoberfläche mit Nährstoffen durch die Kapillaren wird verstärkt. Charakteristisch für die Massage sind ihre virtuosen Streich-, Klopf- und Zupftechniken, welche sich deutlich von der klassischen Gesichtsmassage unterscheiden. Sie wird meist auf der trockenen Haut durchgeführt bzw. wird die Haut nur mit sehr wenig Öl benetzt. Mein Tipp: Für ein lang anhaltendes Ergebnis verwenden Sie vor der Massage ein Fruchtsäurepeeling und



Dr. med. Christine Schrammek derma.cosmetics Unter der Leitung von Dr. med. Christine Schrammek-Drusio, Dermatologin und Anti-Aging Expertin, ist eine professionelle, innovative Pﬂegeserie entstanden mit dem Ziel, der Haut zu einem gesunden, schönen Erscheinungsbild zu verhelfen. Diese, von der Hautärztin entwickelten Pﬂegeprodukte, bieten erfolgreiche Behandlungskonzepte für die Kabine und für die Pﬂege zuhause.



NEU! Revitalan Mask Vitalisierende Intensivmaske für reife Haut Fordern Sie weitere Infos an



Tel. 0201/82770-70
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[email protected]
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Und was eine Gua-Sha-Massage ist, erklärt Nadine Andres-Waschulewksi auf unserer Internetseite unter www.beauty-forum.com. Geben Sie einfach den Webcode „150239“ ein.



führen Sie die Kobido-Massage zum Abschluss der Anwendung durch.



Schröpfkopfmassage Ein absoluter Klassiker ist die Schröpfkopfmassage, auch Cupping genannt. Diese Massage ist ein traditionelles Verfahren, das bereits vor Tausenden von Jahren von den Griechen, alten Ägyptern und in der chinesischen Medizin angewendet wurde. Häufig wird diese Methode am Rücken angewen-



det, um Verspannungen zu lösen. Auch im Körperbereich bzw. bei Celluliteanwendungen findet diese Methode Anklang. Hierbei werden meist Silikon- oder Glasschröpfköpfe auf der eingeölten Haut verwendet. Durch das Vakuum wird die Muskulatur gelockert und der Stoffwechsel in den Zellen des Bindegewebes aktiviert, der dann mithilfe von Enzymen vermehrt Kollagen und Elastin produzieren kann. Die Spannkraft und Elastizität der Haut wird so erhöht. Die Schröpfköpfe gibt es in



SERVICETIPPS  Geben Sie Ihren Kunden ein paar Hilfestellungen, wie sie die Pflege richtig und effektiv auftragen. Streichungen sollten nach oben (gegen die Schwerkraft) durchgeführt werden. Auch können die Wirkstoffe besser wirken, wenn die Haut dabei massiert wird. Nicht nur auf das gesamte Gesicht, sondern auch besonders auf die Augen- und Mundpartie darf der Kunde etwas Druck ausüben.  Bieten Sie im Verkauf verschiedene Massagewerkzeuge an. Sie sind ein tolles zusätzliches Verkaufstool, sind einfach anzuwenden, verleihen der Muskulatur Entspannung und haben einen wunderbaren Effekt. Zusätzlich sollten Sie den Kunden ein Gesichtsöl anbieten.
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 Kreieren Sie doch für Ihre Kunden ein Massageevent. Hier können Sie im kleinen Kreis Ihren Kunden die Basics und Tipps für das richtige Pflegen bzw. Massieren beibringen. Sie schaffen so nicht nur einen neuen Anreiz und gewinnen neue Kunden, auch verkaufen Sie so Produkte und weitere Treatments.  Die sozialen Medien sind auch für die Kosmetikerin ein tolle Möglichkeit, den Bekanntheitsgrad zu erweitern und neue Kunden anzusprechen. Drehen Sie z.B. Ihre eigene „Do-ityourself“-Massageanleitung für Facebook, Instagram und Co. Mit wenig Aufwand erzielen Sie damit einen tollen Effekt für Ihre Bestands- und Neukunden.



Techniken für zu Hause Es gibt viele unterschiedliche Anleitungsvideos auch für den Endverbraucher. Natürlich ist die Kosmetikerin nicht zu ersetzen. Finden Sie heraus, wie sich Ihre Kunden eincremen und erklären Sie ihnen, dass sie nach oben, also aktiv gegen die Schwerkraft arbeiten sollten. Geben Sie Ihren Kunden Do-it-yourself-Tipps mit. So kann der Kunde auch zu Hause etwas für sich tun. Die Japaner machen es uns vor, sie verwenden nicht nur mehr Pflegeprodukte in ihrer täglichen Routine, sie nehmen sich vor allem mehr Zeit für das Einarbeiten der Produkte. Es gibt viele verschiedene Varianten, eine Anwendung mithilfe den verschiedenen Methoden neu zu kreieren und Ihren Kunden ein völlig neues Behandlungserlebnis zu verschaffen. Meist halten sich die Anschaffungskosten für die Produkte im Rahmen und erlauben damit einen flexiblen Einsatz in unterschiedlichen Anwendungen. Die Macht der Berührung und der Massage wird niemals out sein und sie bindet jeden Kunden Q an Sie und Ihr Geschäft. 



NADINE ANDRESWASCHULEWSKI Die Kosmetikerin ist ausgebildete Wellness- und Spa-Managerin und besitzt ihr eigenes Institut in Berlin/Prenzlauer Berg. Ihr Spezialgebiet sind Massagen und Hautanalysen.



Foto: Robert Przybysz/Shutterstock.com



Die Spannkraft und Elastizität der Haut wird durch eine Schröpfkopfmassage erhöht.



verschiedenen Varianten und Größen. Mein Tipp: Für das Gesicht bieten sich Schröpfköpfe mit 3 cm Durchmesser an und für den Augenbereich solche mit 1 bis 1,5 cm Durchmesser.
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Starkes Licht  für schöne Haut ENERGIZING LIGHT TECHNOLOGY (ELT) – Eine Lichtanwendung im Institut sorgt für einen sanften Anti-Aging-Effekt und hat vor allem in der kälteren und lichtarmen Jahreszeit eine besonders stimmungsaufhellende Wirkung bei Ihren Kunden.
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wird. Oder es führt zur Hautalterung (UV-A-Strahlung), da dieser Lichtanteil die Kollagen- und Elastinfasern in der Tiefe der Haut beschädigt. Blaue Lichtanteile haben eine keimverrin-



gernde, rotes Licht eine durchblutungsfördernde Wirkung. Vor allem ist Licht nicht invasiv, verursacht keine Schmerzen und ist leicht verfügbar. Von daher ist es nur logisch, sich näher mit dem Thema Licht und der Wirkung des Lichtes auf die Haut zu beschäftigen.



! WICHTIG Bitte beachten Sie, dass es sich bei der ELT um eine starke Lichtanwendung handelt. Weitere Lichtbehandlungen wie längeres Sonnenbaden oder IPL-Behandlungen sollten innerhalb von 48 Stunden nach der ELT-Behandlung nicht erfolgen.



Was ist die ELT? Bis vor einiger Zeit war es nur möglich, Farbbestrahlungen mit einem genau definierten Teil des Lichtsspektrums durchzuführen, also z.B. entweder jeweils nur mit rotem, blauem oder grünem Licht. Relativ neu hingegen ist die Energizing Light Technologie (ELT). Hier wird das Licht ge-



Foto: JK Beauty Systems
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pätestens seit dem Nachweis der Zellstrahlung durch den Biophotoonenforscher FritzAlbert Popp in den 1970er-Jahren wird vermutet, dass lebende Zellen durch Licht miteinander kommunizieren und Licht das organisierende Prinzip der Materie ist, das sämtliche biochemischen Vorgänge steuert. Kurzum – ohne Licht kein Leben! Das Licht, das uns allen zur Verfügung steht, ist das Sonnen- und Tageslicht. Andererseits ist auch allgemein bekannt, dass ein gewisses Spektrum dieses Sonnenlichtes eine eher negative Wirkung auf die Hautzellen ausübt. Entweder führt es zum Sonnenbrand (UV-B-Strahlung) der auf längere Sicht für die Entstehung von Melanomen verantwortlich gemacht
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filtert, so dass eine Bestrahlung mit einem Lichtspektrum im Wellenlängenbereich von 570–850 nm erfolgt. Das Licht wird durch das Zusammenspiel aus neu entwickelten Lichtquellen mit speziell beschichteten Filterscheiben und besonderen Glasreflektoren erzeugt. Es wird dabei genau das Lichtspektrum abgedeckt, dass eine regulierende Wirkung auf die Haut hat. In einer im Jahr 2014 veröffentlichten Studie an 136 Probanden mit jeweils 30 Bestrahlungseinheiten wurde die Haut in Bezug auf Faltenreduzierung, Hautrauigkeit und intradermale Kollagenbildung untersucht und die Wirksamkeit nachgewiesen. Während der Bestrahlung konnte zudem ein stärkeres Eindringen von zuvor auf die Haut aufgetragenen Kosmetika festgestellt werden. Entwickelt wurde die ELT-Technologie von der Firma JK Beauty Systems. Die unter dem Namen „Beauty Angel“ vertriebene Technologie wird in Form einer 2-er oder 3-er-Bestrahlungseinheit eingebaut, die einem Sonnenbankfluter ähnlich sieht. Der Fokus der ELT-Behandlung liegt auf der sanften, nicht invasiven Anti-Aging-Wirkung. Durch die Aktivierung und Neuanregung der Kollagenbildung glätten sich feine Linien und Fältchen. Gefäßlabile Haut kann sich durch die Anwendung verbessern. Als zusätzlicher Nebeneffekt tritt unmittelbar nach der Lichtbestrahlung ein deutlich weicheres Hautgefühl auf. Und die Haut nimmt aufgetragene Wirkstoffe leichter auf.



Die Behandlung mit ELT Mit ELT lassen sich 3 unterschiedliche Behandlungsarten durchführen.  Reine Bestrahlungsbehandlung Hierbei liegt oder sitzt der Kunde mit gereinigtem Gesicht für 10–20 Min. vor der Lichtquelle. Behandlungsdauer mit Vor- und Nachbereitungszeit: 15–25 Min.  Während der Behandlung Im Rahmen einer Behandlung wird die Lichtbestrahlung während der Maskeneinwirkzeit eingesetzt. Zu
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BEISPIELE FÜR 3 PREISKALKULATIONEN: 1. Reine Lichtanwendung (Bestrahlungszeit 15–20 Min.) Strom



ca. 1,50 €



Miete/Kauf „Beauty Angel“



ca. 10,00 €



Summe Material



11,50 €



Behandlungspreis



30,00 €



2. „Beauty-‘N‘-Go“-Behandlung (Behandlungszeit inkl. Bestrahlung ist 30 Min.) Strom



ca. 1,50 €



Miete/Kauf „Beauty Angel“



ca. 10,00 €



Reinigung/Peeling



ca. 1,50 €



Vliesmaske



ca. 4,50 €



Creme



ca. 0,50 €



Summe Material



ca. 18,00 €



Behandlungspreis



49,00 €



3. Innerhalb einer Anti-Aging-Behandlung Bestrahlungszeit 15–20 Min. während der Maskenpause, d.h. es fallen keine zusätzliche Arbeitszeit und kein zusätzliches Material an. Aufpreis zur Behandlung



20,00–25,00 €



Bei der Preiskalkulation wurde ein monatlicher Miet- bzw. Leasingpreis von 300 € und eine durchschnittliche monatliche Anwendung von 30 Behandlungen angesetzt. Sollte das Gerät weniger oder häufiger eingesetzt werden, ändern sich die Kalkulationswerte natürlich entsprechend.



Wann Sie die ELT nicht anwenden sollten sowie 5 zusätzliche Tipps & Tricks gibt es unter www.beauty-forum.com unter dem Webcode 150241.



beachten ist, dass es sich nicht um okklusive Masken handeln darf. Behandlungsdauer: keine zusätzliche Behandlungszeit, da die Bestrahlung während der Maskeneinwirkzeit erfolgt.  „Beauty-‘N‘-Go“-Behandlung Hier wird die Lichtbestrahlung mit einer Kurzbehandlung kombiniert. Die Kosmetikerin reinigt die Haut und führt eventuell ein Peeling durch. Danach legt sie eine getränkte Vliesmaske auf und startet die Bestrahlungszeit. Alternativ kann auch eine nicht okklusive Crememaske zum Einsatz kommen. Nach der Bestrahlungszeit wird die Maske entfernt, eventuelle Rückstände werden eingeklopft und eine Pflegecreme wird aufgetragen. Behandlungsdauer mit



Vor- und Nachbereitungszeit: 30– 40 Min.. Damit sich eine deutliche Hautverbesserung einstellen kann, muss die ELT zu Beginn als Kur in kürzeren Abständen erfolgen. Ideal ist hier ein Start mit 10 Behandlungen im Abstand von jeweils 3 Tagen. Danach sollte zur Erhaltung und weiteren Steigerung des Ergebnisses eine wiederholte Bestrahlung im Abstand von jeweils 14 Tagen durchgeführt werden. Q



RANINA MONIKA JANZ Die Heilpraktikerin, Dermokosmetikerin und Spa- und Wellnessmanagerin leitet ihr eigenes Institut in Korschenbroich. www.skinmedical.de
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Winterliche 



Fußpflege



WELLNESSPEDIKÜRE – Im Winter trocknet die Haut an den Füßen schnell aus. Spannungsgefühle, Juckreiz und Rötungen sind typische Begleiterscheinungen. Bringen Sie beanspruchte Füße wieder in Form mit einem Mix aus entspannenden Bädern, intensiver Pflege und sanfter Berührung.



Das hilft bei kalten Füßen: ein warmes Fußbad, intensive Pflege der Haut mit wärmenden Wirkstoffen und eine enstpannende Fußmassage.



Wärmendes Fußbad Wärme, Duft und Bewegung können das Fußbad zu einem Sinneszauber machen. Reichern Sie das Wasser z.B.
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mit Orangenöl an. Es wirkt durchblutungsfördernd und wärmend. Es beruhigt die trockene, gereizte Haut und duftet frisch und belebend. Das warme Fußbad sollte zwischen 36 und 38 °C temperiert sein. Die Badedauer von ca. 10 Minuten dient der kurzen Entspannung und Erholung. Bei Venenleiden und arteriellen Durchblutungsstörungen sollte auf das warme Fußbad verzichtet werden.



Pflegende Maske Hochwertige Maskenprodukte bieten nachhaltige Pflege für besonders be-



anspruchte Hautzonen. Damit bieten Sie Ihren Kunden intensive Pflege mit dem gewissen Extra. Nach dem Auftragen auf die Haut erhärten bzw. erstarren die Maskenprodukte. Nach einer Einwirkzeit von 15 bis 20 Minuten wird das Produkt trocken entfernt.



Wohltuende Packung Im Gegensatz zur Fußmaske bleibt die Fußpackung elastisch und weich und wird feucht wieder abgenommen. Für die besonders trockene Haut eignet sich z.B. eine Kreideschlammpackung. Kreide ist ein reines Naturprodukt



Foto: granata68/Shutterstock.com
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üße verbringen im Winter die meiste Zeit eingeengt in festem Strumpf- und Schuhwerk. Das beansprucht die Haut, die vor allem in den kalten Monaten stark zum Austrocknen neigt. Intensiv pflegende Wellnesstreatments sind ideal, um die Fußhaut wieder in Balance zu bringen und Ihren Kunden Wohlbefinden zu schenken.
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Weitere Behandlungsideen für die Fußpflege finden Sie auf www.beauty-forum.com. Geben Sie einfach den Webcode 150224 ein.



und regt die Rückfettung der Haut an. Rühren Sie eine halbe Tasse Kreide mit Wasser cremig und tragen Sie sie auf die stra pazierten Hautstellen auf. Legen Sie heiße Wickel um die Füße. Wärme und Dampf verhindern, dass die Kreide austrocknet und Risse bekommt. Lassen Sie den Kunden 15 Minuten lang entspannen und waschen Sie danach die Kreide ab.



„Heiße“ Wirkstoffe Besonders wohltuend in den kalten Wintermonaten sind Wirk stoffe, die von innen und außen die Füße erwärmen. Ingwer wirkt wärmend, schweißtreibend und fördert die Durchblutung. Er bindet zudem Sauerstoffradikale, verhindert Zellzerstörungsprozesse und hilft, die Fließeigenschaften des Blutes zu verbessern. Rosmarin wirkt antiseptisch, krampflösend und durchblu tungsfördernd. Äußerlich wird vor allem das Rosmarinöl an gewandt. Man findet es als Zutat in Ölkomplexen, Bädern und Körperpflegeprodukten. Rosmarin wird im Muskel- und Ge lenkbereich eingesetzt und verhilft kalten Füßen zu wohliger Wärme. Capsaicin ist ein Wirkstoff, der für die Schärfe in Paprika früchten und Chilischoten verantwortlich ist. Capsaicin sti muliert auch die Wärmerezeptoren der Haut. Dieser Wirkstoff findet sich in Fußbädern und Fußcremes. Er durchwärmt die Füße und regt gleichzeitig den Stoffwechsel an. Die Füße er fahren eine bessere Durchblutung und bleiben nach der An wendung noch lange warm.



Edle Abrundung Begleiten Sie alle Pflegeprogramme mit einfühlsamen Berüh rungen. Die Qualität der Berührung ist ganz wichtig: Dabei geht es nicht nur um die Einstimmung auf das Pflegepro gramm, sondern auch um die Behandlung des jeweiligen Haut problems. Es versteht sich von selbst, dass Ihre Hände warm, gepflegt und schmuckfrei sind. Sanfte Bewegungen, wohltu ende Massagegriffe und ruhiges Ausstreichen prägen Ihr Treat ment. Die persönliche Begrüßung und Verabschiedung schafft zusätzlich eine emotionale Wärme, die Ihren Kunden hilft, die Zeit im Institut richtig zu genießen. Q



URSULA MARIA SCHNEIDER Die Wellnessberaterin (IHK) und Entspannungstrainerin ist Inhaberin von „Drehpunkt Fuß“. Sie bietet Ausbildungen für innovative Fußmassagetechniken an und entwickelt Konzepte für gesunde Schritte. Des Weiteren schreibt sie für Fach magazine, berät Firmen und referiert auf Messen.
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Hochzeit Fotografie 
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Checkliste Hochzeit 

Wellness-Tag vereinbaren. Schuhe einlaufen. Checkliste nochmals durchgehen. Trinkgelder definieren. Am Hochzeitstag. Geniessen Sie den Tag! Einige Tage ...
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Hochzeit 2017 
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plattdeutsch lernen leicht gemacht hochzeit ... AWS 

This Plattdeutsch Lernen Leicht Gemacht Hochzeit Geburtstag Weihnachten Texte In Plattdeutsch Und. Hochdeutsch By Friedrich Schnoor Plattdeutsch Freddy Schnoor Hochdeutsch PDF on the files/S3Library-7a12f-E0f83-D1022-2ec75-Df358.pdf file begin with I
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hochzeit austrian wedding award 2016 AWS 

ROTWEINGLAS, BROTTELLER, FRISCH GEBACKENES BROT UND GEBÃ„CK UND. HAUSGEMACHTE AUFSTRICHE, DAFÃœR VERRECHNEN WIR PRO GAST â‚¬ 2,50. TISCHTÃœCHER ... CHRISTIAN GERD LAUDENBACH. TEL: 0664 107 35 07. [email protected]. KOSTEN:
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26.03.2018 - NUTZEN SIE DAS MARINA RESTAURANT ALS PERFEKTE LOCATION FÃœR IHREN. â€žGROSSENâ€œ TAG. OB SIE DIE TAFEL ODER AUCH DIE KOMPLETTE TRAUUNG BEI UNS. ABHALTEN OBLIEGT IHNEN. GERNE UNTERSTÃœTZEN WIR SIE AUCH DARÃœBER. HINAUS BEI... â€¢ DEKORATI
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askCharlie Koppe 29.07.2017 Hochzeit 
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hochzeit eine sittengeschichte von marie antoinette ... AWS 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Hochzeit Eine. Sittengeschichte Von Marie Antoinette Bis Henry Miller Lust Und Elend Der Ersten. Nacht. You can get t
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Musikwunschbogen Hochzeit 2017 Brautpaar 
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Angebot Hochzeit Frau Melzer 
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Angebot Hochzeit Holbein 2017 
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Reichel Hochzeit 09 01 2017 
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Angebot Hochzeit Frau Thiesen 12.05.2018 
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Angebot Hochzeit Frau Uesbeck 20.07.2017 
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24.02.2017 - 60 PARKPLÃ„TZE STEHEN DIREKT BEIM LOKAL KOSTENLOS ZUR VERFÃœGUNG,. ANSCHLIESSEND BEFINDET SICH EIN GROSSER ...
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texte in und hochdeutsch by friedrich schnoor freddy PDF file for free from our online library plattdeutsch ... If you are areader who likes to download plattdeutsch ...
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hochzeit kommt vor dem fall by dorothy l sayers AWS 

This. Hochzeit Kommt Vor Dem Fall By Dorothy L Sayers PDF on the files/S3Library-Ad875-73ff8-51d85-36899-E2aa7.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if pro
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