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Über den Gartenzaun geschaut Es gibt Aufträge, die machen besonderen Spaß. Meine Recherchereise zu diesem Buch gehört dazu: Wie toll war es, lauter Landfrauen in ihren Nutzgärten besuchen zu dürfen! Als die Anfrage vom Verlag Eugen Ulmer kam, sagte ich sofort zu und machte mich wenige Wochen später auf den Weg: Unter Mithilfe des Deutschen Land frauenverbands (weitere Infos finden Sie auf Seite 192) lernte ich dreizehn Bäuerinnen kennen, die sich und ihre Familie aus dem Garten selbst versorgen. Ich reiste vom flachen Friesland bis hoch in die Schweizer Berge. Land wirtinnen von Flensburg bis nach Kärnten erzählten mir,



was sie anbauen und wie sie leben. Sie zeigten mir beson dere Tricks und luden mich zum Essen ein. Dafür bin ich ungeheuer dankbar. Denn ich durfte viele Details erfahren, die ich sonst nie gelernt oder auch nur geahnt hätte. Besonders beeindruckt hat mich das enge Zusammen leben mit der Natur. Ein Hagelschauer über dem eigenen Hausgarten ist ärgerlich, auf einem Bauernhof kann er die Existenz bedrohen. Wer mit den eigenen Früchten wirt schaftet, muss eine gute Ernte haben und der möchte seine Kirschen nicht im Supermarkt kaufen. Sich aus dem
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eigenen Garten zu ernähren heißt auch, verzichten zu lernen. Das braucht manchmal Demut. Alle Bäuerinnen im Buch können von Missernten, Schädlingsbefall und anderem Ärger berichten. Aber alle waren sich einig, dass es immer weitergeht. Keine hat resigniert, jede hat energiegeladen neu durchgestartet. Eine Einstellung zum Nachmachen in unser aller Alltag! Sehr spannend finde ich, dass auf vier der Höfe zu Mittag gebetet wurde. Ich war in 20 Jahren als Journalistin bei verschiedensten Familien zu Gast und hatte das nie erlebt.



Die Gewissheit vieler Bauern ist groß, dass da noch etwas anderes sein muss, als das Wetter und der gute Dünger. Rundweg waren alle Nutzgartenbäuerinnnen sehr zufrie den mit ihrem Leben. Sie alle sind sehr neugierig auf Neues, aber sie müssen deswegen nicht herumreisen. Sie finden das Neue im Alltäglichen. Sie freuen sich über das Saatkorn, das im Frühjahr aufgeht, oder über die Biene, die in der Streuobstwiese fliegt … Eine große Kunst. Viel leicht vergisst man sie ein bisschen weniger, wenn man täglich mit den Händen in der Erde steckt.



Fast schon dänisch: Ein Garten hoch im Norden
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„Denn Garten muss sein ! “ Bettina Horstmann, Jerrishoe



Immer weiter geradeaus nach Norden, fast bis es nicht mehr weiter geht. Hier oben ist zwar nicht die Welt zu Ende, aber Deutschland dauert mit dem Auto nur noch 20 Minuten. Dann kommt schon das nächste Land: Däne mark. Den Hof der Horstmanns findet man kurz hinter der letzten deutschen Autobahnabfahrt – wenn man ihn ent deckt. Hohe Bäume und Büsche schützen ihn vor Blicken, Wind und dem Verkehr auf der Landstraße. Man muss schon auf ein kleines, handgemaltes Schild achten, das bestes Kaninchenheu und Eier anpreist. Dann ist man da.



Hinter den Bäumen, die wie ein Tor über die Einfahrt wachsen, liegt ein viereckiger, gepflasterter Hof mit einer kleinen Linde in der Mitte. Weiße Wände, Friesengiebel, eine Reihe hoher Sprossenfenster, zwischen denen sauber gestutzte Linden stehen: Hier sieht es schon ganz schön dänisch aus! Kein Wunder, denn über die Jahrhunderte wanderte die Grenze gerne mal bis zu 200 Kilometer hin und her. Immer noch gibt es in der Region eine aktive dä nische Minderheit; im schleswig-holsteinischen Landtag ist eine dänische Partei vertreten und stellt seit 2012 sogar eine Ministerin. Die Sprache ist mit dänischen Begriffen durchsetzt – wenn nicht Platt gesprochen wird. Wer in dieser Region auf dem Land Hochdeutsch spricht, ist meist zugereist. Der Gruß lautet zu jeder Tageszeit „Moin“. Das heißt so viel wie guten oder schönen Tag und kommt vermutlich aus dem Friesischen. Wobei einen bei den Horstmanns wohl eher eine Katze oder der Hofhund grüßt, bevor man einen Menschen sieht. Dieses kleine Ensemble hinter der Einfahrt ist nämlich erst der Anfang: Hinter dem histori schen Wohngebäude mit den angrenzenden Stallungen erstrecken sich eine weitläufige Hoffläche mit modernen Ställen und viel Land.



100 Jahre Tradition 2002 haben die Horstmanns den Betrieb übernommen, seit rund 100 Jahren ist er in Familienbesitz. Beim Renovieren fand die Familie uralte Unterlagen über längst vergangene Tage auf dem Dachboden: Die ältesten stammen von 1806, als der Hof vermutlich gebaut wurde.



Bettina Horstmann liebt farbige Arrangements, besonders Staudengruppen in Rosa oder Blau. Es soll möglichst rund ums Jahr immer etwas blühen.







Be t tina Hor s tmann, Jerrishoe 
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Nicht nur nützlich, sondern auch Zierde: Der Gemüsegarten mit dem Holzzaun und dem Gewächshaus ist ein echter Hingucker.



Das historische Altenteil ist mittlerweile abgerissen, da steht heute der Jungtierstall. Das Reetdach des Wohn hauses wich einem Ziegeldach. Dafür haben sie die grünweißen Sprossenfenster wieder aufgenommen, die sie auf einem alten Gemälde gesehen hatten, das heute im Wohn zimmer hängt. „Viele sagten: Was tut ihr euch das an, reißt den alten Kasten ab und baut neu. Aber ein altes Haus hat Geschichte und Tradition. Das finden wir gut.“ So gern Bettina und Detlef Horstmann im Privaten am althergebrachten Charme festhalten: Wenn es um ihre Landwirtschaft geht, denken sie ganz modern. 2011 haben



sie eine Biogasanlage in Betrieb genommen, die sie mit der anfallenden Gülle betreiben. Auf den Stalldächern sammeln Kollektoren das Licht für die Solaranlage. Die modernen Laufställe haben Wände aus feinstem Loch blech: Sie halten Wind ab, lassen aber viel Licht hinein. Das ist gesund fürs Vieh. Denn auf die Weide kommen die über 500 Milchkühe nicht mehr. „Als wir den Hof über nommen haben, waren hier 220 Kühe in Weidehaltung. Das ist ja schon sehr viel. Wir sind einmal am Tag bis zum nächsten Ort gelaufen, um sie einzufangen, eine Stunde vor dem Melken. Dann mussten wir jede Kuh sauber machen. Mit 500 Kühen geht das nicht.“
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Die Wege auf dem Hof müssen frei bleiben: Am meisten Spaß machen solche und andere Arbeiten mit Freundin Manuela, die hinter der Schubkarre fleißig ist. Apropos Wege: für lange Strecken vom Garten zum Stall gibt es extra Hoffahrräder.



Jerrishoe liegt im Kreis SchleswigFlensburg in Schleswig-Holstein (10 m über NN). 390 ha landwirtschaftliche Nutzfläche werden zu zwei Drittel mit Mais bepflanzt und zu einem Drittel als Grünland genutzt. Zu den Horstmanns gehören Vater, Mutter, Sohn und Tochter (18 und 15 Jahre). Dazu kommen zwei Auszu bildende, fünf Angestellte und saisonale Lohnarbeiter. Außerdem leben 520 Kühe hier, jede Kuh produ ziert statistisch gesehen fast 10.000 l Milch pro Jahr. Insgesamt sind das 4,5 Mio. l im Jahr. Außerdem gibt es 300 Jungrinder, 80 Mast- und Deck bullen, vier Pferde, zwei Ponys, zwei Ziegen und geschätzte 70 Hühner auf dem Hof. Für ungezählte Junge sorgen Siamkatze und Gartenkater, sie alle bewacht der Hofhund.



Anna hat ein Händchen für die Kälber. Unter der Woche wohnt sie in Niebüll und geht aufs berufliche Gymnasium, Fachrichtung Agrar. Bevor sie wieder abfährt, schaut sie, ob der Nachwuchs wohlauf ist.



Damals waren die Kuhställe niedrig und fast ohne Licht – genau wie der alte Melkstand, in dem täglich vier Stunden gemolken wurde, ohne dass man mitbekam, ob Tag oder Nacht war. Bei mehr als doppelt so vielen Kühen arbeiten heute zwei Melker in einem großzügigen Melkstand mit Tageslicht. Je vier Stunden morgens und abends sind sie beschäftigt, während immer 36 Tiere auf einmal ge molken werden. Zwei Herdenmanager kümmern sich um deren Wohlergehen. Dabei hilft ihnen die computer basierte Dokumentation: Sie registriert, wann die Kühe brünstig sind und wie viel Milch sie haben. Sobald ein Wert nicht stimmt oder eine Kuh auffällig aussieht, wird sie genauer unter die Lupe genommen. Denn die Tiere sollen sich wohlfühlen in dem großen Betrieb. Nur dann geht es den Horstmanns auch gut.







Be t tina Hor s tmann, Jerrishoe 



Am besten merkt man sich, was man selbst ausprobiert hat. Buttermachen im Schraubglas finden Kinder toll. Das ist ganz einfach: Sahne ins Glas geben. Deckel fest zuschrauben und gut schütteln. Heraus kommt frische Butter, die gleich aufs Brot geschmiert wird.



Allround-Talent Den Bauernhof erkunden Kinder gehören auf dem Hof unbedingt dazu: Häufig be suchen Schulklassen den Betrieb, um zu lernen, was man aus Milch alles machen kann. Bei den Hoftagen dürfen die Kinder alles erforschen, vom Kräutergarten bis zum Kuhstall. Geduldig beantwortet Bettina Horstmann alle Fragen und freut sich, wenn die Kinder Parallelen zu ihrem Alltag ziehen: „Ah, meine Mutter bekommt auch gerade ein Baby!“ heißt es dann zum Beispiel, wenn die Bäuerin erklärt, warum eine Kuh überhaupt Milch gibt. Der Hit bei den Kindern sind natürlich die kleinen Kälb chen, die wie Menschenkinder besondere Babymilch brau chen. Auf diese Weise entsteht schon ganz jung ein Inter esse für gesunde Lebensmittel und die Landwirtschaft.



Hausmeisterin, Köchin, Chefin, Gärtnerin, Pferdepflege rin, Buchhalterin: Bettina Horstmann hat viele Jobs. Sie ist erste Anlaufstelle, wenn es irgendein Problem gibt. Immer wieder lässt sie alles stehen und liegen: „Ich springe zwischen Telefon, Küche, meinem Zahlungs programm, den Pferden und der Hausklingel hin und her.“ Dreimal in der Woche hilft eine Haushälterin. Dann er ledigt Bettina Horstmann Besorgungen, fährt einkaufen oder zur Bank. Ihre Tage sind voll, aber sie ist flexibel. Wenn sie morgens um acht ausreitet, sitzt sie vielleicht abends um acht noch im Büro. Dass sie ihr Leben selbst einteilen kann, sei ihr Luxus, sagt sie. Sonst wäre es ihr auch kaum möglich, so viele neue Dinge anzuschieben. Dazu gehört auch das Engagement für die Landfrauen. „Wir möchten, dass die Landwirtschaft positiv wahrge nommen wird.“ Darum ist es ihr auch so wichtig, dass viele Besucher auf den Hof kommen.
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Die Ohrmarken sind in der EU Pflicht. Damit lässt sich herausfinden, woher das Kälbchen stammt.
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